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Grunnskóli Grundarfjarðar Starfsdeild 

Íslenska 
Kennari: P. Guðráð Pétursson 
 

Vikustundir: 3 kennslustundir 
 

Markmið:  
Samkvæmt Aðalnámsskrá grunnskóla eins og hægt er miðað við kennslustundafjölda. Að öðru leyti 

samkvæmt markmiðum deildarinnar með hliðsjón af Aðalnámskrá. 
 

Námsefni:  
Lærum gott mál bækurnar, sem einkum eru ætlaðar nemendum í efstu bekkjum grunnskólans, hefti 1 - 5, 

Málfræðibókin mín, hefti 1 - 3, Stafsetning ritreglur og æfingar, sögubækur valdar í bókasafni, ritunarefni 

frá stafsetningarbók eða tilfallandi eftir áhugasviði nemenda. 
 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir:  

Málfræði:  
Aðallega er stuðst við bókina Lærum gott mál, hefti 1 - 5 og Málfræðibókina mína hefti 1 - 3. Einnig eru 

teknar málfræðireglur og æfingar úr öðrum bókum eftir þörfum. 

 

Bókmenntir og ritun:  
Undir þessum lið er þjáfaður lestur bókmennta frá bókasafni, aðallega til þjálfunar lestrar og bækur valdar 

eftir áhugasviði nemenda. 

Í ritun eru valin verkefni eftir áhugasviði nemenda og einnig skylduverkefni þar sem farið er í einstaka 

þætti ritunarkennslunnar. 

 

Stafsetning:  

Farið verður vel yfir íslenskar stafsetningarreglur og unnar æfingar tengdar þeim. 
 

Kennsluáætlun:  

Námið er einstaklingsmiðað og aldurshópurinn blandaður frá 8. bekk upp í 10. Þess vegna er nákvæm 

kennsluáætlun ekki tíunduð, en miðað við að hver vinni á sínum forsendum í námsefninu og komist eins 

langt í efninu og hann getur. 
 

Heimanám:  
Ætlast er til að nemendur vinni vel í tímum og ljúki því verki sem kennaranum þykir hæfilegt miðað við 

getu hvers og eins. Hefur nemandinn þar með lokið vinnu sem ætlað er dagsverk hans og þarf hann þar 

með ekki að vinna heima og hefur aðstöðu í bekknum til að geyma námsgögn sín þar. Þar með er einnig 

komið í veg fyrir að námsefnið gleymist heima sem nota á næsta dag. Komið getur þó fyrir að nemandi 

þarf að taka með sér einstaka námsefni heim til að ljúka ef vinnan í tíma dagsins hefur ekki verið 

fullnægjandi. 

Enginn nemandi er þó stoppaður af með nám ef hann vill læra heima til að komast enn lengra í 

námsefninu. Þetta fer eftir metnaði nemandans og heimilisins og veitir skóinn alla aðstoð við metnaðarfullt 

nám. 
 

Námsmat:  

Skyndipróf, verkefni og ritgerðir gilda 20%og annarpróf  80 %.  



Grunnskóli Grundarfjarðar Starfsdeild 

Stærðfræði 
Kennari: P. Guðráð Pétursson 

 

Vikustundir: 3 kennslustundir 

 

Markmið:  

Samkvæmt Aðalnámsskrá grunnskóla eins og hægt er miðað við kennslustundafjölda. Að öðru leyti 

samkvæmt markmiðum deildarinnar með hliðsjón af Aðalnámskrá. 

 

Námsefni:  
Aðallega er unnið í bókunum “Stærðfræði í dagsins önn” ásamt æfingaheftum, ætlað nemendum á 

unglingastigi, hefti 1 - 6. Markmiðið með efninu er einkum að þjálfa nemendur í einföldum útreikningum í 

daglegu lífi og öðlast leikni í að nota vasareikni. 

Þegar nemendur hafa lokið við þennan bókaflokk vinna þeir í völdum verkefnum í bókunum “Almenn 

stærðfræði fyrir grunnskóla”, hefti 1 - 3. 

 

 

Kennsluaðferðir: 

Kennslan er hefðbundin bekkjar kennsla þar sem hverjum nemanda er þó sinnt sem sérkennslunemanda 

þar sem þeir eru staddir á mismundandi stað í námsefninu og jafnvel með mismundandi bækur. Að öðru 

leyti vinna nemendur skv. einstaklingsmiðuðu námi, sjá heimanám og vinnuaðferðir. 

 

 

Kennsluáætlun: 

Námið er einstaklingsmiðað og aldurshópurinn blandaður frá 8. bekk upp í 10. Þess vegna er nákvæm 

kennsluáætlun ekki tíunduð, en miðað við að hver vinni á sínum forsendum í námsefninu og komist eins 

langt í efninu og hann getur. 

 

 

Heimanám:  
Ætlast er til að nemendur vinni vel í tímum og ljúki því verki sem kennaranum þykir hæfilegt miðað við 

getu hvers og eins. Hefur nemandinn þar með lokið vinnu sem ætlað er dagsverk hans og þarf hann þar 

með ekki að vinna heima og hefur aðstöðu í bekknum til að geyma námsgögn sín þar. Þar með er einnig 

komið í veg fyrir að námsefnið gleymist heima sem nota á næsta dag. Komið getur þó fyrir að nemandi 

þarf að taka með sér einstaka námsefni heim til að ljúka ef vinnan í tíma dagsins hefur ekki verið 

fullnægjandi. 

Enginn nemandi er þó stoppaður af með nám ef hann vill læra heima til að komast enn lengra í 

námsefninu. Þetta fer eftir metnaði nemandans og heimilisins og veitir skóinn alla aðstoð við metnaðarfullt 

nám. 

 

Námsmat: 

Fyrir báðar annirnar gildir eftirfarandi:  

Kannanir og verkefni 20% og annarpróf 80% 

 

  



Grunnskóli Grundarfjarðar Starfsdeild 

Enska 
Kennari: P. Guðráð Pétursson 

 

Vikustundir: 3 kennslustundir 

 

Markmið:  

Samkvæmt Aðalnámsskrá grunnskóla eins og hægt er miðað við kennslustundafjölda. Að öðru leyti 

samkvæmt markmiðum deildarinnar með hliðsjón af Aðalnámskrá. 

 

Námsefni:  
Grunnefni kennslunnar eru bækur í bókaflokknum “Portfolio Topic Books”. Einnig eru bækur úr 

bókaflokknum “Enska með gátum og skrýtlum”, aðallega fyrir byrjendur og þá sem styttra eru komnir. 

Með þessu er notaður orðalistinn “Topic Wordlist”, “Enskar málfræðiæfingar”, hefti A, B og C, ásamt 

einstaka ítarefni og léttlestrarbókum. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir: 
Kennslan er hefðbundin bekkjar kennsla þar sem hverjum nemanda er þó sinnt sem sérkennslunemanda 

þar sem þeir eru staddir á mismundandi stað í námsefninu og jafnvel með mismundandi bækur. Að öðru 

leyti vinna nemendur skv. einstaklingsmiðuðu námi, sjá heimanám og vinnuaðferðir. 

Topic Wordlist er notað sem skemmtilegt ívaf í keppnisformi. 

 

Kennsluáætlun:  

Námið er einstaklingsmiðað og aldurshópurinn blandaður frá 8. bekk upp í 10. Þess vegna er nákvæm 

kennsluáætlun ekki tíunduð, en miðað við að hver vinni á sínum forsendum í námsefninu og komist eins 

langt í efninu og hann getur. 

 

 

Heimanám og vinnuaðferðir:  

Ætlast er til að nemendur vinni vel í tímum og ljúki því verki sem kennaranum þykir hæfilegt miðað við 

getu hvers og eins. Hefur nemandinn þar með lokið vinnu sem ætlað er dagsverk hans og þarf hann þar 

með ekki að vinna heima og hefur aðstöðu í bekknum til að geyma námsgögn sín þar. Þar með er einnig 

komið í veg fyrir að námsefnið gleymist heima sem nota á næsta dag. Komið getur þó fyrir að nemandi 

þarf að taka með sér einstaka námsefni heim til að ljúka ef vinnan í tíma dagsins hefur ekki verið 

fullnægjandi. 

Enginn nemandi er þó stoppaður af með nám ef hann vill læra heima til að komast enn lengra í 

námsefninu. Þetta fer eftir metnaði nemandans og heimilisins og veitir skóinn alla aðstoð við metnaðarfullt 

nám. 

 

Námsmat:  

Skyndipróf, verkefni og ritgerðir gilda 20% og annarpróf 80% 

 



Grunnskóli Grundarfjarðar Starfsdeild 

Kennari: Óskar Sigurðsson 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið:  

Nemendur: 

læri rétt vinnubrögð og umgengni við tölvur og kynnist víðtækum möguleika tölvunotkunar. 

temji sér rétta líkamsbeitingu við tölvuna 

læri grunnatriði í Word, Excel, Powerpoint 

geti beitt þeim leitaraðferðum sem algengusu tölvukerfi bjóða upp á 

geti geymt eigin upplýsingar á tölvutæku formi með skipulögðum hætti, kunni að vista og sækja 

gögn í eigin möppur . 

kynnist veraldarvefnum og þeim möguleikum sem hann býður upp á 

geti notað tölvur til samskipta. 

 

Námsþættir: 

Ritvinnnsla: Rita og eyða texta, breyta gerð leturs, stærð þess, stíl og lit, breyta línubili og spássíum.  

Sækja myndir og breyta stærð þeirra og staðsetningu.   

Excel: Læra grunnhugtök eins og línur, dálkar og reitur, nokkrar einfaldar formúlur og búa til súlu- og 

skífurit. 

PowerPoint: Búa til skyggnur, setja inn texta, myndir og hljóð, láta myndir og texta hreyfast, breyta 

tímasetningu hreyfinga, búa til tengla, breyta bakgrunnslit, setja myndir í bakgrunn og setja inn 

vídeómyndir. 

 

Hugbúnaður: 

Microsoft Word, Microsoft Excel,  Microsoft Power point, Paint (teikniforrit) og Internet Explorer 

vefskoðari o.fl. 

 

Námsefni: 

Ýmiss ljósritað efni af netinu. 
 

Námsmat: 

Kennaramat sem felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda. 

 

 

 

Tölvur 



Grunnskóli Grundarfjarðar Starfsdeild 

Heimilisfræði 
Kennari: Sigrún Hilmarsdóttir 

 

Vikustundir: 4.kennslustundir á viku  

 

Námsþættir  

 

Næring og hollusta     

Þekki heiti næringarefnanna og helstu hlutverk. Geti notað næringarefnatöflu, m.a. við að meta fæðutegundir sem 

notaðar eru. Geti gert einfalda neyslukönnun á eigin morgunverði og gert samanburð á fæðutegundum. Geri sér grein 

fyrir því að neysluvenjur og lífshættir hafa áhrif á heilsuna. Geri sér grein fyrir því að rétt fæðuval og góðar 

matarvenjur hafa mikla þýðingu fyrir góða heilsu (ofeldi og vaneldi getur valdið ýmsum sjúkdómum, andlegum og 

líkamlegum). Geti með hliðsjón af Ráðleggingum Lýðheilsustöðvar um mataræði og næringarefni, valið sér holla 

fæðu (morgunmatur, nesti, létt máltíð). Þekki nauðsyn vatns fyrir líkamann. 

 

Matreiðsla og vinnubrögð  

Þjálfist í einföldum aðferðum í matreiðslu og góðum vinnubrögðum. Geti eldað einfaldar máltíðir með tilliti til 

fæðuhrings. Tileinka sér góðar vinnustellingar. Geti vegið og mælt og breytt g í dl og öfugt. Þekki algengustu áhöld 

og tæki og nota þau rétt. Geti unnið sjálfstætt eftir uppskriftum. Tileinkað sér góða umgengni. Þekki helstu 

hreinlætiskröfur og geta sýnt hreinlæti í verki (frágangur). Viti að matarvenjur fólks eru ólíkar. Þekki þjóðlegar 

íslenskar hefðir í matargerð. 

 

Matvælafræði  

Þekki fæðuflokkana og geta raðað fæðutegundum í þá. Hafi þekkingu á því hvernig geyma skuli mismunandi 

matvæli. Þekki helstu næringarefni í algengustu fæðutegundum 

 

Hreinlæti 
Geri sér grein fyrir því hvers vegna hreinlæti er mikilvægt við meðferð matvæla. Geri sér grein fyrir því að 

persónulegt hreinlæti er mikilvægt. Geti þvegið upp samkvæmt hreinlætiskröfum. Geti haldið hreinu vinnusvæði, 

áhöldum og tækjum (kæliskáp, eldavél). Þekki þvottamerkin og geta flokkað þvott. 

 

Neytendafræði og Umhverfisvernd 

Hafi öðlast jákvætt viðhorf gagnvart hreinu umhverfi úti sem inni. Geti gert samanburð á heimatilbúnum og keyptum 

mat með tilliti til verðs og gæða. Geti valið umhverfisvænar vörur og notað þær rétt. Hafi öðlast tilfinningu gagnvart 

verðmætum og sparnaði (orkusparnaður, endurnýting, endurvinnsla) 

 

Aðrir þættir  

Hafi fengið þjálfun í að virða jafnrétti, ólík sjónarmið og mismunandi siði og venjur. Temji sér að taka þátt í 

ánægjulegum samskiptum við borðhald. Bragði með jákvæðu hugarfari á öllum fæðutegundum sem notaðar eru. 

Þekki helstu orsakir slysa og vita hvernig koma má í veg fyrir þau á heimilum og í umhverfinu. 

Geti sýnt samábyrgð í verki. 

 

Námsgögn: 

Heimilisfræði II, Heimilisfræði Unglingastig auk annarra matreiðslubóka, bæklingar og blöð. 

  

Námsmat: 
Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og verkefnavinnu og 

einkunn gefin í lok anna. 

 



Grunnskóli Grundarfjarðar Starfsdeild 

 

Vélagrúsk og smiðjuvinna. 
Kennari: P. Guðráð Pétursson 
 

Vikustundir: 7 kennslustundir 
 

Markmið:  
Almenn starfsfræðsla 

nemendur fái yfirsýn yfir mismunandi starfsgreinar 

nemendur reyni að finna út hvar hæfileikar þeirra og áhugi liggi með því að reyna sem flest á 

verklegu sviði   

nemendur reyni að átta sig á þeim möguleikum sem bjóðast 

nemendur læri góð og nytsamleg vinnubrögð og tileinki sér þau 

 

Vélagrúsk og annað verklegt  

Stefnt er að því að nemendur kynnast vinnubrögðum sem tengjast vélsmíði, bifvélavirkjun, viðhaldi og 

uppbyggingu reiðhjóla, rafsuðu, lóðun, slípun, málun, sprautun, tágavinnu og körfugerð, glerskurði og 

glervinnu, bólstrun, meðferð og viðgerð á einföldum rafmagnsköplum, innstungum og klóm, vinnu með og 

meðhöndlun trefjaplastefna og vinnu með plexigler og fleira tilfallandi. 

Inni í þessari vinnu er endurnýting hluta t.d. úr járnagámi sorphirðu, þar sem endurnýta má járn til 

járnsmíði. 

Alltaf koma upp tilfallandi verkefni varðandi viðhald og/eða nýsmíði fyrir skólann og nemendur sjálfa, 

sem læra má mikið af.   
 

Fyrirtækjaheimsóknir 

Stefnt er að því að fara í nokkur fyrirtæki bæði í Grundarfirði og annars staðar og kynna sér starfsemi 

þeirra.  Heimsóknir ráðast að nokkru eftir áhugasviði nemenda og aðstæðum skólans. 

Einnig er fyrirhuguð ferð til Reykjavíkur til að skoða verkfærasölur, áhuaverða sölustaði tækja s.s. 

mótorhjóla, vélsleða, fjórhjóla og slíkra tækja ásamt einhverju skemmtilegu. 
 

Námsefni:  
Námsefnið er teikningar, myndir af neti, forrit og þau verfæri sem eru í smiðju deildarinnar og það 

smíðaefni sem notað er í hin ýmsu verkefni. 
 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir:  

Mest af vinnunni fer fram í smiðju deildarinnar þar sem hægt er að vinna alla grófari vinnu. Þar er rifið í 

sundur, sett saman, smíðaðir hlutir og hannaðir. Fínni og þrifalegri vinna fer fram í stofunni ef hún er ekki 

einskorðuð við sérstakar aðstæður eins og t.d. glerbrennsla við glerbrennsluofn. 
 

 

Heimanám:  
Heimanám er ekkert þar sem öll verkefnin þarfnast sérverkfæra eða annarrar sérþekkingar. 

 
 

Námsmat:  

Tímavinna, virkni, vinnusemi, frumkvæði, úrlausnareiginleikar og útsjónasemi, vandvirkni og 

verkefnaskil eru metin til einkunnar 100% í símati og mati á lokaverkefnum.  



Grunnskóli Grundarfjarðar Starfsdeild 

Íþróttir 
Kennari: Erna Sigurðardóttir 

 

Vikustundir: 3 kennslustundir 

 

Markmið:  

Markmið skv. Aðalnámskrá, 10. bekkur íþróttir og 10. bekkur sund 

8.b og 9.b sjá skólanámskrá fyrir þeirra árgang 

 

Íþróttir: 

Að efla líkamsþroska og auka þrek. 

Að vekja áhuga á reglubundinni íþróttaiðkun og líkamsrækt. 

Að efla félags- og tilfinningaþroska. 

Að auka sjálfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu. 

 

Sund: 

Að nemendur fái markvissa sundkennslu og verði færir um að bjarga sér og öðrum. 

Að nemendur skilji mikilvægi reglubundinnar sundiðkunar og geti nýtt sér sundið sem heilsu- og 

líkamsrækt er fram líða stundir. 

Að ná sundstigi hvers árgangs. 

Að auka áhuga á sundi sem íþrótt. 

 

Námskröfur:   

Þær væntingar sem við gerum til nemenda okkar eru í aðalatriðum að þau sýni áhuga á að framkvæma þær 

æfingar sem lagt er upp með og vilja til að bæta sig og verða fær í þeim.  Að þau sýni íþróttanáminu áhuga. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir: 

Nemendur taka þátt í æfingum, leikjum og þrautum (með eða án áhalda og tónlistar). 

Þeir fá þannig tækifæri til að: efla og reyna á samspil skynfæranna; þjálfa grunnhreyfingar; efla hraða, þol, 

kraft, viðbragð, líkamsreisn og líkamsstöðu. Auk þess eiga íþróttir að veita nemendum: útrás fyrir 

hreyfiþörf;  tækifæri til skapandi hreyfinga og tækifæri til að öðlast öryggistilfinningu í vatni. Með þáttöku 

í hópleikjum og annarri samvinnu fá nemendur tækifæri til að efla félagsþroska og til að öryggisreglum sé 

fylgt, þannig að allir geta haft gaman af, þurfa nemendur að læra að umgangast íþróttahús, áhöld og tæki á 

öruggan hátt og læra að bregðast við fyrirmælum og merkjum kennara.  

 

Kennsluáætlun: 

1. ºnn-  skipt í tvö tímabil 

1. Sund 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 

2. Leikfimi    

        Stöðvarþjálfur/styrktaræfingar, körfubolti, innibandý, kýló, hnit,og leikir.  Viðmiðunarpróf  fyrir 

vorönnina tekin. 

 

2. ºnn- skipt í tvö tímabil 

1.  Leikfimi  

     skólagolf, fótbolti, áhaldafimleikar, blak, skólahreysti,frjálsar, handbolti, valgreinar, útihlaup og leikir.  

Stöðluð íþróttapróf tekin (sjá nánar kaflann um námsmat). 

 

 



Grunnskóli Grundarfjarðar Starfsdeild 

Íþróttir 
2.  Sund 

    10. stig 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri     

Sund: Viðmiðun 10. stig skólasunds. 

 

Bringusund í 20 mínútur (viðstöðulaust): Lágmarksvegalengd 600 metrar. 

50 metra bringusund, stílsund. 

Björgun af botni laugar og 25 metra björgunarsund. 

12 metra kafsund, stílsund. 

Tímataka. Nemendur velja tvær sundaðferðir af fjórum: 

100 metra bringusund 

 50 metra skriðsund 

50 metra baksund 

25 metra flugsund 

3 leysitök: Grip í fatnað framan frá - grip um háls aftan frá - grip um brjóst aftan frá 

Ein lífgunaraðferð 

 

Leikfimi: 

Teygju-, styrk- og þolæfingar: í leikjum og æfingum 

Dýnuæfingar: Undirbúningur fyrir langan kollhnís, höfuð- 

                         stökk, handahlaup, handstöðu og arabastökk. 

Körfubolti: Áhersla á grip, köst og sendingar. 

Áhaldaleikfimi: Stökk á kubb, hesti og fjaðurbretti. 

Handbolti: Áhersla á köst og grip, mikið notaðir leikir s.s.  

                     skotbolti, landabolti og brennó. 

Frjálsar: Hlaup, hástökk, langstökk og fleira. 

Blak: Áhersla lögð á gang leiksins ásamt æfingu í fingur- 

              slagi og undirbúning fyrir uppgjöf. 

 Knattspyrna: Áhersla lögð á knattrak og knatttækni. 

 

     Ýmsar aðrar greinar verða kynntar yfir veturinn eins og tími vinnst til s.s. babminton. 

 

Náms-og kennslugögn: 

Boltar og áhöld í íþróttahúsi og sundlaug. Ýmis hefti um íþróttir og skólasund til að styðjast við til kennslu. 

 

Heimanám:  

Ekkert eiginlegt. Þó er hluti íþróttaiðkunar að kunna almennar hreinlætisvenjur og aðra holla lífshætti. 

Athuga:Nemendur eiga að koma með sér fatnað til íþróttaiðkana og fara í sturtu á eftir. Gert er ráð fyrir að 

nemendur í 5.-10. bekk séu í íþróttaskóm. Mikilvægt er að nemendur fylgi þeim öryggis- og 

umgengnisreglum sem gilda í sundlauginni. Þegar kólna fer í veðri þá er gott að hafa meðferðis húfu. 

Námsmat: 
Prófa- og kennaramat. Fylgst verður vandlega með hvernig nemendum gengur að ná þeim markmiðum 

sem sett voru í upphafi og þannig getur kennari fylgst með framförum nemenda og gert sér grein fyrir 

áhrifum og þróun kennslunnar.  Í íþróttum er metin færni, áhugi og ástundun. Gefin er einkunn og sundstig 

í desember og maí. Fylgt er eftir kröfum um 10. stig í sundinu og er því annað hvort lokið eða ólokið. 

Kennaramat felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda og er það hluti af símati skólans. Mati 

komið á framfæri í heimsendum upplýsingum frá ritara skólans, í einkunnarbók og í foreldraviðtölum. 



Grunnskóli Grundarfjarðar Starfsdeild 

Valgrein - Heimilisfræði 
Kennari: Sigrún Hilmarsdóttir 

 

Vikustundir: 4.kennslustundir á viku hálfan veturinn 

 

Markmið: 

Að nemrndur viðhafi það sjálfstæði í vinnubrögðum og notkun áhalda og tækja sem þau áður höfðu 

tileinkað sér. 

Að nemendur geti sett saman matseðla og hafi hollustugildi og kostnað að leiðarljósi. 

Að nemendur kannist við matargerð annarra þjóða. 

Að nemendur kunni að meðhöndla og geyma matvæli. 

Að nemendur læri um kvilla og sjúkdóma sem tengjast mataræði. 

Að nemendur viðhafi persónulegt hreinlæti. 

Að nemendur séu meðvitaðir um umhverfisvernd. 

 

Námsþættir   Viðfangsefni 
 

Næring og hollusta  Vítamín, vatn, næringarefni, 

     Máltíðir settar saman með 

     Tilliti til hollustu. 

 

Hreinlæti    Persónulegt hreinlæti, almenn umgengni, 

     Hreingerning, hreinsiefni, 

     Hreinlæti við matargerð. 

 

Matvælafræði   Fæðuflokkar og samsetning máltíða. 

 

Aðrir þættir   Vinnustellingar, jákvæðni, samvinna, 

     Ábyrgð, umhverfið, skaðleg efni, 

     Slysahætta. 

 

Námsgögn: 

  

Heimilisfræði II, Heimilisfræði Unglingastig auk annara matreiðslubóka, bæklingar og blöð. 

 

 

Námsmat: 

Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu ogeinkunn gefin í lok anna. 



Grunnskóli Grundarfjarðar Starfsdeild 

ValgreinðÖkuskóli 
Kennnari:  P. Guðráð Pétursson 

 

Vikustundir:  1 - 2 kennslustundir sem valgrein 

 

Námsgögn:  Námsefni ökunáms 1 (Ö1) skv. námskrá ökuskólanna eftir kröfum Umferðarstofu. 

 

Sérsamningur:  

Sérstakur samningur er á milli Ökuskóla P.G.P. í Grundarfirði og Grunnskóla Grundarfjarðar um sjálfstætt 

ökunám í ökuskólanum þar sem nemandinn lýkur námskeiðinu með löglegri ökunámsbók.  Kennslan er 

alfarið á kostnað ökuskólans og velja því nemendur að greiða ökunámið sjálfir með afslætti skólans og 

öðlast þar með réttindi sem ökuskólinn veitir. Laun kennarans eru því á kostnað ökuskólans. 

 

Skipting námsefnis:  

 

Námið fer fram á seinni önn.  Skv. námskrá skal ökunám eitt (Ö1) vera 12 kennslustundir í ökuskóla. 

Vegna aldurs nemendanna er byrjað að kenna á seinni önn þar sem nemendurnir eru þá komnir á sextánda 

aldursár. 

Með því að kenna 1 – 2 kennslustundir á viku ná nemendurnir fleiri kennslustundum en krafist er í 

ökunámi Ö1 og er því tvinnað inn efni um akstur og umferð sem nýtist þeim í áframhaldandi ökunámi. 

   

Kennsluaðferðir:   
Námsefnið kennt og útskýrt á töflu, af glærum og munnlegum útskýringum ásamt efni af myndböndum.   

 

Námskröfur - væntingar til nemenda:   
Þess er vænst af nemendum að þeir lesi það námsefni sem lagt er til hverju sinni, fylgist vel með í tímum 

og taki virkan þátt í umræðum. 

 

Heimanám:   
Ætlast er til að nemendur lesi vel námsefni sem fyrir er lagt. 

 

Námsmat:   
Metin er virkni nemenda í tímum og úrlausnir verkefna sem lögð eru fyrir. 

Námskeiðinu lýkur með útgáfu ökunámsbókar skv. kröfum Umferðarstofu og nýtist hún í áframhaldandi 

ökunámi hvar sem er á landinu. 

 

 

Þetta er aðeins í boði fyrir nemenur í 10. bekk sbr. lög og reglugerðir um ökuskóla og ökunám. 



Grunnskóli Grundarfjarðar Starfsdeild 

Valgrein ð Smíði 
Kennari: Óskar Sigurðsson 

 

Vikustundir:  7 kennslustundir  og val  4 kennslustundir  

 

Markmið: 

  
Uppeldismarkmið smíðakennslunnar eru m.a. að: 

stuðla að trú nemenda á eigin getu að móta umhverfi sitt í sátt við alla þætti þess: náttúru, samfélag og menningu; 

ýta undir sköpunargáfu nemenda, frumkvæði, árræði og sjálfstæði í vali verkefna og smíði þeirra; 

styrkja sjálfsmynd nemenda; 

þroska siðvit nemenda; 

ýta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda; 

ýta undir vinnusemi nemenda; 

stuðla að læsi nemenda á umhverfi sitt; 

stuðla að tæknilæsi nemenda og skilning á eðli tækninnar; 

ýta undir skilning nemenda á mikilvægi hreinlætis og reglusemi; 

þroska meðvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag; 

vekja áhuga nemenda á verk- og tæknigreinum; 

veita nemendum grundvallarverkfærni og verkþekkingu fyrir: 

lífið sem hluta af almennri menntun; 

framhaldsnám á verklega sviðinu; 

atvinnulífið. 

 

Námsgögn: mest öll vinna fer fram í smíðastofu. 

 

Viðfangsefni:  
 
Í smíði fær nemandinn þjálfun í að móta hugmyndir í efni með þeirri verktækni og verkþekkingu sem greinin býr yfir. Þetta 

verklag hvílir á sígildri kunnáttu sem mikilvægt er að hver ný kynslóð nái að tileinka sér. 

Smíði felur í sér nýtingu efnisheimsins sem hefur aftur mótandi áhrif á umhverfið. Með smíðinni er verið að aðlaga umhverfið 

að þörfum okkar. Námsgreinin smíði er því kjörinn vettvangur til að vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og sýna 

því alúð í verki. Þess vegna er brýnt að í smíði sé lögð áhersla á efnisnýtingu, vistvæna framleiðslu og endurnýtingu; hringrás 

efnisnotkunar. 

 

Kennsluaðferðir: Nemendum er úthlutað verkefnum sem þau vinna með og leysa eftir bestu getu. 

 

Kennsluáætlun: Að nemendur læri að vinna með tré, málma og plast. 

Að nemendur þekki helstu verkfæri og  þekki nöfnin þeirra. 

Að nemendur geri sér grein fyrir hvaða verkfæri hentar  fyrir viðfangsefnið.       

 

 

Heimanám: Ekkert heimanám. 
 

Námsmat: Vinnusemi, framkoma, framför, umgegni og vandvirkni. Nemendur fá einkunn fyrir hverja 

lotu.   

 

 


