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Íslenska 
Kennari:  Unnur Birna Þórhallsdóttir 
 

Vikustundir:  6 kennslustundir 
 

Markmið:  Samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla. 
 

Námsgögn:  Smáorð, Finnur II, Gullvör 2 + vinnubók, Kennslubók í stafsetningu,  Ljóðspor,  

Gauragangur, Hrafnkels saga Freysgoða, , kjörbók og ýmis verkefni frá kennara. 
 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni: 

Bókmenntir:  

Sögurnar Gauragangur og Hrafnkels saga Freysgoða  verða lesnar og verkefni er tengjast þeim.  

Ljóðakennsla fer einnig fram og farið verður í helstu einkenni ljóða. Lesin verður ein kjörbók og skrifuð 

ritgerð. 

Málfræði:   

Í byrjun verður upprifjun á því sem við lærðum sl.vetur en síðan lærum við allt um smáorð og einkenni 

þeirra.  Verkefnabækurnar Finnur II  og Gullvör 2 + vinnubók verða einnig notaðar. 

Stafsetning:   

Haldið verður áfram að bæta við þá kunnáttu sem er til staðar og festa hana enn betur í minninu. 
 

 

Mikið verður um innlögn frá kennara sem nemendur fylgja eftir með verkefnavinnu.  Nemendur þurfa 

einnig að lesa töluvert og leysa verkefni á eigin spýtur.  Þar þarf að koma til ímyndurnarafl og kænska 

nemenda til að  geta sett sig inn í efnið.  Nemendur munu líka fá tækifæri til að vinna saman í hópum. 
 

Kennsluáætlun/námsefni: 

1. ºnn:   

Málfræði: Upprifjun í fallorðum og sagnorðum. 

Smáorððöll bókin 

Gullvör 2ðbls.5-37 og vinnubók bls. 5ð39 

Bókmenntir:  Gauragangurðöll bókin.  Ein kjörbók lesin. 

Stafsetning: bls.5-59 

 

2. ºnn: 

Málfræði: Upprifjun á öllum orðflokkunum.  Kennd verður setningafræði, orðhlutafræði og hljóðfræði. 

Bókmenntir: Hrafnkels saga Freysgoðaðöll bókin.  Farið verður vel í bókmenntaï og ljóðahugtök. 

Stafsetning: Bls. 60ð70 + upprifjun. 

Heimanám:   
Nemendur þurfa að stunda heimanámið af samviskusemi.  Þeir hafa oft tækifæri til að vinna það í tímum ef 

þeir eru duglegir.  Krafist verður þess skilyrðislaust að nemendur sinni heimanáminu svo að hægt verði að 

halda sig við áætlun. Stafsetningarkannanir verða alltaf 1. sinni  í mánuði og málfræðikannanir eins oft og 

hægt verður að koma því við. 
 

Námsmat:   

 Skyndipróf,  verkefni,  ritgerðir gilda 50% og annarpróf 50% 
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Stærðfræði 
 
Kennari:  Anna Kristín Magnúsdóttir  

 

Vikustundir: 5 kennslustundir 

 

Markmið:   

Samkæmt Aðalnámskrá þ.e. þrepamarkmið fyrir 9. bekk og áfangamarkmið við lok 10. bekkjar  

  

 

 Farið verður nánar í eftirfarandi þætti  

  Tölur 

  Reikningur, reikniaðferðir og mat 

  Hlutföll og prósentur 

  Mynstur og algebra 

  Rúmfræði 

  Tölfræði og líkindi  

 

Kennsluaðferðir:  

   Útlistunarkennsla, þulunám og þjálfunaræfingar, verklegar æfingar, þrautalausnir, umræðu- og spurnaraðferðir, 

leitaraðferðir, hópavinna og sjálfstæð vinnubrögð. 

 

Námsefni: 

Kennslubækurnar Átta-tíu bók  2 kláruð frá fyrra ári og bækur  nr. 3, og 4 eftir Guðbjörgu Pálsdóttur og Guðnýju 

Helgu Gunnarsdóttur  

 

1. ºnn.  

 Hnitakerfi og flutningar 

 Tölur 

 Reglur og reikningur 

 Tölfræði  

 Metrakerfið  

         Rými 

          Algebra 

         Talameðferð 

2. ºnn.  

          Rökfræði og mengi 

          Almenn brot 

          Hlutföll og prósentur 

          Stæður 

          Tölfræði og líkindi 

          Jöfnur 

          Fjármál 

          Hyrningar og hringir 

          Tími 

    

Heimanám:  
Gert er ráð fyrir að nemendur vinni heima daglega og skili heimanámi sínu samviskusamlega. 

 

Námsmat: 

Fyrir báðar annirnar gildir eftirfarandi:  

Kannanir gilda 30% og annarpróf 70% 
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Danska 
Kennari: Þorbjörg Guðmundsdóttir 

 

Vikustundir: 3 kennslustundir 

 

Markmið: 

Markmiðin eru samkvæmt Aðalnámskrá Grunnskóla frá 1999. 

   Mikilvægt er að skapa metnað nemenda fyrir námi sínu og gera þá sjálfstæðari í vinnubrögðum. Þess 

vegna er þörf á að gera nemendum grein fyrir mikilvægi námsins og vinnuframlagi þeirra til að komast 

áfram í framtíðinni, strax við upphaf námsins. Til þess þarf kennari að vera duglegur að sýna nemendum 

sínum fram á að metnaður fyrir því sem tekið er fyrir leiðir til náms og betri frammistöðu í náminu svo og 

betri möguleikum á framhaldsnámi í framtíðinni. 

   Danska er annað erlenda tungumálið sem nemendur læra í grunnskóla. Með þessu námi er stuðlað að því 

að viðhalda og efla tengsl við Norðurlöndin og gera þau fær um að tjá sig á öðru tungumáli en 

móðurmálinu. Því mikilvægt er að nemendur séu færir um að nýta sér kunnáttu sína til að afla sér 

þekkingar, eiga samskipti og geta miðlað upplýsingum. 

 

Námsgögn:  

Glimrende, les og vinnubók, smásögur og verkefni sem þeim fylgja. Dansk i toppklassen, málfræðihefti. 

Fisketuren, smásagnakver. Dejlige Danmark, les og vinnubók, Myndbandið Det er Danmark þar sem 

nemendur þurfa að hlusta og taka eftir til að leysa verkefni sem fylgja. Munnlegt verkefni úr ýmsu efni frá 

kennara. Tónlist, ljóð, myndbönd, hlustunræfingar, tímarit, efni af Veraldrarvefnum. og ýmislegt annað 

ítarefni sem kennari finnur til. 

 

Viðfangsefni: 

Dönskukennslan mun ganga að mestu út að að euka orðaforða nemenda enn frekar og gera þá færa í að 

lesa misþunga texta. Einnig verður unnið með málfærði, ljóð, samræður og framburð. Reynt verður að 

vinna sem mest með hlustun, ritun, lestur og málfræði. 

 

Námstilhögun: 

Í tungumálakennslu er mikilvægt að samþætta og vinna með færniþættina fjóra, þ.e. hlustun, ritun, talað 

mál og lestur, í hverjum tíma til að samfella verði í náminu og alltir þættirnir æfðir í einu. Til að ná fram 

heilstæðri kennslu og nálgun í tungumálinu er best að vinna með eitt viðfangsefni yfir lengri tíma í senn, 

þ.e. þematengt nám. Þá er nemanda gefinn kostur á að dýpka sig í efninu með lestri á textum, skrifa um 

lesefnið, hlusta á tengt efni og tala um efnið á því tungumáli sem verið er að læra.  

   Kennsluaðferðir sem notaðar verða eru jafn misjafnar eins og nemendurnir. Mikilvægt er að nýta sér það 

sem er að gerast í hinu daglega lífi og viðbrögðum nemenda við hinum ýmsu áreitum til að koma efninu 

sem best til skila. Framkoma kennarans og kennsluaðferðin sem notuð er skilar efninu markvissara til 

nemandans. Mikilvægt er að nýta sér áhugasvið nemanda, s.s. íþróttir, til að fanga áhuga hans á 

viðfangsefninu.  

   Tölvu- og upplýsingatækni nútímans er gott hjálpartæki við kennslu okkar í dag og vert að nýta sér 

þennan upplýsingamiðil sem mest. 

   Dæmi um kennsluaðferðir sem notaðar eru við dönskukennslu: Útlistunarkennsla, þulunám og 

þjálfunaræfingar, umræðu- og spurnaraðferðir, innlifunaraðferðir og tjáning, leitaraðferðir, hópavinna og 

sjálfstæð vinnubrögð. Einnig er mikilvægt að nýta sér leiki og leikræna tjáningu við kennsluna því það 

gerir þeim auðveldara með að tala tungumálið. 
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Danska 
  

Skipting efnis niður á annir: 

1. önn: 

Dejlige Danmarkðlesï og vinnubók tekin í heildina í september og október 

Glimrende bls. 5-48 + vinnubókarefni sem fylgir 

Hlustunarefnið: Hvad siger du? A/B/C 

Og det er Danmarkðhlustunarefni 

Áhersla verður lögð á munnleg verkefni bæði fyrir og eftir áramót. 

Stuttar hraðlestrarsögur, Fisketuren. 

Málfræðihefti. 

2. ºnn: 

Glimrende bls. 49-88 + vinnubókarefni sem fylgir 

Hlustunarefnið: Hvad siger du? A/B/C 

Og det er Danmarkðhlustunarefni 

Áhersla verður lögð á munnleg verkefni bæði fyrir og eftir áramót. 

Stuttar hraðlestrarsögurm, Fisketuren. 

Hraðlestrarsögur 

Málfræðihefti. 

 

Heimanám: 

Nemendur fá áætlun um heimanám fyrir hverja viku sem þeir geta nálgast á heimasíðu skólans. Nemendur 

eiga að lesa daglega heima. 

 

Námsmat:  

Skrifleg próf í lok hvorrar annar. Glósupróf, skyndipróf og verkefni verða reglulega, einnig er tekið tillilt 

til vinnuframlags nemanda.  

 

Annareinkun skiptist niður sem hér segir: 

Vinnubók/Vinnuframlag/Verkefni og kannannir: 50%  Annarpróf: 50% 
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Enska 

 

Kennari: Unnur Birna Þórhallsdóttir 

 

Vikustundir: 4 kennslustundir 

 

Markmið: Skv. Aðalnámsskrá grunnskóla 

 

Hlustun: 

Að nemendur æfist í að hlusta á talað mál. 

 

Lestur: 

Að nemendur geti lesið í hljóði á eðlilegum hraða og skilið texta af ýmsu tagi. 

 

Ritun: 

Að nemendur geti ritað samfelldan texta. 

Að nemendur þekki kennimyndir algengra óreglulegra sagna. 

Að nemendur þekki spurnarorð. 

Að nemendur þekki eignarfall nafnorða. 

 

Talað mál: 

Nemendur geti haldið uppi léttum samræðum um eigin hagi og tjáð sig um umhverfi sitt og 

áhugamál.  

Lögð er áhersla á réttan framburð. 

 

Námsefni/námsþættir: 
New-Matrix Intermatiate er aðalnámsbók vetrarins. Þar er um að ræða textabók, vinnubók og 

hlustunaræfingar. Einnig verður unnið með enskar málfræðiæfingar auk annarra verkefna frá kennara. 

Auk þess munu nemendur lesa smásögur og skila verkefnum úr þeim. 

 

Heimanám:  

Mikilvægt er að nemendur fylgist vel með í tímum og vinni þá heimavinnu sem lögð er fyrir. 

 

Námsmat:  

 

Skyndipróf, verkefni og ritgerðir gilda 50% og annarpróf 50% 
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Samfélagsfræði 
Kennari: Þorbjörg Guðmundsdóttir 

 

Vikustundir: 3 kennslustundir 

 

Markmið: 

Samkv. Aðalnaámskrá grunnskóla, auk 

Að nemendur: 

Öðlist víðtæka þekkingu á umhverfi sínu, þeirri veröld sem þeir lifa í og sögu  hennar. 

Skilji mismunandi félagslegar aðstæður milli þjóða og einstakra þjóðfélagshópa. 

Skynji menningarlegt umhverfi og mannkynssögu og þær grundvallarreglur sem gilda í samskipta 

manna. 

Einnig að nemendur verði færir um að afla sér upplýsinga, vega þær og draga skynsamlegar ályktanir. 

 

Kennsluaðferðir: 

Bein kennsla, umræður, samvinnunám, sjálfstæð vinnubrögð, heimildavinna, fræðslumyndbönd, tölvur, 

fjölmiðlar. 

 

Kennsluáætlun: 

Námsefni 1. önn: 

Úr sveit í borg: Þættir úr sögu 20. Aldar. 

Farið yfir helstu atriði í sögu Íslands á síðustu öld og leitast við að varpa ljósi á flesta þætti þessa mikla 

breytingatímabils í sögu þjóðarinnar. Meginefni þess sem farið er í er íslensk stjórnmálasaga 20. aldar, 

þættir úr hag- og félagssögu og dægurmenning og daglegt líf. 

 

Námsefni 2. önn: 

Landafræði 2 handa byrjendum og kortabækur auk uppflettirita og efnis af veraldarvefnum sem tengjast 

landafræði og viðfangsefnum hennar. 

Fólsksfjöldafræði, fólksfjölgun, mannfjöldapýramidar, þéttbýlustu svæði, hvernig er hægt að bæta ástndið, 

Sovétríkin fyrrverandi og nýju ríkin, Asía, Kína, Indland, Afríka, Ástralía, Suðurskautslandið, Ameríka, 

náttúra og loftslag, gróðurfar, atvinna, iðnaður, þróunarlönd, iðnríki, fátækt . 

 

Námsefni: 

Úr sveit í borg: Þættir úr sögu 20. aldar. 

Landafræði: handa unglingum, 2. hefti. 

Tölvuforrit og vefsíður. 

Kort. 

Ítarefni 

 

Heimanám: 

Mikilvægt er að nemendur sinni heimanámi af kostgæfni.  

 

Námsmat:  

1.önn        2.önn 

Lokapróf    50%    Lokapróf    50% 

Verkefni    40%    Verkefni    40% 

Ástundun     10%    Ástundun     10% 
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Líffræði 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Námsgögn: Lifandi veröld 

 

Atriði sem farið verður í: 

Flokkunarfræði: Saga flokkunarfræði og núverandi flokkunarkerfi lífvera og ríkin fimm. 

Dreifkjörnungar:Veirur og gerlar. 

Frumverur: Frumdýr, frumþörunga og slímsveppi . 

Fræplöntur: Gerð þeirra, berfrævingar, dulfrævingar. 

Hryggleysingjar: Einkenni og tegundir. 

 

Skipting efnis á annir: 

1. ºnn - Lifandi veröld bls.6-37 og 96 - 121 

2. ºnn - Lifandi veröld bls. 39 ï 85 og 125 - 141   

 

 

Markmið: 

Að nemendur geti lýst grundvelli flokkunar lífvera í hópa. 

Að nemendur geti gert grein fyrir helstu einkennum veira og dreifkjörnunga, fræplantna, 

hryggleysingja. 

 

Heimanám: 

Milkilvægt er að nemendur skili heimanámi og fylgist vel með í tímum 

 

Námsmat: 
Skrifleg próf sem gilda 60%., skyndipróf sem gildir 20%  og verkmappa sem gildir 20%. 



Grunnskóli Grundarfjarðar 9. bekkur 

9 

Eðlisï og efnafræði 
Kennari: Anna Kristín Magnúsdóttir 
 

Vikustundir: 2 kennslustundir 
 

Markmið: skv. Aðalnámskrá grunnskóla í náttúrufræði. 
 

Kennsluaðferðir: einstaklings- og hópvinna, tilraunir og rannsóknir innan og utan skóla, umræður í 

stórum og smáum hópum, glærusýningar, heimildavinna og  myndbönd. 
 

Námsgögn: kennslubækur -  "Kraftur og hreyfing, (reikningsbók A4), hjalpargögn í raungreinum, 

glærur, myndbönd, tímarit og fleira. 
 

Námsefni: 

1. ºnn 

Rannsóknir á kröftum  

Breyta og samanburðatilraun 

Mælingar í vísindum (1) 

Mælingar í vísindum. (2) 

Tæki vísindamanna. Öryggi í tilraunastöfum 

Kraftur - mælingar á kröftum  

Þrýstingur 

Flotkraftur 

Lyftikraftur - lögmál Bernoullis 

Vinna 

Orka og afl 

Orka og afl ï dæmi 

 

2. ºnn  
Einfaldar vélar  

Kraftahlutfall og nýtni vélar 

Ferð og hraði 

Hraðabreytingar 

Hröðun. 

II  lögmál Newtons 

III lögmál Newtons  

Skriðþungi 

Þyngdarlögmál Newtons 

Upprifjun 

Upprifjun/próf. 

 

Heimavinna :  heimalestur og/eða skrifleg svör við spurningum, teikningar, útreikningar, öflun 

upplýsinga, einföld verkefni, tilraunir. 

Námsmat  -  metið verður: 

kannanir og skýrslur  (30%), skrifleg annapróf  (70%). 
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Stjörnufræði 
Kennari: Anna Kristín Magnúsdóttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustundir 

 

Markmið: skv. Aðalnámskrá grunnskóla í náttúrufræði. 

 

Kennsluaðferðir: einstaklings- og hópvinna, tilraunir og rannsóknir innan og utan skóla, umræður í stórum og 

smáum hópum, glærusýningar, heimildavinna, notkun tölvuforrita, myndbönd. 

 

Námsgögn: kennslubók -  "S·l, tungl og stjºrnur  (reikningsbók A4), hjalpargögn í raungreinum, glærur, 

myndbönd, tímarit og fleira. 

 

1. ºnn 

Rannsóknir á alheimi. Öryggi. 

Tæki vísindamanna. 

 Reikistjarnan Jörð.- myndband 

Reikistjarnan Jörð. 

Tunglið. 

Kvartilaskipti tunglsins. 

Myrkvar á tungli og sól. - verkefni 

Sjávarföllin og tunglið. 

Stórstreymi og smástreymi.- verkefni. 

 

2. ºnn  
Himingeimurinn ïmynd. 

Stjörnumerkin og stjörnukort. 

Gerðir stjörnuhópa. 

Vetrarbrautir. 

Héðan til eilífðar ï mynd. 

Kenning um Miklahvell. 

Flokkun stjarna eftir stærð og massa. 

Flokkun stjarna eftir lit, hita og birtu. 

HR línuritið. - verkefni. 

Bakhreyfing stjarnana. ï verkefni 

Upprifjun 

Sólin - sérstök stjarna. 

Þróun stjarna. 

Hlutar sólkerfisins. 

Hve stórt er sólkerfið? - verkefni 

Hreyfing reikistjarna. Jarðmiðju- og sólmiðjukenningin. 

Innri reikistjörnur: Merkúríus, Venus, Mars. 

Ytri reikistjörnur: Júpíter, Satúrnus, Úranus, Neptúnus, Plútó. 

Megineinkenni reikistjarnanna. - verkefni 

Upprifjun 

 

 

Heimavinna :  heimalestur og/eða skrifleg svör við spurningum, teikningar, útreikningar, öflun upplýsinga, 

einföld verkefni. 

 

Námsmat  -   

kannanir (30%) og  skrifleg annapróf  (80%). 
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Lífsleikni 
Kennari: Þorbjörg Guðmundsdóttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustund 

 

Markmið: Markmið skv. Aðalnámskrá, lífsleikni í 9. bekk. 

 
Námsgögn:Ýmis verkefni tengd námstækni  ásamt verkefnum úr öllum áttum tengd sjálfsmyndinni, 

kynlífi og fleiru. Ýtarlega verður tekið á forvörnum bæði á fyrri önn og seinni önn 

Einnig önnur tilfallandi verkefni og umræðuefni sem koma upp í samskiptum nemenda að hverju sinni.  

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni: 

Nemendur fá þjálfun í verkefnum sem styrkja námstækni þeirra, leitast verður eftir því að finna viðeigandi 

leiðir fyrir hvern og einn. Einnig verður lögð áhersla á mannréttindi. Nemendur setja sig í spor fullorðinna, 

leitast við að finna lausnir með tilliti til komandi framtíðar. Nemendur fylgjast einnig með í fréttum og 

vinna að stuttri heimildarmynd og/eða gefa út blað um ofangreint efni. Notaðar verða ýmsar 

kennsluaðferðir og leitast er eftir að nemendur nýti sér námstækni í öllum verkefnum. 

 

Kennsluáætlun: 

 

1.ºnn 

Námstækni.  

Sjálfsmyndin 

Forvarnirðvímugjafar og kynlíf 

Hlutverk/ Lausnir 

 

2.ºnn 

Siðfræði  

Umferðarfræðsla 

Forvarnirðvímuefni 

Ég og samfélagið 

 

Heimanám:  

Ekki er gert ráð fyrir neinu reglulegu heimanámi fyrir utan að fylgjast vel með í fréttum og dagblöðum. 

Námsmat: 

Kennaramat í formi umsagna, sjálfsmat og  jafningjamat. Mati komið á framfæri í foreldraviðtölum.  
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Tölvur 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 
 

Vikustundir: 1 stund 
 

Markmið:  

Nemendur: 

læri rétt vinnubrögð og umgengni við tölvur og kynnist víðtækum möguleika tölvunotkunar. 

temji sér rétta líkamsbeitingu við tölvuna 

læri grunnatriði Word, Excel, PowerPoint 

geti beitt þeim leitaraðferðum sem algengusu tölvukerfi bjóða upp á 

geti geymt eigin upplýsingar á tölvutæku formi með skipulögðum hætti, kunni að vista og sækja gögn 

í eigin möppur. 

kynnist veraldarvefnum og þeim möguleikum sem hann býður upp á 

geti notað tölvur til samskipta 

skilji að tölvusamskipti felast í merkjaflutningi milli tölva um símalínur. 
 

Námsþættir: 

Ritvinnnsla: Rita og eyða texta, breyta gerð leturs, stærð þess, stíl og lit, breyta línubili og spássíum.  

Sækja myndir og breyta stærð þeirra og staðsetningu.   

Excel: Læra grunnhugtök eins og línur, dálkar og reitur, nokkrar einfaldar formúlur og búa til súlu- og 

skífurit. 

PowerPoint: Búa til skyggnur, setja inn texta, myndir og hljóð, láta myndir og texta hreyfast, breyta 

tímasetningu hreyfinga, búa til tengla, breyta bakgrunnslit, setja myndir í bakgrunn og setja inn 

vídeómyndir. 

MovieMaker, Pivot,  Stopmotionpro: Búa til tónlistarmyndband, teiknimyndir og leirkallagerð 
 

 

Hugbúnaður: 

Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, MovieMaker, Pivot, Stopmotionpro, Paint 

(teikniforrit) og Internet Explorer vefskoðari o.fl. 
 

Námsefni: 

Ýmislegt efni af netinu. 

 

Námsmat: 

Kennaramat sem felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda.  Einkunn/umsögn  gefin í lok anna. 
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Íþróttir - sund 
Kennari: Erna Sigurðardóttir 

  

 

Vikustundir: 3 kennslustundir. 

 

Markmið:  

Markmið skv. Aðalnámskrá, 9. bekkur íþróttir og 9. bekkur sund 

 

Íþróttir: 

Að efla líkamsþroska og auka þrek. 

Að vekja áhuga á reglubundinni íþróttaiðkun og líkamsrækt. 

Að efla félags- og tilfinningaþroska. 

Að auka sjálfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu. 

 

Sund: 

Að nemendur fái markvissa sundkennslu og verði færir um að bjarga sér og öðrum. 

Að nemendur skilji mikilvægi reglubundinnar sundiðkunar og geti nýtt sér sundið sem heilsu- og 

líkamsrækt er fram líða stundir. 

Að ná sundstigi hvers árgangs. 

Að auka áhuga á sundi sem íþrótt. 

 

Námskröfur:   

Þær væntingar sem við gerum til nemenda okkar eru í aðalatriðum að þau sýni áhuga á að framkvæma þær 

æfingar sem lagt er upp með og vilja til að bæta sig og verða fær í þeim.  Að þau sýni íþróttanáminu áhuga. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir: 

Nemendur taka þátt í æfingum, leikjum og þrautum (með eða án áhalda og tónlistar). 

Þeir fá þannig tækifæri til að: efla og reyna á samspil skynfæranna; þjálfa grunnhreyfingar; efla hraða, þol, 

kraft, viðbragð, líkamsreisn og líkamsstöðu. Auk þess eiga íþróttir að veita nemendum: útrás fyrir 

hreyfiþörf;  tækifæri til skapandi hreyfinga og tækifæri til að öðlast öryggistilfinningu í vatni. Með þáttöku 

í hópleikjum og annarri samvinnu fá nemendur tækifæri til að efla félagsþroska og til að öryggisreglum sé 

fylgt, þannig að allir geta haft gaman af, þurfa nemendur að læra að umgangast íþróttahús, áhöld og tæki á 

öruggan hátt og læra að bregðast við fyrirmælum og merkjum kennara.  

 

Kennsluáætlun: 

1. ºnn-  skipt í tvö tímabil 

1. Sund 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 

2. Leikfimi    

    Stöðvarþjálfur/styrktaræfingar, körfubolti, innibandý, kýló, hnit,og leikir.  Viðmiðunarpróf  fyrir 

vorönnina tekin. 

 

2. ºnn- skipt í tvö tímabil 

1.  Leikfimi  

     skólagolf, fótbolti, áhaldafimleikar, blak, skólahreysti,frjálsar, handbolti, valgreinar, útihlaup og leikir.  

Stöðluð íþróttapróf tekin (sjá nánar kaflann um námsmat). 

2.  Sund 

    9. stig 
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Íþróttir - sund 
Sund: Viðmiðun 9. stig skólasunds. 

 

500 metra þolsund. Nemandi syndir lágmark 3 sundaðferðir. Ekki skal synda hverja aðferð skemur en 

75 metra. 

Sund í fötum. Stunga á bakka, 50 metra fatasund, þar af 8-10 metra kafsund. Troða marvaða og 

afklæðast á sundi. Synda sömu vegalengd til baka. 

25 metra flugsund. 

Val nemenda:  2 atriði af 3 

100 metra bringusund á tíma 

50 metra skriðsund á tíma 

25 metra baksund á tíma 

 

Leikfimi: 

Teygju-, styrk- og þolæfingar: í leikjum og æfingum 

Dýnuæfingar: Undirbúningur fyrir langan kollhnís, höfuð- 

                         stökk, handahlaup, handstöðu og arabastökk. 

Körfubolti: Áhersla á grip, köst og sendingar. 

Áhaldaleikfimi: Stökk á kubb, hesti og fjaðurbretti. 

Handbolti: Áhersla á köst og grip, mikið notaðir leikir s.s.  

                     skotbolti, landabolti og brennó. 

Frjálsar: Hlaup, hástökk, langstökk og fleira. 

Blak: Áhersla lögð á gang leiksins ásamt æfingu í fingur- 

              slagi og undirbúning fyrir uppgjöf. 

 Knattspyrna: Áhersla lögð á knattrak og knatttækni. 

 

     Ýmsar aðrar greinar verða kynntar yfir veturinn eins og tími vinnst til s.s. Babminton ofl. 

 

Náms-og kennslugögn: 

Boltar og áhöld í íþróttahúsi og sundlaug. Ýmis hefti um íþróttir og skólasund til að styðjast við til kennslu. 

 

Heimanám:  

Ekkert eiginlegt. Þó er hluti íþróttaiðkunar að kunna almennar hreinlætisvenjur og aðra holla lífshætti. 

Athuga:Nemendur eiga að koma með sér fatnað til íþróttaiðkana og fara í sturtu á eftir. Gert er ráð fyrir að 

nemendur í 5.-10. bekk séu í íþróttaskóm. Mikilvægt er að nemendur fylgi þeim öryggis- og 

umgengnisreglum sem gilda í sundlauginni. Þegar kólna fer í veðri þá er gott að hafa meðferðis húfu. 

 

Námsmat: 

Prófa- og kennaramat. Fylgst verður vandlega með hvernig nemendum gengur að ná þeim markmiðum 

sem sett voru í upphafi og þannig getur kennari fylgst með framförum nemenda og gert sér grein fyrir 

áhrifum og þróun kennslunnar.  Í íþróttum er metin færni, áhugi og ástundun. Gefin er einkunn og sundstig 

í desember og maí. Fylgt er eftir kröfum um 9. stig í sundinu og er því annað hvort lokið eða ólokið. 

Kennaramat felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda og er það hluti af símati skólans. Mati 

komið á framfæri í heimsendum upplýsingum frá ritara skólans, í einkunnabók og í foreldraviðtölum. 

 

 

Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 
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Valgreinar 
Í lögum um grunnskóla er kveðið á um að valgreinar skuli vera í boði hjá nemendum í 9. og 10. bekk 

 

Fyrirkomulag valgreina er þannig að hver nemandi velur tvær valgreinar. Skólaárinu er skipt í 2 lotur en 

hver valgrein stendur yfir hálfan veturinn og eru nemendur 4 tíma á viku í greininni.   

 

Boðið er upp á ýmsar valgreinar á hverju ári eftir aðstæðum hverju sinni en í ár urðu eftirfarandi greinar 

fyrir valinu hjá nemendum: 

 

Smíði 

Fatasaumur 

Heimilisfræði I 

Heimilisfræði II 

Margmiðlun 

Fatasaumur 

Söngleikur 

Nám í FSN í ensku ef einkunnir gefa tilefni til 

 

ValgreinðMargmiðlun 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 

 

Vikustundir: 4 kennslustundir fram að jólum 

 

Markmið: Stefnt er að því að nemendur: 

Læri að nýta sér þau forrit sem hægt er að nálgast ókeypis á netinu og geti nýtt sér þau í leik og starfi. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir:  

Búa til tónlist í Audacity  

Búa til teiknimynd í Pivot og setja það saman og klippa í MovieMaker 

Búa til teiknimynd í Stopmotion Pro og klippa það í MovieMaker 

Taka upp auglýsingu eða stuttmynd og klippa það í MovieMaker eða Pinnucale  

Vinna með ljósmyndir í Photoshop og paint.net 

Námsefni/gögn:  

Tónlistarforritið Audacity  

Hreyfimyndaforritið í Pivot 

Heimasíðuforritið joomla 

Hreyfimyndaforritið Stopmotion Pro 

Klippiforritin  MovieMaker og Pinnucale 

Myndvinnsluforritið Photoshop  

Teikniforritið paint.net 

Heimanám: 

Ekki er gert ráð fyrir neinu heimanámi 

 

Námsmat:  

Verkmappa sem gildir 60% 

Áhugi og vinna í tima 40% 
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Valgrein ð Fatasaumur 
 

Kennari: Helga Ingibjörg Reynisdóttir 

  

Vikustundir: 4 kennslustundir hálfan veturinn. 

  

Markmið:  

Að nemendur: 

-sýni fram á þekkingu í lit-og formfræði í textilvinnu sinni. 

-sýni fram á þekkingu í vefjarefnafræði. 

-vinni sjálfstætt að eigin textilverki og beiti áunninni þekkingu í vélsaum. 

-geti beitt helstu áhöldum, verkfærum og tækjum sem notuð eru við textilvinnu. 

-sýni frumkvæði að verkefnum og verkefnavali. 

-skipuleggi eigið vinnuferli, geri skriflega vinnuáætlun og skissur að verkefninu. 

-þjálfist í að hugleiða mismunandi lausnir á textilverkefnum. 

-geri sér grein fyrir að öguð vinnubrögð eru mikilvægur þáttur í handverki. 

-læri að meta eigin verk á vinnuferlinum. 

  

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir:  

Saumavélin:Nemendur efla sjálfstæði sitt á saumavélina. Taka upp snið úr blöðum, mæla og breyta ef þarf.  

Sníða og merkja fyrir saumum og saumförum og gera sér grein fyrir vinnuferlinum. Sauma og vanda 

frágang. Vinna svo verkefni í samráði við kennarann.  

  

Námsefni/gögn:  

Uppskriftir og vinnulýsingar frá kennara auk þess sem valið er úr fagblöðum, bókum eða af netinu. 

  

Námsmat:  

Símat þar sem metin er hegðun, umgengni, vinnusemi, færni, sjálfstæði, hugmyndaauðgi og góður 

frágangur verkefna. 

Gefið er í heilum og hálfum tölum. 

  

Heimanám: 

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi 
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Valgrein ð Heimilisfræði 
Kennari: Sigrún Hilmarsdóttir 

 

Vikustundir: 4.kennslustundir á viku hálfan veturinn 

 

Markmið: 

Að nemendur viðhafi það sjálfstæði í vinnubrögðum og notkun áhalda og tækja sem þau áður höfðu 

tileinkað sér. 

Að nemendur geti sett saman matseðla og hafi hollustugildi og kostnað að leiðarljósi. 

Að nemendur kannist við matargerð annarra þjóða. 

Að nemendur kunni að meðhöndla og geyma matvæli. 

Að nemendur læri um kvilla og sjúkdóma sem tengjast mataræði. 

Að nemendur viðhafi persónulegt hreinlæti. 

Að nemendur séu meðvitaðir um umhverfisvernd. 

 

Námsþættir   Viðfangsefni 
 

Næring og hollusta  Vítamín, vatn, næringarefni, 

     Máltíðir settar saman með 

     tilliti til hollustu. 

 

Hreinlæti    Persónulegt hreinlæti, almenn umgengni, 

     Hreingerning, hreinsiefni, 

     Hreinlæti við matargerð. 

 

Matvælafræði   Fæðuflokkar og samsetning máltíða. 

 

Aðrir þættir   Vinnustellingar, jákvæðni, samvinna, 

     ábyrgð, umhverfið, skaðleg efni, 

     slysahætta. 

 

Námsgögn: 

Heimilisfræði II, Heimilisfræði Unglingastig auk annara matreiðslubóka, bæklingar og blöð. 

 

Námsmat: 

Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu og einkunn gefin í lok anna. 
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Valgrein ð Smíði 
Kennari: Óskar Sigurðsson 

 

Vikustundir: 4 kennslustundir 

 

Markmið: 

  

Uppeldismarkmið smíðakennslunnar eru m.a. að: 

stuðla að trú nemenda á eigin getu að móta umhverfi sitt í sátt við alla þætti þess: náttúru, samfélag og 

menningu; 

ýta undir sköpunargáfu nemenda, frumkvæði, árræði og sjálfstæði í vali verkefna og smíði þeirra; 

styrkja sjálfsmynd nemenda; 

þroska siðvit nemenda; 

ýta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda; 

ýta undir vinnusemi nemenda; 

stuðla að læsi nemenda á umhverfi sitt; 

stuðla að tæknilæsi nemenda og skilning á eðli tækninnar; 

ýta undir skilning nemenda á mikilvægi hreinlætis og reglusemi; 

þroska meðvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag; 

vekja áhuga nemenda á verk- og tæknigreinum; 

veita nemendum grundvallarverkfærni og verkþekkingu fyrir: 

lífið sem hluta af almennri menntun; 

framhaldsnám á verklega sviðinu; 

atvinnulífið. 

 

 

Námsgögn: mest öll vinna fer fram í smíðastofu. 

 

 

Viðfangsefni:  
 
Í smíði fær nemandinn þjálfun í að móta hugmyndir í efni með þeirri verktækni og verkþekkingu sem greinin býr yfir. Þetta 

verklag hvílir á sígildri kunnáttu sem mikilvægt er að hver ný kynslóð nái að tileinka sér. 

Smíði felur í sér nýtingu efnisheimsins sem hefur aftur mótandi áhrif á umhverfið. Með smíðinni er verið að aðlaga umhverfið 

að þörfum okkar. Námsgreinin smíði er því kjörinn vettvangur til að vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og sýna 

því alúð í verki. Þess vegna er brýnt að í smíði sé lögð áhersla á efnisnýtingu, vistvæna framleiðslu og endurnýtingu; hringrás 

efnisnotkunar. 

 

Kennsluaðferðir: Nemendum er úthlutað verkefnum sem þau vinna með og leysa eftir bestu getu. 

 

Kennsluáætlun: Að nemendur læri að vinna með tré, málma og plast. 

Að nemendur þekki helstu verkfæri og  þekki nöfnin þeirra. 

Að nemendur geri sér grein fyrir hvaða verkfæri hentar  fyrir viðfangsefnið.       

 

Heimanám: Ekkert heimanám. 
 

Námsmat: Vinnusemi, framkoma, framför, umgegni og vandvirkni. Nemendur fá einkunn fyrir hverja 

lotu.   
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Kennari: Sonja Karen Marinósdóttir 

 

Vikustundir: 4 kennslustundir (val) 

 

Markmið: 

 

 

Val§fanginn Sºngleikir og t·nlist fr§ ó50 fyrir 9.-10.bekk 

 

Áfanginn er tvískiptur, annars vegar er um að ræða söngleiki og hinsvegar íslenska sem og erlenda 

tónlistarsögu frá 1950. 

 

Söngleikir: 

 

Nemendur horfa á nokkra þekkta söngleiki (t.d. Rent, Hárið, Hairspray, Rocky Horror Pictures Show ofl.), 

kynna sér söguþráð, leikstjóra og tónlistarstjóra og setja söngleikina í sögulegt samhengi. Nemendur hlusta 

sérstaklega eftir tónlistinni, vega hana og meta og kanna muninn á milli tónlistar í söngleikjunum. 

 

Tónlistarsaga frá 1950: 

 

Megináhersla verður á íslenska tónlist en nemendur þurfa að bera þá íslensku við þá erlendu miðað við 

hvert tímabil í tónlistarsögunni. Nemendur vinna fyrirlestra í hópastarfi þar sem hver hópur tekur visst 

tónlistartímabil fyrir og kynna svo fyrir öðrum nemendum í áfanganum. Nemendur sjálfir vinna mest útfrá 

íslenskri tónlistarsögu en munu fá fyrirlestra um þá erlendu frá kennara. Hlustað verður á ótal tóndæmi, 

skoðuð myndbönd frá ýmsum tímum, af tónleikum, listaviðburðum o.fl. Nemendur taka svo stutt 

hlustunarpróf í lokin, þar sem spurt verður útí tóndæmi úr fyrirlestrum nemenda sem og kennara. 

Valgrein ð Söngleikur 


