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Grunnskoli Grundarfjardar 8. bekkur

Islenska

Kennari: Unnur Birna P6rhall sdoéttir,
Vikustundir: 6 kennslustundir
Markmio: Sa mkvaemt Adalnamskra grunnskol a.

Namsgogn: Finnurl—v er kef nabok, Fall or o, Sagnordo, Gull
Gunnlaugs saga Ormstungu, Djoflaeyjan og Ljodspeglar.

Kennsluaoferdir/viofangsefni:

[ malfraedinni eru fallordin og sagnordin lerd.

[ bokmenntunum verda lesnir islenskir bokmenntatextar fra ymsum timum og eftir 6lika hofunda. Allir
nemendur lesa Djoflaeyjuna. Ein fornsaga (Gunnlaugs saga Ormstungu) lesin og unnin verkefni ur henni.
Einnig munu nemendur laera um helstu einkenni 1j6da og studst verdur vid bokina Ljodspeglar. Ein kjorbok
a0 eigin vali lesin.

[ stafsetningu verdur farid vel i stafsetningarreglur og byrjad verdur fra grunni.

Mikid verdur um innldgn fra kennara sem nemendur fylgja eftir med verkefnavinnu. Nemendur purfa
einnig ad lesa toluvert og leysa verkefni 4 eigin spytur. Par parf ad koma til imyndunarafl og kenska
nemenda til ad geta sett sig inn 1 efnid. Nemendur munu lika fa tekiferi til ad vinna saman i hopum.

Kennsluaztlun/namsefni:
Valdir bokmenntatextar ur Malyrkju og fleirt bOkum lesnir og unnid Ur peim. samhlida.

Falloro: Ol |l boékin klarud & fyrri o6nn.

Sagnord: Oll bokin klarud 4 seinni 6nn

Gullvor 1: Fbls. ¥InIn og Vvi nBBubok bl s. 5
2. —6bix.ri2-22 og vinRuabok bl s. 13
Kennslubok i stafsetningu: 1. 6mindur bls. 50
2. Hbminur bl s. 80

A fyrstu 6nn skrifa nemendur eina kjorbokarritgerd (skil sept/okt), 4 annarri 6nn vinnum vid i helstu
einkennum lj6da og lesum Gunnlaugs sogu Ormstungu (ritgerdaskil feb/mars).

Heimanam: Ne mendur purfa ad stunda hei manami o af s
pad i timum ef peir eru duglegir. Krafist verdur pess skilyrdislaust ad nemendur sinni heimandminu svo ad
hagt verdi ad halda sig vid adaetlun. Kannanir i stafsetningu verda 1.sinni i manudi og malfredikannanir

eins oft og haegt verdur ad koma pvi vid..Stafsetningarefingar sem nemendur skila, oftast vikulega, eru

metnar til einkunna.

Namsmat:
Skyndiprof, verkefni og ritgeroir gilda 50% og annarprof 50%



Grunnskdli Grundarfjardar 8. bekkur

Stzerofraol

Kennari: Asdi s L. Pétursdottir
Vikustundir: 6 kennslustundir

Markmio:
Samkaemt Adalnamskra p.e. prepamarkmid fyrir 8. bekk og &fangamarkmid vid lok 10. bekkjar.

Fario verour nanar i eftirfarandi peetti
Frumtolur
Hlutfoll
Almenn brot
Hringir og hyrningar
brividd
Tugabrot og prosentur
Tolfraeoi
Algebra
Jofnur og linurit
Hnitakerfi
Metrakerfi

Kennsluadferdir:
Utlistunarkennsla, pulunam og pjalfunarefingar, verklegar @fingar, prautalausnir, umraedu- og
spurnaradferdir, leitaradferdir, hopavinna og sjalfsteed vinnubrogd.

Namsefni:
Kennslubakurnar Atta-tiu bok 1 og 2 eftir Gudbjérgu Palsdéttur og Gudnyju Helgu Gunnarsdottur.
Steerdfredi 8+ auk ymissa aukaverkefna 4 blodum og af netinu.

1. °nn.
Frumtolur
Hlutfoll
Almenn brot
Hringir og hyrningar
brividd

2. °nn.
Tugabrot og prosentur
Tolfraedi
Algebra
Jofnur og linurit
Hnitakerfi
Metrakerfi

Heimanam:
Gert er rad fyrir ad nemendur vinni heima daglega og skili heimanami sinu samviskusamlega.

Namsmat:
Fyrir badar annirnar gildir eftirfarandi:
Annarprof 80% - kaflaprof 20%




Grunnskoli Grundarfjardar 8. bekkur

Danska

Kennari:Por bj 6rg Gudmundsdottir

Vikustundir: 3 kennslustundir

Markmio:
Markmidin eru samkvamt Adalnamskra Grunnskola fra 1999.
Mi ki | veegt er ao skapa metnad nemenda fyrir n

vegna er porf &4 ad gera nemendum grein fyrir mikilvaegi namsins og vinnuframlagi peirra til ad komast
afram 1 framtidinni, strax vid upphaf ndmsins. Til pess parf kennari ad vera duglegur ad syna nemendum
sinum fram 4 ad metnadur fyrir pvi sem tekid er fyrir leidir til ndms og betri frammistodu i ndminu svo og
betri moguleikum 4 framhaldsndmi i framtidinni.

Danska er annad erlenda tungumali d sem nemenc
a0 vidhalda og efla tengsl vid Nordurlondin og gera pau feer um ad tja sig 4 60ru tungumali en
modurmalinu. bvi mikilvaegt er ad nemendur séu faerir um ad nyta sér kunnattu sina til ad afla sér
pekkingar, eiga samskipti og geta midlad upplysingum.

Namsgogn:

Taenk! og verkefnabok sem henni fylgir. Hvad siger du? sem eru hlustunarefingar 4 hljodbandi og
myndbandid Det er Danmark par sem nemendur purfa ad hlusta og taka eftir til ad leysa verkefni sem
fylgja. L6gd verdur dhersla 4 munnlegar afingard pad verdur ad mestu ymiskonar efni fra kennara. Einnig
verdur notast vid ymis konar itarefni frd kennara s.s. bladagreinar, timarit, myndbond, tonlist, efni af
Veraldrarvefnum, 1j6d o.fl. Malfredihefti fra kennara. Hej igen, sjalfstett framhald bokarinnar, Hovsa,
hvad siger du?

Viofangsefni:

Adaldhersla donskukennslunnar petta arid er ad halda 4fram ad byggja upp ordaforda nemenda pannig ad
peir verdi feerir um ad skilja meigininntak 1éttra texta med almennum ordaforda. Einnig verdur 16g0 ahersla
a hlustun og léttar samradur. Haldid verdur afram ad efa nemendur i ritun og notkun 4 peim ordaforda og
malfraediatridum sem unnid verdur meo.

Namstilhogun:

[ tungumalakennslu er mikilvaegt ad sampzetta og vinna med feernipattina fjora, p.e. hlustun, ritun, talad

mal og lestur, 1 hverjum tima til a0 samfella verdi i ndminu og alltir pattirnir &fdir i einu. Til ad nd fram

heilstedri kennslu og nalgun i tungumalinu er best ad vinna me0 eitt vidfangsefni yfir lengri tima i senn,

p.e. pematengt ndm. P4 er nemanda gefinn kostur 4 ad dypka sig i efninu med lestri 4 textum, skrifa um

lesefnid, hlusta & tengt efni og tala um efnid a pvi tungumali sem verid er ad lera.
Kennsluadoferdoir sem notadar verda eru jafn mi

sem er a0 gerast i hinu daglega lifi og vidbrogdum nemenda vid hinum ymsu areitum til ad koma efninu

sem best til skila. Framkoma kennarans og kennsluadferdin sem notud er skilar efninu markvissara til

nemandans. Mikilvagt er ad nyta sér dhugasvid nemanda, s.s. iprottir, til a0 fanga dhuga hans a

vidfangsefninu.

Tol-vg upplysingat ekni nuati mans er gott hjal pe
pennan upplysingamidil sem mest.

Deaemi um kennsluadferdir sem notadar eru Vviodo

pjalfunarafingar, umraedu- og spurnaradferdir, innlifunaradferdir og tjaning, leitaradferdir, hopavinna og
sjalfsteed vinnubrogd. Einnig er mikilvagt ad nyta sér leiki og leikraena tjaningu vid kennsluna pvi pad
gerir peim audveldara med ad tala tungumalid.



Grunnskoli Grundarfjardar 8. bekkur

Danska

Skipting efnis niour a4 annir

¥nn:

Teaenk lesin 4-29 og bls. 1 vinnubok sem fylgja. Unnid sjalfstett i Hej igen. Malfraedihetti.
Ahersla verdur 16gd 4 munnleg verkefni baedi fyrir og eftir aramot.

¥nn:

Vi ses lesin; 30-67 og bls. i vinnubdk sem fylgja. Unnid sjalfstett i Hej igen. Malfradihefti.
Ahersla verdur 16gd 4 munnleg verkefni badi fyrir og eftir aramot.

1.

Pad sem nemandi 4 ad geta/kunna eftir veturinn:
 Hlustun:

Getur greint lykilord innan efnisflokkanna.

Skilur allt venjulegt, talad mal sem vardar umgengni og skilabod innan skolastofu.

Skilur adalatridi i t.d. tilkynningum, samt6lum og stuttum fraségnum.

Getur fylgst med og haldid praedi pegar fjallad er um efni sem hann pekkir vel og hefur
grunnordaforda um.

Skilur smaatridi par sem ordafordinn tengist lykilordum i efnisflokkum sem unnid er med.
Getur beitt leitarlestri.

Getur hradlesid stuttan texta og skilid i honum adalatridin.

Cttar sig &8 hvernig hbgt er afH geta s®r ti
Getur lesi0 nakvamlega stutta texta sem tengjast efnisflokkum sem unnid er med.

e Talad mal:

Hefur réttan framburd 4 y og @, 1d og nd.

Getur sagt fra sjalfum sér og personulegum hogum sinum.

Getur gefi0 einfaldar leidbeiningar og fyrirmeli, m.a. visad til vegar.
Getur notad grunnordaforda i efnisflokkum, sem unnid hefur verid med.

¢ Ritun:
o Getur skrifad einfold skilabod, dagbodk, stutt sendibréf.

Malnotkunaratridi:

e Getur notad spurnarord vid myndun spurnarsetninga.
o bekkir reglulegar endingar lysingarorda.
o bekkir personufornotn.

Heimanam:
Nemendur fa detlun um heimanam fyrir hverja viku sem peir geta nalgast 4 heimasidu skolans. Nemendur

eiga ad lesa daglega heima.

Namsmat:
Skrifleg prof 1 lok hvorrar annar. Glosuprof, skyndiprof og verkefni verda reglulega, einnig er tekid tillilt

til vinnuframlags nemanda.

Annareinkun skiptist niour sem hér segir:
Vinnubok/Vinnuframlag/Verkefni og kannannir: 50% Annarprof: 50%.



Grunnskoli Grundarfjardar 8. bekkur

Enska

Kennari: Hel ga Maria J&édhannesdottir
Vikustundir: 3 kennslustundir

Markmio: Skv. Adalnamsskra grunnskoéla, enska 8. bekkur

Hlustun: Nemendur geti skilid almenn fyrirmeli, almennt 1étt mal og fylgst med efni sem peir pekkja
vel og hafa grunnordaforda tr.

Lestur: Nemendur geti beitt mismunandi lestraradferdum, ndkvemnislestri, hradlestri og leitarlestri.
Nemendur geti lesid frjalsvalid efni sér til gagns og dnaegju.

Talad mal: Nemendur geti haldid uppi [éttum samreedum um eigin hagi og tjad sig um umhverfi sitt og
dhugamal. Logd er dhersla 4 réttan framburd.

Malfrzedi: Logd er dhersla 4 tidir sagna, ordflokka, ad nemendur pekki notkun greinis og fleirtdlu
nafnorda. A0 nemendur pekki notkun algengra sagna, reglulegra og 6reglulegra, i ntitid og patid.

Ritun: Nemendur geti ritad enskan texta, skilabod, sendibréf og pess hattar.

Kennsluadferoir:
Unnid med margvislega texta a fjolbreyttan hatt par sem ahersla er hlustun, tal, lestur og skrift.

Viofangsefni

Ordafordi tengdur daglegum venjum, frium, télvum, fjélskyldunni, mismunandi storfum, tonlist og
iprottum.

Malfraediatridi: einfold og samsett ntid, einfold og samsett patid, lysingarord og atviksord sem tengjast
fjolda, can og can’t, 6akvedinn greinir, samheiti og andheiti, teljanleg og 6teljanleg nafnord, reglulegar og
orlegulegar sagnir o.fl.

Skipting efnis 4 annir:
1. Matrix Foundation bls. 10 39, Enskar malfreedizfingar B.
2 . Matrix foundation bls. 400 95

Namsefni:
Matrix 1, nemendabok og vinnubdk, Enskar malfraediefingar B, ymsar l1éttlestrarbakur.

Heimanam:
Mikilvaegt er ad nemendur fylgist vel med i timum og vinni pa heimavinnu sem 16g0 er fyrir.

Namsmat:

Kannanir 30%

Ritgerd og verkefni 20%
Lokaprof 50%

1



Grunnskoli Grundarfjardar 8. bekkur

Samfélagstraoi

Kennari: Maria Osk Olafsdottir
Vikustundir: 4 kennslustundir

Markmio:

Ad nemendur:

e Odlist vidteka pekkingu 4 umhverfi sinu, peirri verdld sem peir lifa i og sdgu hennar.

e Skilji mismunandi félagslegar adsteedur milli pjoda og einstakra pjodfélagshopa.

e Skynji menningarlegt umhverfi og sdgu islensks pjodfélags og par grundvallarreglur sem gilda i
samskiptum manna.

e Nemendur verdi feerir um ad afla sér upplysinga, vega par og meta og draga skynsamlegar alyktanir.

e Geri sér grein fyrir lifsskilyrdum unglinga 4 sidustu 6ld.

Saga

Markmid: Skv. Adalnamkra grunnskola

A0 nemendur:

o Geti tengt sjalfa sig og umhverfi sitt vid sdguna.

o Dbekki proun fermingarinnar innan kristninnar, einkum 4 Islandi.

« Odlist pekkingu 4 adsteedum, vidhorfum og valkostum ungs folks 4 fermingaraldri 4 ddgum
sveitasamfélagsins, einkum 4 fslandi.

o Dbekki afanga og helstu dhrifamenn islenskrar sjalfstaedisbarattu til upphafs heimastjornartimabilsins.

o Kynnist &viagripi Jons Sigurdssonar og konu hans, Ingibjargar Einarsdottur.

« Kynnist pvi hvernig adsteedur métudu atvinnulif og lifshtti Islendinga fyrr 4 6ldum.

o Kynni sér verk og lifshlaup einstakra listamanna pessa timabils.

e Fradist um ahrif nattirufars og audlinda & umhverfi og mannlif.

o bekki leidir til ad leysa vandamal sem tengjast nytingu audlinda.

Landafraedi

Markmid: Skv. Adalnamskra grunnskola

A0 nemendur:

e Leri ad nota bauganet jardar vid ndkvema stadsetningu a landakorti.

o bekki a heimskorti n6fn og legu heimsalfanna, uthafanna, sterstu fjallgardanna og mestu fljota jardar
auk legu midbaugs, heimskautsbauga, pola, daglinu og ntllengdarbaugsins.

o Kynnist helstu litum, letri og tdknum 4 landakortum og atti sig &4 hvernig malikvardi korta setur
upplysingum 4 kortunum takmork.

e bekki innri gerd jardar og laeri um helstu nattaruferli sem geta valdid hamférum 4 Islandi, s.s. eldgos,
jardskjalfta, snjoflod og vinda.

Kennsluaoferdir:
Bein kennsla, umraedur, samvinnunam, sjalfstaed vinnubrogd, heimildavinna, fredslumyndbond, pemanédm,
tolvur og fjolmidlar.

Kennsluaztlun:

Namsefni fyrir jol:

[ fullordinna t6lu og Jon Sigurdsson, auk hinna ymsu uppflettirita.
Namsbpeettir:



Grunnskdli Grundarfjardar 8. bekkur

Samfélagstraoi

Namsbpeaettir: ’
Byrjad verdur a bokinni I fullordinna tdlu par sem fjallad er um s6gu fermingarinnar. Par & eftir verdur
tekio til vid Jon Sigurdsson.

Namsefni:

[ fullordinna manna télu, lesbok og myndahefti
Landafradi handa unglingum 1. hefti

Jon Sigurdsson og sjalfstedisbarattan
Verkefnabl6d

Myndbond

ftarefni

Tolvuforrit og kort

Namsefni eftir jol:
Landafradi 1 handa byrjendum, kortabakur auk uppflettirita og efnis af veraldarvefnum sem tengjast
landafredi og vidfangsefnum hennar.

Namspeaettir:
Farid verdur i notkun landakorta, gerd og motun jardskorpu, heimshofin, saga jardar, loftslag jardar.

Namsmat:

1.6nn 2.6nn

Leidarbok (I.F.T.) 60% Lokaprof 60%
Prof. ur Jon Sig.) 40% Kaflaprof 20%

Vinnubok 20%




Grunnskoli Grundarfjardar 8. bekkur

Vélritun
Kennnari: P . Guodrao Pétur sson
Vikustundir: Ein kennslustund
Namsgogn: Di skl i ngur med veéelritunarefninu Ritvel

Kennsluaoferdir:

Haldio er afram ad byggja ofan & kunnattu fyrri skélaara.

Logod er ahersla 4 mikilvaegi pess ad kunna vélritun med réttri fingrasetningu.

Nemendur komi med disklinginn i kennslustund og vinni 4 hann i timunum. Pannig er hagt a0 fylgjast
med framvindu namsins og lagfera pad sem 1t af ber.

Afingum sem hefur verid lokid er skilad & stadarnet skolans til kennara sem hefur pannig fulla yfirsyn yfir
vinnu nemendanna.

Namskrofur - ventingar til nemenda:

Atlast er til a0 nemendur maeti i hverja kennslustund med disklinginn sinn.

Nemendur vinni sjalfstett @fingar sem eru 4 disklingnum og er krafa um skil & premur &fingum 1 manudi
inn 4 net skolans.

Nemendur skulu tileinka sér rétta fingrasetningu samkvamt dbendingu i forriti og fyrirmalum kennara.

Heimanam:

8. bekkur er siodasti bekkur sko6élans sem f er
pvi mikilvaegt er fyrir b4 nemendur sem ennpa hafa ekki nad leikni i fingrasetningu og hrada ad ®fa sig
reglulega heima 4 @fingunum 4 disklingnum og er @tlast til pess ad forraidamenn nemandans fylgi pvi eftir.
AJ 60rum kosti er ekki hagt ad skila tilsettum @fingum i manudi og svokollud blindskrift verdur ekki tom.
Leyfilegt er fyrir nemanda ad a&fa sig eins mikid og hann vill. Pvi meira, pvi betra. beir sem afa sig mest,
na mestri leikni.

beir sem ekki hafa adgang ad tolvum heima hafa adgang ad télvuveri skolans 4 akvednum dégum vikunnar
til heimavinnunnar.

Namsmat:

Tekin eru hradaprof 1 lok hvorrar annar par sem vélritad er i fimm minatur. Sidan er reiknud Ut einkunn,
ut fra pvi hve morg rétt ord eru vélritud a minutu.

bannig er profseinkunn fundin ut og gefa 26 rétt ord 4 minatu einkunnina 10.

Bonus:

Peim nemendum sem ndd hafa 40 réttum ordum 4 minutu er umbunad med frjalsri meetingu i
kennslustundir og frjalsum verkefnaskilum par sem su geta er komin toluvert upp fyrir pann arangur sem
vanst er og pykir mjog gddur arangur.
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Litfraoi

Kennari: Hugrin Elisdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir
Namsgogn: Einkenni lifvera

Atrioi sem fario verdur i:

Rannsoknir & lifverum: Hvad eru visindi?, visindalegar melingar, visindateeki, 6ryggi 4 rannsoknarstofum.
Eoli lifsins: Einkenni lifvera, naudpurftir lifvera, efni i lifverum.

Vefir, liffeeri og liffeerakerfi: Verkaskipting, skipulag lifvera.

Samskipti lifvera: Lifverur og umhverfi peirra, feeda og orka i vistkerfi, tengsl 1 vistkerfi.

Skipting efnis 4 annir:
1 . ° -Rinkenni lifvera bls 4-49 og 73-85
2 . ° -Rinkenni lifvera bls 86-124

Markmio:
Ad nemendur leri ad afla sér pekkingar 4 nattirunni med visindalegum adferdum.
A0 nemendur kynnist einkennum lifvera og edli lifs.

Heimanam :
Mikilvaegt er ad nemendur laeri heima fyrir hvern tima og fylgist vel med i timum.

Namsmat:
Skrifleg prof sem gilda 60%., skyndiprof sem gildir 20% og verkmappa sem gildir 20%.

10



Grunnskoli Grundarfjardar

Namsgrein: Eolis-, og efnafrzaeoi

EOlisi” og efnafraeoi

Kennarit Anna Kristin Magnusdottir
Vikustundir: 2 kennsl ustundir & viku
Markmio:s kv. Adal namskra grunnskoél a

8. bekkur

natturuf r ad

Kennsluaoferdir: einstaklings- og hopvinna, tilraunir og rannsoknir innan og utan skéla, umraedur i
storum og smaum hopum, glerusyningar, heimildavinna, , myndbond.

Namsgogn: K € n n s { "Efnishéimurinn, h6fundur Hafpér Gudjonsson ( r ei kni ngs b oKk
hjalpargdgn 1 raungreinum, gleerur, myndbdnd, timarit og fleira.

Namsefni:

1 Onn

bls 5- 30
Frumefni
Téakn frumefna
Efnasambond
Efnabléndur
Formulur

Hamur efnis
Taknins,log g
Efnablondur
Efnabreytingar

Frumeindir og sameindir

Efnabléndur
Hamskipti
Oreindir
Frumefnamassi

Sameindamassi

2 °nn
Bls. 3175

Seetistala

Jonir og solt

Hvernig myndast jonir
Ryo

Saral og al

Steinefni

Mismunandi jonir af sama
Samsettar jonir

Greidan og matarsaltio

Frumefnin og mannslikaminn

Breedslumark og sudumark
Sudumark og loftprystingur

Frumefnakenningin endurreist

Frumefni og efnasambénd

Skyggnst inn i frumeindina

T&kn frumeinda og frumefna

frumefni

11
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EOlisi” og efnafraoi

Lotur og flokkar

Sérstada vetnis

Hvargirni frumefna

Malmar og malmleysingar
Nattaruleg frumefni og gervifrumefni
Malmbléndur

Raudabléastur

Kolefni

Lifreen gerviefni

Vardveisla massans

Tegundir efnabreytinga

Ur einum ham i annan

Leysing og leysar

Leysni

Anrif hita & leysni efna

Mettadar og émettadar lausnir
Efnahvorf

Efnahvorf i ljosi frumeindakenningarinnar
Ad stilla efnajéfnur

Hvernig gerast efnahvorf

Utvermar og innvermar efnabreytingar
Kertaloginn i neermynd

Syrur

Basar

Hlutleysing

Syrustig

Sart regn

Heimavinna: hei mal estur og/ eda skrifleg svoér viad

Namsmat - metid verour:
. Skilaverkefni og kannanir gilda 30% a4 moti lokaprofi sem gildir 70%

12



Grunnskdli Grundarfjardar 8. bekkur

Lifsleikni

Kennari: Erna Sigurdardottir
Vikustundir: 1 kennslustund

Markmio: Markmid skv. Adalnamskra, lifsleikni i 8. bekk.

Namsgogn: Ymis verkefni tengd namstaekni asamt verkefnum ur 6llum attum tengd sjalfsvirdingu og
sjalfsmynd.. Einnig onnur tilfallandi verkefni og umraduefni sem koma upp i samskiptum nemenda ad
hverju sinni.

Kennsluaoferdir/viofangsefni:

Nemendur fa pjalfun i verkefnum sem styrkja namstaekni peirra, leitast verdur eftir pvi ad finna videigandi
leidir fyrir hvern og einn. Einnig verdur 16g0 ahersla a sjalfsvirdingu og sjalfsmynd. Nemendur setja sig i
spor hvers annars, leitast vid ad finna lausnir sem henta badum adilum o.s.frv. Nemendur fylgjast einnig
med i fréttum og vinna ad stuttri heimildarmynd og/eda gefa ut blad um ofangreint efni. Notadar verda
ymsar kennsluadferdir og leitast er eftir a0 nemendur nyti sér ndmstekni 1 6llum verkefnum.

Kennsluazetlun:

1.°nn
Néamstaekni.
Sjalfsmynd, sjalfsvirding

2.°%nn

Kynfraosla

Eg og samfélagid

Forvarnir

Georakt

Heimanam:

Ekki er gert rad fyrir neinu reglulegu heimanami fyrir utan ad fylgjast vel med i fréttum og dagblodum.

Namsmat:
Kennaramat i formi umsagna, sjalfsmat og jafningjamat. Mati komid a framfeeri i foreldravidtolum.
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Grunnskdli Grundarfjardar

8. bekkur

Heimilisfraeoi
Kennari: Si gr an Hi |l marsdottir.
Vikustundir: 2 kennslustundir
Markmio:
. Ad nemendur tileinki sér sjalfstaed vinnubrogd og notkun dhalda og tekja.
. A0 nemendur kunni skil 4 helstu neringarefnum.
. A0 nemendur séu medvitadir um hollustu og heilbrigdi,likamlega sem andlega.
. A0 nemendur skilji naudsyn hagkvaemra innkaupa.
. A0 nemendur matreidi og framreidi med adstod gdora og einfaldra uppskrifta.
. A0 nemendur vidhafi personulegt hreinlati.
. Ad nemendur séu medvitadir um umhverfisvernd.
Namspeaettir: Viofangsefni:
Nering og hollusta Godar matarvenjur, helstu naeringarefni,
Feduval, neringarporf, vatn.
Hreinlaeti Personulegt hreinlati, almenn umgengni,
Upppvottur, hreingerning a eldhusi,
Hreinsiefni.
Matvealafraedi Feduflokkar og mismunandi
Samsetning maltida midad vid feduhring.
Adrir peettir Vinnustellingar, Jakvedni vid heimilisstorf,
Samvinna, umhverfismennt.
Namsgogn:

Heimilisfraedi 11, Heimilisfreedi Unglingastig auk annara matreidsluboka, baeklingar og blod.

Namsmat:
Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat & : virkni og frumkvadi,umgegni, hegdun, ahuga og
verkefnavinnu ogeinkunn gefin i lok anna.
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Grunnskoli Grundarfjardar 8. bekkur

Textilmennt
Kennari: Helga Ingibjorg Reynisdottir

Vikustundir:2 kennsl ustundir a viku halfan veturinn

Yfirmarkmio:
A0 nemendur laeri ad meta gildi textilmennta til nytja, lista og tdmstundaidju.

Vinnumarkmio:

A0 nemendur temji sér strax 1 upphafi sjalfsted vinnubrogd og velji eins mikid sjalf og haegt er innan
peirra marka og adferda sem pau eru ad lera hverju sinni. A3 nemendur gangi vel um og eigi g6o
samskipti vid adra.

Namsefni:
Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er ur fagblodum, bokum eda af
netinu.

Kennsluaoferdir:
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstoduatridum textilmennta. A9 hann
geti farid eftir verklysingum og lari ad vinna med pau teki sem til parf hverju sinni.

Sogulegt og félagslegt samhengi:
Nemandi geri sér grein fyrir dhrifamatti tisku & daglegt lif.

Fagurfrzdi og ryni:

Nemandi pjalfist i ad velja verkefni i textilmennt i samraemi vid langanir og parfir. Meti eigin arangur og
rokstydji matid. Taki patt i ad setja upp og kynna syningu & eigin verkum og annarra i husakynnum
skolans. Geti tekid patt { umredum um umgengni, starfshetti og vinnufrio. bjafist i ad taka tillit til
mismunandi tulkunaradferda og virda eigin verk og annarra.

Verkefni/aoferoir:

e Hekla eftir uppskrift ad eigin vali

e Aframhaldandi kynning 4 saumavélinni.

e Sauma leikniefingar i pappir

e Sauma piida med butasaumi

e Snida og sauma bol eda flispeysu

e Sauma eftir [josmynd, frjals utsaumur og fj6lbreytt efnisnotkun

Namsmat:
Simat par sem metin er vinnusemi, vandvirkni, framfér og umgengni.

Gefi0 er 1 heilum og halfum tdlum.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimanami i textilmennt.
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Grunnskdli Grundarfjardar 8. bekkur

Myndmennt

Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir:2 kennsl ustundir a vi ku, hal fan veturinrt
Markmio: Sa mk vemt Adal nadamskra grunnskol a

Kennsluaoferdir:

[ upphafi er vidfangsefni timans kynnt fyrir nemendum, ymist med sjondeemum eda munnlega. Logd er
ahersla 4 ad nemendur leggi metnad sinn i ad leysa hvert verkefni eins vel og kostur er. Unnid verdur med
einstaklings- og hopaverkefni.

Namsgogn:
Myndlistarvorur, Myndmennt 1 og 2, Heimur litanna, listaverkabakur, hugmyndabakur, umhverfid og
vefurinn

Efnispaettir:

Kennsla i Myndmennt midast adallega vid prepamarkmid 8 i adalnamskra.
e Mannslikaminn

e Listasaga

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimanadmi i myndmennt.

Namsmat:
Vinnuferlid, hegdun, frumkvaedi, astundun og umgengndi metin. Einkunnir gefnar i lok annar.
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Grunnskdli Grundarfjardar 8. bekkur

Smioi

Kennari: Oskar Sigurdsson
Vikustundir: 2 kennslustundir

Markmio:

Uppeldismarkmid smidakennslunnar eru m.a. ad:

studla ad tri nemenda 4 eigin getu ad moéta umhverfi sitt i satt vid alla paetti pess: natturu, samfélag og menningu;
yta undir skdpunargafu nemenda, frumkvadi, arraedi og sjalfstadi i vali verkefna og smidi peirra;
styrkja sjalfsmynd nemenda;

proska sidvit nemenda;

yta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda;

yta undir vinnusemi nemenda;

studla ad laesi nemenda 4 umhverfi sitt;

studla ad taeknilesi nemenda og skilning & edli teekninnar;

yta undir skilning nemenda a mikilvaegi hreinlatis og reglusemi;

proska medvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag;

vekja ahuga nemenda 4 verk- og teeknigreinum,;

veita nemendum grundvallarverkfaerni og verkpekkingu fyrir:

1ifid sem hluta af almennri menntun;

framhaldsnam 4 verklega svidinu;

©C O ©O o e o o o o o o o o o o

atvinnulifio.

Namsgogn: mest 6ll vinna fer fram i smidastofu.

Viofangsefni:

[ smidi fer nemandinn pjalfun i ad mota hugmyndir i efni med peirri verktaekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. betta
verklag hvilir 4 sigildri kunnattu sem mikilvaegt er ad hver ny kynslod nai ad tileinka sér.

Smidi felur 1 sér nytingu efnisheimsins sem hefur aftur métandi ahrif 4 umhverfid. Med smidinni er verid ad adlaga umhverfid
ad porfum okkar. Namsgreinin smidi er pvi kjorinn vettvangur til ad vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og syna
pvi alud i verki. bess vegna er brynt ad 1 smidi sé€ 16g0 ahersla 4 efnisnytingu, vistvaena framleidslu og endurnytingu; hringras
efnisnotkunar.

Kennsluaodferdir: Nemendum er uthlutad verkefnum sem pau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Kennsluazetlun: A9 nemendur lari ad vinna med tré¢, malma og plast.
A0 nemendur pekki helstu verkfaeri og pekki néfnin peirra.
A0 nemendur geri sér grein fyrir hvada verkfaeri hentar fyrir vidfangsetnid.

Heimanam: Ekkert heimanam.

Namsmat: Vinnusemi, framkoma, framfor, umgegni og vandvirkni. Nemendur fa einkunn fyrir hverja
lotu.
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Grunnskdli Grundarfjardar 8. bekkur

Kennari: Hugrun EIlisdoéttir
Vikustundir: 1 kennslustund

Markmio:

Nemendur:

e leeri rétt vinnubrégd og umgengni vid tolvur og kynnist vidtekum mdoguleika tdlvunotkunar.

e temyji sér rétta likamsbeitingu vid télvuna

e leeri grunnatridi Word, Excel, PowerPoint

e  geti beitt peim leitaradferdum sem algengusu tolvukerfi bjoda upp a

e  geti geymt eigin upplysingar 4 télvuteeku formi med skipulogdum hatti, kunni ad vista og sekja gdogn
i eigin moppur .

e  kynnist veraldarvefnum og peim moguleikum sem hann bydur upp a4

e  geti notad tolvur til samskipta

o skilji a0 tolvusamskipti felast 1 merkjaflutningi milli télva um simalinur.

Hugbunadur:
Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, MovieMaker og Internet Explorer vefskodari
o.fl.

Upptalning 4 atrioum sem fario er i:

Ritvinnnsla (Word):

Rita og eyda texta, breyta gerd leturs, sterd pess, stil og lit, breyta linubili og spassium. Sakja myndir og
breyta sterd peirra og stadsetningu.

Toflureiknir (Excel):

Leaera grunnhugtok eins og linur, dalkar og reitur og nokkrar einfaldar formulur og bua til stilu- og skifurit.
Glerugero (PowerPoint):

Bua til skyggnur, setja inn texta, myndir og hlj6d, lata myndir og texta hreyfast, breyta timasetningu
hreyfinga, bua til tengla, breyta bakgrunnslit, setja myndir i bakgrunn og setja inn videdbmyndir.
MovieMaker: Bua til tonlistarmyndband og teiknimynd.

Internet Explorer vefskodari: Leita eftir upplysingum 4 netinu og meta peer, skoda postforrit.

Namsmat:
Kennaramat sem felst { umsdgn um ndm og vinnubrdgd nemenda. Einkunn/umsdgn gefin i lok anna.
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Grunnskoli Grundarfjardar 8. bekkur

Iprottir
Kennari: Erna Sigurdardottir

Vikustundir: 3 kennslustundir

Markmio:
Markmid skv. Adalnamskra, 8. bekkur iprottir og 8. bekkur sund

ipréttir:

A0 efla likamsproska og auka prek.

A0 vekja dhuga 4 reglubundinni ipréttaiokun og likamsraekt.
A0 efla félags- og tilfinningaproska.

A0 auka sjalfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu.

Sund:

A0 nemendur fai markvissa sundkennslu og verdi faerir um ad bjarga sér og 60rum.

A0 nemendur skilji mikilvaegi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid sem heilsu- og
likamsreekt er fram lida stundir.

AQ na sundstigi hvers argangs.

A9 auka dhuga 4 sundi sem iprott.

Namskrofur:
bar ventingar sem €g geri til nemenda minna eru i adalatridum ad pau syni dhuga 4 ad framkvema paer
afingar sem lagt er upp med og vilja til ad bata sig og verda faer i peim. Ad pau syni iprottandminu dhuga.

Kennsluaoferodir/viofangsefni/leidir:

Nemendur taka patt i efingum, leikjum og prautum (med eda an dhalda og tonlistar).

beir fa pannig tekiferi til ad: efla og reyna 4 samspil skynferanna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada, pol,
kraft, vidbragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga iprottir ad veita nemendum: utras fyrir
hreyfiporf; taekiferi til skapandi hreyfinga og tekifeeri til ad 6dlast 6ryggistilfinningu 1 vatni. Med pattoku
i hopleikjum og annarri samvinnu fa nemendur taekiferi til ad efla félagsproska og til ad oryggisreglum sé
fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur ad laera ad umgangast iprottahus, 4hold og teki &
oruggan hatt og laera ad bregdast vid fyrirmalum og merkjum kennara.

Kennsluaztlun:
1. O%nkni pt i tvod timabil
1. Sund
fprottir:Uti/inni timar e.vedr.i
2. Leikfimi
Stéovarpjal fur/styrktareaefingar, korfubol ti
vordnnina tekin.

2 . -Skipti tvo timabil
1. Leikfimi

skolagol f, fotbolti, ahaldafi mleikar, bl ak,

Stodlud iprottaprof tekin (sja nanar kaflann um ndmsmat).
2. Sund
8. stig )
l préttir:Uti/inni timar e.veodr.
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Grunnskoli Grundarfjardar 8. bekkur

Iprottir
Sund: Vidomidun 8. stig skolasunds.
e 400 metra frjals aoferd, viostooul aust.
e 75 metra skridsund.

e 50 metra baksund.

e 25 metra flugsund.

e Timataka: 50 metra bringusund. Timaldgmark

e Timataka: 50 metra skridsund. Timaldgmark

e Troda marvada i eina minttu.

Nemandi syndir 8 metra kafsund ad hlut 4 botni laugar (allt a02 metra dypi). Syndir med hann tilbaka (ekki
i kafi). Afingin endurtekin eftir 10 sekindur.

Leikfimi:
Teygju-, styrk- og polefingar: i leikjum og @&fingum
Dynuefingar: Undirbuningur fyrir langan kollhnis, hofud-
st okk, handahl aup, handstoddou og arabast

Korfubolti: Ahersla 4 grip, kost og sendingar.
Ahaldaleikfimi: Stokk 4 kubb, hesti og fjadurbretti.
Handbolti: Ahersla 4 kost og grip, mikid notadir leikir s.s.

skotbolti, landabolti og brenno.
Frjalsar: Hlaup, hastokk, langstokk og fleira.
Blak: Ahersla 16gd 4 gang leiksins d4samt aefingu i fingur-

sl agi og undirbuning fyrir uppgjo6f.

Knattspyrna: Ahersla | 6g8 a4 knattrak og knatt

Ymsar adrar greinar verda kynntar yfir vetur

Nams-og kennslugogn: )
Boltar og 4hold 1 iprottahusi og sundlaug. Ymis hefti um iprottir og skolasund til ad stydjast vio til kennslu.

Heimanam:

Ekkert eiginlegt. P6 er hluti iprottaidkunar ad kunna almennar hreinlatisvenjur og adra holla lifsheetti.
Athuga:Nemendur eiga ad koma me0 sér fatnad til iprottaidkana og fara i sturtu 4 eftir. Gert er rad fyrir ad
nemendur 1 5.-10. bekk séu 1 ipréttaském. Mikilvaegt er ad nemendur fylgi peim 6ryggis- og
umgengnisreglum sem gilda i sundlauginni. Pegar kolna fer 1 vedri pa er gott ad hafa medferdis hufu.

Namsmat:

Profa- og kennaramat. Fylgst verdur vandlega med hvernig nemendum gengur ad na peim markmidum
sem sett voru 1 upphafi og pannig getur kennari fylgst med framférum nemenda og gert sér grein fyrir
ahrifum og préun kennslunnar. 1 ipréttum er metin feerni, hugi og astundun. Gefin er einkunn og sundstig
i desember og mai. Fylgt er eftir krofum um 8. stig i sundinu og er pvi annad hvort lokid eda 6lokid.
Kennaramat felst i umségnum um nam og vinnubrégd nemenda og er pad hluti af simati skélans. Mati
komid & framferi i heimsendum upplysingum fr4 ritara skolans, i einkunnabok og 1 foreldravidtdlum.
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