
Grunnskóli Grundarfjarðar 8. bekkur 

1 

Efnisyfirlit 

 

 

Efnisyfirlit 

Skólanámskrá 
 

8. bekkur 

 



Grunnskóli Grundarfjarðar 8. bekkur 

2 

Íslenska 
Kennari:  Unnur Birna Þórhallsdóttir, 

 

Vikustundir:  6 kennslustundir 

 

Markmið:  Samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla. 

 

Námsgögn:  Finnur 1—verkefnabók, Fallorð,  Sagnorð, Gullvör 1 + vinnubók, Kennslubók í stafsetningu, 

Gunnlaugs saga Ormstungu, Djöflaeyjan og  Ljóðspeglar. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni: 

Í málfræðinni eru fallorðin og sagnorðin lærð. 

Í bókmenntunum verða lesnir íslenskir bókmenntatextar frá ýmsum tímum og eftir ólíka höfunda. Allir 

nemendur lesa Djöflaeyjuna. Ein fornsaga (Gunnlaugs saga Ormstungu) lesin og unnin verkefni úr henni. 

Einnig munu nemendur læra um helstu einkenni ljóða og stuðst verður við bókina Ljóðspeglar. Ein kjörbók   

að eigin vali lesin. 

Í stafsetningu verður farið vel í stafsetningarreglur og byrjað verður frá grunni. 

Mikið verður um innlögn frá kennara sem nemendur fylgja eftir með verkefnavinnu.  Nemendur þurfa 

einnig að lesa töluvert og leysa verkefni á eigin spýtur.  Þar þarf að koma til ímyndunarafl og kænska 

nemenda til að  geta sett sig inn í efnið.  Nemendur munu líka fá tækifæri til að vinna saman í hópum. 

 

Kennsluáætlun/námsefni: 

Valdir bókmenntatextar úr Mályrkju og fleiri bókum lesnir og unnið úr þeim.  samhliða. 

Fallorð: Öll bókin kláruð á fyrri önn. 

 

Sagnorð:  Öll bókin kláruð á seinni önn 

 

Gullvör 1:  1. önn– bls. 5-11 og vinnubók bls.5-13 

  2. önn—bls. 12-22 og vinnubók bls.13-25  

 

Kennslubók í stafsetningu:   1. önn – niður bls. 50 

      2. önn – niður bls.80      

 

Á fyrstu önn skrifa nemendur eina kjörbókarritgerð (skil sept/okt),  á annarri önn vinnum við í  helstu 

einkennum ljóða og lesum Gunnlaugs sögu Ormstungu (ritgerðaskil feb/mars). 

 

Heimanám:  Nemendur þurfa að stunda heimanámið af samviskusemi.  Þeir hafa oft tækifæri til að vinna 

það í tímum ef þeir eru duglegir.  Krafist verður þess skilyrðislaust að nemendur sinni heimanáminu svo að 

hægt verði að halda sig við áætlun. Kannanir í stafsetningu verða 1.sinni í mánuði og málfræðikannanir 

eins oft og hægt verður að koma því við..Stafsetningaræfingar sem nemendur skila, oftast vikulega,  eru 

metnar til einkunna. 

 

Námsmat:   

Skyndipróf, verkefni og ritgerðir gilda 50% og annarpróf 50% 
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Stærðfræði 
Kennari:  Ásdís L. Pétursdóttir 

 

Vikustundir: 6 kennslustundir 

 

Markmið:   

Samkæmt Aðalnámskrá þ.e. þrepamarkmið fyrir 8. bekk og áfangamarkmið við lok 10. bekkjar. 

 

 Farið verður nánar í eftirfarandi þætti  

  Frumtölur 

  Hlutföll 

  Almenn brot 

  Hringir og hyrningar 

  Þrívídd 

  Tugabrot og prósentur 

  Tölfræði  

  Algebra 

  Jöfnur og línurit 

  Hnitakerfi 

  Metrakerfi 

 

Kennsluaðferðir:  

   Útlistunarkennsla, þulunám og þjálfunaræfingar, verklegar æfingar, þrautalausnir, umræðu- og 

spurnaraðferðir, leitaraðferðir, hópavinna og sjálfstæð vinnubrögð. 

 

Námsefni: 

Kennslubækurnar Átta-tíu bók 1 og 2  eftir Guðbjörgu Pálsdóttur og Guðnýju Helgu Gunnarsdóttur.  

Stærðfræði 8+ auk ýmissa aukaverkefna á blöðum og af netinu. 

 

1. ºnn.  
 Frumtölur 

 Hlutföll 

 Almenn brot 

 Hringir og hyrningar 

 Þrívídd 

2. ºnn.  

  Tugabrot og prósentur 

  Tölfræði 

  Algebra 

  Jöfnur og línurit 

  Hnitakerfi 

  Metrakerfi 

 

Heimanám:  
Gert er ráð fyrir að nemendur vinni heima daglega og skili heimanámi sínu samviskusamlega. 

 

Námsmat: 

Fyrir báðar annirnar gildir eftirfarandi:  

Annarpróf  80% - kaflapróf  20%  
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Danska 
Kennari: Þorbjörg Guðmundsdóttir 

 

Vikustundir: 3 kennslustundir 

 

Markmið: 

Markmiðin eru samkvæmt Aðalnámskrá Grunnskóla frá 1999. 

   Mikilvægt er að skapa metnað nemenda fyrir námi sínu og gera þá sjálfstæðari í vinnubrögðum. Þess 

vegna er þörf á að gera nemendum grein fyrir mikilvægi námsins og vinnuframlagi þeirra til að komast 

áfram í framtíðinni, strax við upphaf námsins. Til þess þarf kennari að vera duglegur að sýna nemendum 

sínum fram á að metnaður fyrir því sem tekið er fyrir leiðir til náms og betri frammistöðu í náminu svo og 

betri möguleikum á framhaldsnámi í framtíðinni. 

   Danska er annað erlenda tungumálið sem nemendur læra í grunnskóla. Með þessu námi er stuðlað að því 

að viðhalda og efla tengsl við Norðurlöndin og gera þau fær um að tjá sig á öðru tungumáli en 

móðurmálinu. Því mikilvægt er að nemendur séu færir um að nýta sér kunnáttu sína til að afla sér 

þekkingar, eiga samskipti og geta miðlað upplýsingum. 

 

Námsgögn:  

Tænk! og verkefnabók sem henni fylgir. Hvad siger du? sem eru hlustunaræfingar á hljóðbandi og 

myndbandið Det er Danmark þar sem nemendur þurfa að hlusta og taka eftir til að leysa verkefni sem 

fylgja. Lögð verður áhersla á munnlegar æfingarðþað verður að mestu ýmiskonar efni frá kennara. Einnig 

verður notast við ýmis konar ítarefni frá kennara s.s. blaðagreinar, tímarit, myndbönd, tónlist, efni af 

Veraldrarvefnum, ljóð o.fl. Málfræðihefti frá kennara. Hej igen, sjálfstætt framhald bókarinnar, Hovsa, 

hvad siger du? 

 

Viðfangsefni: 

Aðaláhersla dönskukennslunnar þetta árið er að halda áfram að byggja upp orðaforða nemenda þannig að 

þeir verði færir um að skilja meigininntak léttra texta með almennum orðaforða. Einnig verður lögð áhersla 

á hlustun og léttar samræður. Haldið verður áfram að æfa nemendur í ritun og notkun á þeim orðaforða og 

málfræðiatriðum sem unnið verður með. 

 

Námstilhögun: 

Í tungumálakennslu er mikilvægt að samþætta og vinna með færniþættina fjóra, þ.e. hlustun, ritun, talað 

mál og lestur, í hverjum tíma til að samfella verði í náminu og alltir þættirnir æfðir í einu. Til að ná fram 

heilstæðri kennslu og nálgun í tungumálinu er best að vinna með eitt viðfangsefni yfir lengri tíma í senn, 

þ.e. þematengt nám. Þá er nemanda gefinn kostur á að dýpka sig í efninu með lestri á textum, skrifa um 

lesefnið, hlusta á tengt efni og tala um efnið á því tungumáli sem verið er að læra.  

   Kennsluaðferðir sem notaðar verða eru jafn misjafnar eins og nemendurnir. Mikilvægt er að nýta sér það 

sem er að gerast í hinu daglega lífi og viðbrögðum nemenda við hinum ýmsu áreitum til að koma efninu 

sem best til skila. Framkoma kennarans og kennsluaðferðin sem notuð er skilar efninu markvissara til 

nemandans. Mikilvægt er að nýta sér áhugasvið nemanda, s.s. íþróttir, til að fanga áhuga hans á 

viðfangsefninu.  

   Tölvu- og upplýsingatækni nútímans er gott hjálpartæki við kennslu okkar í dag og vert að nýta sér 

þennan upplýsingamiðil sem mest. 

   Dæmi um kennsluaðferðir sem notaðar eru við dönskukennslu: Útlistunarkennsla, þulunám og 

þjálfunaræfingar, umræðu- og spurnaraðferðir, innlifunaraðferðir og tjáning, leitaraðferðir, hópavinna og 

sjálfstæð vinnubrögð. Einnig er mikilvægt að nýta sér leiki og leikræna tjáningu við kennsluna því það 

gerir þeim auðveldara með að tala tungumálið. 
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Danska 
  

Skipting efnis niður á annir 

1. ¥nn: 

Tænk  lesin 4-29 og bls. í vinnubók sem fylgja. Unnið sjálfstætt í Hej igen. Málfræðihefti. 

Áhersla verður lögð á munnleg verkefni bæði fyrir og eftir áramót. 

2. ¥nn: 

Vi ses lesin; 30-67 og bls. í vinnubók sem fylgja. Unnið sjálfstætt í Hej igen. Málfræðihefti. 

Áhersla verður lögð á munnleg verkefni bæði fyrir og eftir áramót. 

 

Það sem nemandi á að geta/kunna eftir veturinn: 

Hlustun:  

Getur greint lykilorð innan efnisflokkanna. 

Skilur allt venjulegt, talað mál sem varðar umgengni og skilaboð innan skólastofu. 

Skilur aðalatriði í t.d. tilkynningum, samtölum og stuttum frásögnum. 

Getur fylgst með og haldið þræði þegar fjallað er um efni sem hann þekkir vel og hefur 

grunnorðaforða um. 

Skilur smáatriði þar sem orðaforðinn tengist lykilorðum í efnisflokkum sem unnið er með.  

Getur beitt leitarlestri. 

Getur hraðlesið stuttan texta og skilið í honum aðalatriðin. 

Ćttar sig § hvernig hÞgt er aĦ geta s®r til um merkingu orĦa ¼t fr§ samhengi (ĂgÞttestrategier"). 

Getur lesið nákvæmlega stutta texta sem tengjast efnisflokkum sem unnið er með. 

Talað mál:  

Hefur réttan framburð á y og æ, ld og nd. 

Getur sagt frá sjálfum sér og persónulegum högum sínum. 

Getur gefið einfaldar leiðbeiningar og fyrirmæli, m.a. vísað til vegar. 

Getur notað grunnorðaforða í efnisflokkum, sem unnið hefur verið með.  

Ritun:  

Getur skrifað einföld skilaboð, dagbók, stutt sendibréf. 

Málnotkunaratriði: 

Getur notað spurnarorð við myndun spurnarsetninga. 

Þekkir reglulegar endingar lýsingarorða. 

Þekkir persónufornöfn.  

 

Heimanám: 

Nemendur fá áætlun um heimanám fyrir hverja viku sem þeir geta nálgast á heimasíðu skólans. Nemendur 

eiga að lesa daglega heima. 

 

Námsmat:  

Skrifleg próf í lok hvorrar annar. Glósupróf, skyndipróf og verkefni verða reglulega, einnig er tekið tillilt 

til vinnuframlags nemanda.  

 

Annareinkun skiptist niður sem hér segir: 

Vinnubók/Vinnuframlag/Verkefni og kannannir: 50%  Annarpróf: 50%. 



Grunnskóli Grundarfjarðar 8. bekkur 

6 

Enska 
Kennari:  Helga María Jóhannesdóttir 

 

Vikustundir: 3 kennslustundir 

 

Markmið: Skv. Aðalnámsskrá grunnskóla, enska 8. bekkur 

Hlustun:  Nemendur geti skilið almenn fyrirmæli, almennt létt mál og fylgst með efni sem þeir þekkja 

vel og hafa grunnorðaforða úr.  

Lestur:  Nemendur geti beitt mismunandi lestraraðferðum, nákvæmnislestri, hraðlestri og leitarlestri. 

Nemendur geti lesið frjálsvalið efni sér til gagns og ánægju.  

Talað mál:  Nemendur geti haldið uppi léttum samræðum um eigin hagi og tjáð sig um umhverfi sitt og 

áhugamál. Lögð er áhersla á réttan framburð. 

 

Málfræði:  Lögð er áhersla á tíðir sagna, orðflokka, að nemendur þekki notkun greinis og fleirtölu 

nafnorða. Að nemendur þekki notkun algengra sagna, reglulegra og óreglulegra, í nútíð og þátíð.  

 

Ritun:  Nemendur geti  ritað enskan texta, skilaboð, sendibréf og þess háttar.  

 

Kennsluaðferðir:  

Unnið með margvíslega texta á fjölbreyttan hátt þar sem áhersla er hlustun, tal, lestur og skrift.  

 

Viðfangsefni 

Orðaforði tengdur daglegum venjum, fríum, tölvum, fjölskyldunni, mismunandi störfum, tónlist og 

íþróttum.  

Málfræðiatriði: einföld og samsett nútíð, einföld og samsett þátíð, lýsingarorð og atviksorð sem tengjast 

fjölda, can og can´t, óákveðinn greinir, samheiti og andheiti, teljanleg og óteljanleg nafnorð, reglulegar og 

órlegulegar sagnir o.fl. 

 

Skipting efnis á annir: 

1. ºnn: Matrix Foundation bls. 1ð39, Enskar málfræðiæfingar B. 

2. ºnn: Matrix foundation bls. 40ð95 

 

Námsefni: 
Matrix 1, nemendabók og vinnubók, Enskar málfræðiæfingar B, ýmsar léttlestrarbækur.  

 

Heimanám:  

Mikilvægt er að nemendur fylgist vel með í tímum og vinni þá heimavinnu sem lögð er fyrir. 

 

Námsmat:  

 
Kannanir 30% 
Ritgerð og verkefni 20% 

Lokapróf 50% 

1 
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Samfélagsfræði 
Kennari: María Ósk Ólafsdóttir  

 

Vikustundir: 4 kennslustundir 

 

Markmið: 

Að nemendur: 

Öðlist víðtæka þekkingu á umhverfi sínu, þeirri veröld sem þeir lifa í og sögu hennar. 

Skilji mismunandi félagslegar aðstæður milli þjóða og einstakra þjóðfélagshópa. 

Skynji menningarlegt umhverfi og sögu íslensks þjóðfélags og þær grundvallarreglur sem gilda í 

samskiptum manna. 

Nemendur verði færir um að afla sér upplýsinga, vega þær og meta og draga skynsamlegar ályktanir. 

Geri sér grein fyrir lífsskilyrðum unglinga á síðustu öld. 

 

Saga 

Markmið: Skv. Aðalnámkrá grunnskóla 

Að nemendur:   
Geti tengt sjálfa sig og umhverfi sitt við söguna. 

Þekki þróun fermingarinnar innan kristninnar, einkum á Íslandi. 

Öðlist þekkingu á aðstæðum, viðhorfum og valkostum ungs fólks á fermingaraldri á dögum 

sveitasamfélagsins, einkum á Íslandi. 

Þekki áfanga og helstu áhrifamenn íslenskrar sjálfstæðisbaráttu til upphafs heimastjórnartímabilsins. 

Kynnist æviágripi Jóns Sigurðssonar og konu hans, Ingibjargar Einarsdóttur. 

Kynnist því hvernig aðstæður mótuðu atvinnulíf og lífshætti Íslendinga fyrr á öldum. 

Kynni sér verk og lífshlaup einstakra listamanna þessa tímabils. 

Fræðist um áhrif náttúrufars og auðlinda á umhverfi og mannlíf. 

Þekki leiðir til að leysa vandamál sem tengjast nýtingu auðlinda. 

 

Landafræði 
Markmið: Skv. Aðalnámskrá grunnskóla 

Að nemendur:  
Læri að nota bauganet jarðar við nákvæma staðsetningu á landakorti. 

Þekki á heimskorti nöfn og legu heimsálfanna, úthafanna, stærstu fjallgarðanna og mestu fljóta jarðar 

auk legu miðbaugs, heimskautsbauga, póla, daglínu og núllengdarbaugsins. 

Kynnist helstu litum, letri og táknum á landakortum og átti sig á hvernig mælikvarði korta setur 

upplýsingum á kortunum takmörk. 

Þekki innri gerð jarðar og læri um helstu náttúruferli sem geta valdið hamförum á Íslandi, s.s. eldgos, 

jarðskjálfta, snjóflóð og vinda. 

  

 

Kennsluaðferðir: 

Bein kennsla, umræður, samvinnunám, sjálfstæð vinnubrögð, heimildavinna, fræðslumyndbönd, þemanám, 

tölvur og fjölmiðlar. 

 

Kennsluáætlun:  

Námsefni fyrir jól: 

Í fullorðinna tölu og Jón Sigurðsson, auk hinna ýmsu uppflettirita. 

Námsþættir: 
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Samfélagsfræði 
Námsþættir: 

Byrjað verður á bókinni Í fullorðinna tölu þar sem fjallað er um sögu fermingarinnar. Þar á eftir verður 

tekið til við Jón Sigurðsson.  

 

Námsefni: 

Í fullorðinna manna tölu, lesbók og myndahefti 

Landafræði handa unglingum 1. hefti 

Jón Sigurðsson og sjálfstæðisbaráttan 

Verkefnablöð 

Myndbönd 

Ítarefni 

Tölvuforrit og kort 

 

 

Námsefni eftir jól: 

Landafræði 1 handa byrjendum, kortabækur auk uppflettirita og efnis af veraldarvefnum sem tengjast 

landafræði og viðfangsefnum hennar. 

 

Námsþættir: 
Farið verður í  notkun landakorta, gerð og mótun jarðskorpu, heimshöfin, saga jarðar, loftslag jarðar. 

 

Námsmat:  

1.önn        2.önn 

Leiðarbók (Í.F.T.)  60%    Lokapróf     60% 

Próf. úr Jón Sig.)   40%    Kaflapróf    20% 

         Vinnubók     20% 
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Vélritun 
Kennnari:  P. Guðráð Pétursson 

 

Vikustundir:  Ein kennslustund  

 

Námsgögn:  Disklingur með vélritunarefninu Ritvélin frá Margmiðlun hf. og tölvur í tölvuveri skólans. 

 

Kennsluaðferðir:   
Haldið er áfram að byggja ofan á kunnáttu fyrri skólaára. 

Lögð er áhersla á mikilvægi þess að kunna vélritun með réttri fingrasetningu. 

Nemendur komi með disklinginn í kennslustund og vinni á hann í tímunum. Þannig er hægt að fylgjast 

með framvindu námsins og lagfæra það sem út af ber. 

Æfingum sem hefur verið lokið er skilað á staðarnet skólans til kennara sem hefur þannig fulla yfirsýn yfir 

vinnu nemendanna. 

 

Námskröfur - væntingar til nemenda:   
Ætlast er til að nemendur mæti í hverja kennslustund með disklinginn sinn. 

Nemendur vinni sjálfstætt æfingar sem eru á disklingnum og er krafa um skil á þremur æfingum í mánuði 

inn á net skólans. 

Nemendur skulu tileinka sér rétta fingrasetningu samkvæmt ábendingu í forriti og fyrirmælum kennara. 

 

Heimanám:   
8. bekkur er síðasti bekkur skólans sem fær vélrituanrkennslu sem boðið hefur verið upp á frá 5. bekk. Er 

því mikilvægt er fyrir þá nemendur sem ennþá hafa ekki náð leikni í fingrasetningu og hraða að æfa sig 

reglulega heima á æfingunum á disklingnum og er ætlast til þess að forráðamenn nemandans fylgi því eftir.  

Að öðrum kosti er ekki hægt að skila tilsettum æfingum í mánuði og svokölluð blindskrift verður ekki töm. 

Leyfilegt er fyrir nemanda að æfa sig eins mikið og hann vill. Því meira, því betra. Þeir sem æfa sig mest, 

ná mestri leikni. 

Þeir sem ekki hafa aðgang að tölvum heima hafa aðgang að tölvuveri skólans á ákveðnum dögum vikunnar 

til heimavinnunnar. 

 

Námsmat:   

Tekin eru hraðapróf  í lok hvorrar annar þar sem vélritað er í fimm mínútur.  Síðan er reiknuð út einkunn, 

út frá því hve mörg rétt orð eru vélrituð á mínútu. 

Þannig er prófseinkunn fundin út og gefa 26 rétt orð á mínútu einkunnina 10. 

 

Bónus:   

Þeim nemendum sem náð hafa 40 réttum orðum á mínútu er umbunað með frjálsri mætingu í 

kennslustundir og frjálsum verkefnaskilum þar sem sú geta er komin töluvert upp fyrir þann árangur sem 

vænst er og þykir mjög góður árangur. 
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Líffræði 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Námsgögn: Einkenni lífvera 

 

Atriði sem farið verður í: 

Rannsóknir á lífverum: Hvað eru vísindi?, vísindalegar mælingar, vísindatæki, öryggi á rannsóknarstofum.  

Eðli lífsins: Einkenni lífvera, nauðþurftir lífvera, efni í lífverum. 

Vefir, líffæri og líffærakerfi: Verkaskipting, skipulag lífvera. 

Samskipti lífvera: Lífverur og umhverfi þeirra, fæða og orka í vistkerfi, tengsl í vistkerfi. 

 

Skipting efnis á annir: 

1.ºnn:-Einkenni lífvera bls 4-49 og 73-85 

2.ºnn:-Einkenni lífvera bls 86-124 

 

 

Markmið: 

Að nemendur læri að afla sér þekkingar á náttúrunni með vísindalegum aðferðum. 

Að nemendur kynnist einkennum lífvera og eðli lífs. 

 

Heimanám : 

Mikilvægt er að nemendur læri heima fyrir hvern tíma og fylgist vel með í tímum. 

 

Námsmat: 
Skrifleg próf sem gilda 60%., skyndipróf sem gildir 20%  og verkmappa sem gildir 20%. 
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Eðlisï og efnafræði 
Námsgrein: Eðlis-, og efnafræði  

 

Kennari: Anna Kristín Magnúsdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir á viku 

 

Markmið: skv. Aðalnámskrá grunnskóla í náttúrufræði. 

 

Kennsluaðferðir: einstaklings- og hópvinna, tilraunir og rannsóknir innan og utan skóla, umræður í 

stórum og smáum hópum, glærusýningar, heimildavinna, , myndbönd. 

 

Námsgögn: kennslubók -  "Efnisheimurinn, höfundur Hafþór Guðjónsson  (reikningsbók A4), 

hjalpargögn í raungreinum, glærur, myndbönd, tímarit og fleira. 

 

Námsefni: 

1 Önn  

        bls 5 - 30 
Frumefni 

Tákn frumefna 

Efnasambönd 

Efnablöndur 

Formúlur 

Frumefnin og mannslíkaminn 

Hamur efnis 

Táknin s, l og g 

Efnablöndur 

Bræðslumark og suðumark 

Suðumark og loftþrýstingur 

Efnabreytingar 

Frumefnakenningin endurreist 

Frumeindir og sameindir 

Frumefni og efnasambönd 

Efnablöndur 

Hamskipti 

Skyggnst inn í frumeindina 

Öreindir 

Frumefnamassi 

Tákn frumeinda og frumefna 
Sameindamassi  

 

2 ºnn 

     Bls. 31-75 

 
Sætistala 

Jónir og sölt 

Hvernig myndast jónir 

Ryð 

Súrál og ál 

Steinefni 

Mismunandi jónir af sama frumefni 

Samsettar jónir 

Greiðan og matarsaltið 
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Eðlisï og efnafræði 
Lotur og flokkar 

Sérstaða vetnis 

Hvargirni frumefna 

Málmar og málmleysingar 

Náttúruleg frumefni og gervifrumefni 

Málmblöndur 

Rauðablástur 

Kolefni 

Lífræn gerviefni 

Varðveisla massans 

Tegundir efnabreytinga 

Úr einum ham í annan 

Leysing og leysar 

Leysni 

Áhrif hita á leysni efna 

Mettaðar og ómettaðar lausnir 

Efnahvörf 

Efnahvörf í ljósi frumeindakenningarinnar 

Að stilla efnajöfnur 

Hvernig gerast efnahvörf 

Útvermar og innvermar efnabreytingar 

Kertaloginn í nærmynd 

Sýrur 

Basar 

Hlutleysing 

Sýrustig 

Súrt regn 

 

Heimavinna :  heimalestur og/eða skrifleg svör við spurningum, skýrlsugerð og fl. 

 

Námsmat -  metið verður: 

Skilaverkefni og kannanir gilda 30% á móti lokaprófi sem gildir 70% 
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Lífsleikni 
Kennari: Erna Sigurðardóttir  

 

Vikustundir: 1 kennslustund 

 

Markmið: Markmið skv. Aðalnámskrá, lífsleikni í 8. bekk. 

 
Námsgögn:Ýmis verkefni tengd námstækni  ásamt verkefnum úr öllum áttum tengd sjálfsvirðingu og 

sjálfsmynd.. Einnig önnur tilfallandi verkefni og umræðuefni sem koma upp í samskiptum nemenda að 

hverju sinni.  

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni: 

Nemendur fá þjálfun í verkefnum sem styrkja námstækni þeirra, leitast verður eftir því að finna viðeigandi 

leiðir fyrir hvern og einn. Einnig verður lögð áhersla á sjálfsvirðingu og sjálfsmynd. Nemendur setja sig í 

spor hvers annars, leitast við að finna lausnir sem henta báðum aðilum o.s.frv. Nemendur fylgjast einnig 

með í fréttum og vinna að stuttri heimildarmynd og/eða gefa út blað um ofangreint efni. Notaðar verða 

ýmsar kennsluaðferðir og leitast er eftir að nemendur nýti sér námstækni í öllum verkefnum. 

 

Kennsluáætlun: 

 

1.ºnn 

Námstækni.  

Sjálfsmynd, sjálfsvirðing  

 

2.ºnn 

Kynfræðsla 

Ég og samfélagið 

Forvarnir 

Geðrækt 

Heimanám:  

Ekki er gert ráð fyrir neinu reglulegu heimanámi fyrir utan að fylgjast vel með í fréttum og dagblöðum. 

 
Námsmat: 

Kennaramat í formi umsagna, sjálfsmat og  jafningjamat. Mati komið á framfæri í foreldraviðtölum.  
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Heimilisfræði 
Kennari:  Sigrún Hilmarsdóttir. 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: 

Að nemendur tileinki sér sjálfstæð vinnubrögð og notkun áhalda og tækja. 

Að nemendur kunni skil á helstu næringarefnum. 

Að nemendur séu meðvitaðir um hollustu og heilbrigði,líkamlega sem andlega. 

Að nemendur skilji nauðsyn hagkvæmra innkaupa. 

Að nemendur matreiði og framreiði með aðstoð góðra og einfaldra uppskrifta. 

Að nemendur viðhafi persónulegt hreinlæti. 

Að nemendur séu meðvitaðir um umhverfisvernd. 

 

Námsþættir:       Viðfangsefni: 
 

Næring og hollusta  Góðar matarvenjur, helstu næringarefni, 

     Fæðuval, næringarþörf, vatn. 

 

Hreinlæti    Persónulegt hreinlæti, almenn umgengni, 

Uppþvottur, hreingerning á eldhúsi,  

Hreinsiefni. 

 

Matvælafræði   Fæðuflokkar og mismunandi 

     Samsetning máltíða miðað við fæðuhring. 

 

Aðrir þættir   Vinnustellingar, Jákvæðni við heimilisstörf, 

     Samvinna, umhverfismennt. 

 

Námsgögn: 

Heimilisfræði II, Heimilisfræði Unglingastig auk annara matreiðslubóka, bæklingar og blöð. 

 

 

Námsmat:  

Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu ogeinkunn gefin í lok anna. 
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Textílmennt 
Kennari: Helga Ingibjörg Reynisdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir á viku hálfan veturinn 

 

Yfirmarkmið: 

Að nemendur læri að meta gildi textílmennta til nytja, lista og tómstundaiðju. 

 

Vinnumarkmið: 

Að nemendur temji sér strax í upphafi sjálfstæð vinnubrögð og velji eins mikið sjálf og hægt er innan 

þeirra marka og aðferða sem þau eru að læra hverju sinni. Að nemendur gangi vel um og eigi góð 

samskipti við aðra. 

 

Námsefni: 

Uppskriftir og vinnulýsingar sem kennari býr til sjálfur auk þess sem valið er úr fagblöðum, bókum eða af 

netinu. 

 

Kennsluaðferðir: 

Miðast er við að gera nemandann, með vinnu sinni, sjálfbjarga í undirstöðuatriðum textílmennta. Að hann 

geti farið eftir verklýsingum og læri að vinna með þau tæki sem til þarf hverju sinni. 

 

Sögulegt og félagslegt samhengi: 

Nemandi geri sér grein fyrir áhrifamætti tísku á daglegt líf. 

 

Fagurfræði og rýni: 

Nemandi þjálfist í að velja verkefni í textílmennt í samræmi við langanir og þarfir. Meti eigin árangur og 

rökstyðji matið. Taki þátt í að setja upp og kynna sýningu á eigin verkum og annarra í húsakynnum 

skólans. Geti tekið þátt í umræðum um umgengni, starfshætti og vinnufrið. Þjáfist í að taka tillit til 

mismunandi túlkunaraðferða og virða eigin verk og annarra. 

 

Verkefni/aðferðir: 

Hekla eftir uppskrift að eigin vali 

Áframhaldandi kynning á saumavélinni. 

Sauma leikniæfingar í pappír 

Sauma púða með bútasaumi 

Sníða og sauma bol eða flíspeysu 

Sauma eftir ljósmynd, frjáls útsaumur og fjölbreytt efnisnotkun 

 

Námsmat: 

Símat þar sem metin er vinnusemi, vandvirkni, framför og umgengni. 

Gefið er í heilum og hálfum tölum. 

 

Heimanám: 

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi í textílmennt. 
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Myndmennt 
Kennari: Katrín Elísdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir á viku, hálfan veturinn 

 

Markmið: Samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla 

 

Kennsluaðferðir:  

Í upphafi er viðfangsefni tímans kynnt fyrir nemendum, ýmist með sjóndæmum eða munnlega. Lögð er 

áhersla á að nemendur leggi metnað sinn í að leysa hvert verkefni eins vel og kostur er.  Unnið verður með 

einstaklings- og hópaverkefni.   

 

Námsgögn:  

Myndlistarvörur, Myndmennt 1 og 2,  Heimur litanna, listaverkabækur, hugmyndabækur, umhverfið og 

vefurinn 

 

Efnisþættir: 

Kennsla í Myndmennt miðast aðallega við þrepamarkmið 8 í aðalnámskrá.  

Mannslíkaminn 

Listasaga 

 

Heimanám:  
Ekki er gert ráð fyrir heimanámi í myndmennt. 

 

Námsmat:  

Vinnuferlið, hegðun, frumkvæði, ástundun og umgengndi metin. Einkunnir gefnar í lok annar. 
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Smíði 
Kennari: Óskar Sigurðsson 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: 

  
Uppeldismarkmið smíðakennslunnar eru m.a. að: 

stuðla að trú nemenda á eigin getu að móta umhverfi sitt í sátt við alla þætti þess: náttúru, samfélag og menningu; 

ýta undir sköpunargáfu nemenda, frumkvæði, árræði og sjálfstæði í vali verkefna og smíði þeirra; 

styrkja sjálfsmynd nemenda; 

þroska siðvit nemenda; 

ýta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda; 

ýta undir vinnusemi nemenda; 

stuðla að læsi nemenda á umhverfi sitt; 

stuðla að tæknilæsi nemenda og skilning á eðli tækninnar; 

ýta undir skilning nemenda á mikilvægi hreinlætis og reglusemi; 

þroska meðvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag; 

vekja áhuga nemenda á verk- og tæknigreinum; 

veita nemendum grundvallarverkfærni og verkþekkingu fyrir: 

lífið sem hluta af almennri menntun; 

framhaldsnám á verklega sviðinu; 

atvinnulífið. 

 

 

Námsgögn: mest öll vinna fer fram í smíðastofu. 

 

 

Viðfangsefni:  
 
Í smíði fær nemandinn þjálfun í að móta hugmyndir í efni með þeirri verktækni og verkþekkingu sem greinin býr yfir. Þetta 

verklag hvílir á sígildri kunnáttu sem mikilvægt er að hver ný kynslóð nái að tileinka sér. 

Smíði felur í sér nýtingu efnisheimsins sem hefur aftur mótandi áhrif á umhverfið. Með smíðinni er verið að aðlaga umhverfið 

að þörfum okkar. Námsgreinin smíði er því kjörinn vettvangur til að vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og sýna 

því alúð í verki. Þess vegna er brýnt að í smíði sé lögð áhersla á efnisnýtingu, vistvæna framleiðslu og endurnýtingu; hringrás 

efnisnotkunar. 

 

Kennsluaðferðir: Nemendum er úthlutað verkefnum sem þau vinna með og leysa eftir bestu getu. 

 

 

Kennsluáætlun: Að nemendur læri að vinna með tré, málma og plast. 

Að nemendur þekki helstu verkfæri og  þekki nöfnin þeirra. 

Að nemendur geri sér grein fyrir hvaða verkfæri hentar  fyrir viðfangsefnið.       

 

 

Heimanám: Ekkert heimanám. 
 

Námsmat: Vinnusemi, framkoma, framför, umgegni og vandvirkni. Nemendur fá einkunn fyrir hverja 

lotu.   
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Tölvur 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustund 

 

Markmið:  

Nemendur: 

læri rétt vinnubrögð og umgengni við tölvur og kynnist víðtækum möguleika tölvunotkunar. 

temji sér rétta líkamsbeitingu við tölvuna 

læri grunnatriði Word, Excel, PowerPoint 

geti beitt þeim leitaraðferðum sem algengusu tölvukerfi bjóða upp á 

geti geymt eigin upplýsingar á tölvutæku formi með skipulögðum hætti, kunni að vista og sækja gögn 

í eigin möppur . 

kynnist veraldarvefnum og þeim möguleikum sem hann býður upp á 

geti notað tölvur til samskipta 

skilji að tölvusamskipti felast í merkjaflutningi milli tölva um símalínur. 

 

 

Hugbúnaður: 

Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint, MovieMaker og Internet Explorer vefskoðari 

o.fl. 

 

Upptalning á atriðum sem farið er í:  

Ritvinnnsla (Word):  

Rita og eyða texta, breyta gerð leturs, stærð þess, stíl og lit, breyta línubili og spássíum.  Sækja myndir og 

breyta stærð þeirra og staðsetningu.   

Töflureiknir (Excel):  

Læra grunnhugtök eins og línur, dálkar og reitur og nokkrar einfaldar formúlur og búa til súlu- og skífurit. 

Glærugerð (PowerPoint):  

Búa til skyggnur, setja inn texta, myndir og hljóð, láta myndir og texta hreyfast, breyta tímasetningu 

hreyfinga, búa til tengla, breyta bakgrunnslit, setja myndir í bakgrunn og setja inn vídeómyndir. 

MovieMaker: Búa til tónlistarmyndband og teiknimynd. 

Internet Explorer vefskoðari: Leita eftir upplýsingum á netinu og meta þær, skoða póstforrit. 

 

Námsmat: 

Kennaramat sem felst í umsögn um nám og vinnubrögð nemenda.  Einkunn/umsögn gefin í lok anna. 
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Íþróttir 
Kennari:  Erna Sigurðardóttir  

 

Vikustundir: 3 kennslustundir  

 

Markmið:  

Markmið skv. Aðalnámskrá, 8. bekkur íþróttir og 8. bekkur sund 

 

Íþróttir: 

Að efla líkamsþroska og auka þrek. 

Að vekja áhuga á reglubundinni íþróttaiðkun og líkamsrækt. 

Að efla félags- og tilfinningaþroska. 

Að auka sjálfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu. 

 

Sund: 

Að nemendur fái markvissa sundkennslu og verði færir um að bjarga sér og öðrum. 

Að nemendur skilji mikilvægi reglubundinnar sundiðkunar og geti nýtt sér sundið sem heilsu- og 

líkamsrækt er fram líða stundir. 

Að ná sundstigi hvers árgangs. 

Að auka áhuga á sundi sem íþrótt. 

 

Námskröfur:   

Þær væntingar sem ég geri til nemenda minna eru í aðalatriðum að þau sýni áhuga á að framkvæma þær 

æfingar sem lagt er upp með og vilja til að bæta sig og verða fær í þeim.  Að þau sýni íþróttanáminu áhuga. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir: 

Nemendur taka þátt í æfingum, leikjum og þrautum (með eða án áhalda og tónlistar). 

Þeir fá þannig tækifæri til að: efla og reyna á samspil skynfæranna; þjálfa grunnhreyfingar; efla hraða, þol, 

kraft, viðbragð, líkamsreisn og líkamsstöðu. Auk þess eiga íþróttir að veita nemendum: útrás fyrir 

hreyfiþörf;  tækifæri til skapandi hreyfinga og tækifæri til að öðlast öryggistilfinningu í vatni. Með þáttöku 

í hópleikjum og annarri samvinnu fá nemendur tækifæri til að efla félagsþroska og til að öryggisreglum sé 

fylgt, þannig að allir geta haft gaman af, þurfa nemendur að læra að umgangast íþróttahús, áhöld og tæki á 

öruggan hátt og læra að bregðast við fyrirmælum og merkjum kennara.  

 

Kennsluáætlun: 

1. ºnn-  skipt í tvö tímabil 

1. Sund 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 

2. Leikfimi    

        Stöðvarþjálfur/styrktaræfingar, körfubolti, innibandý, kýló, hnit,og leikir.  Viðmiðunarpróf  fyrir 

vorönnina tekin. 

 

2. ºnn- skipt í tvö tímabil 

1.  Leikfimi  

     skólagolf, fótbolti, áhaldafimleikar, blak, skólahreysti,frjálsar, handbolti, valgreinar, útihlaup og leikir.  

Stöðluð íþróttapróf tekin (sjá nánar kaflann um námsmat). 

 

2.  Sund 

    8. stig 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 
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Íþróttir 
Sund: Viðmiðun 8. stig skólasunds. 

 

400 metra frjáls aðferð, viðstöðulaust.  

75 metra skriðsund. 

50 metra baksund. 

25 metra flugsund. 

Tímataka: 50 metra bringusund. Tímalágmark 

Tímataka:  50 metra skriðsund. Tímalágmark 

Troða marvaða í eina mínútu. 

Nemandi syndir 8 metra kafsund að hlut á botni laugar (allt að2 metra dýpi). Syndir með hann tilbaka (ekki 

í kafi). Æfingin endurtekin eftir 10 sekúndur. 

 

Leikfimi: 

Teygju-, styrk- og þolæfingar: í leikjum og æfingum 

Dýnuæfingar: Undirbúningur fyrir langan kollhnís, höfuð- 

                         stökk, handahlaup, handstöðu og arabastökk. 

Körfubolti: Áhersla á grip, köst og sendingar. 

Áhaldaleikfimi: Stökk á kubb, hesti og fjaðurbretti. 

Handbolti: Áhersla á köst og grip, mikið notaðir leikir s.s.  

                     skotbolti, landabolti og brennó. 

Frjálsar: Hlaup, hástökk, langstökk og fleira. 

Blak: Áhersla lögð á gang leiksins ásamt æfingu í fingur- 

              slagi og undirbúning fyrir uppgjöf. 

 Knattspyrna: Áhersla lögð á knattrak og knatttækni. 

 

     Ýmsar aðrar greinar verða kynntar yfir veturinn eins og tími vinnst til s.s. babminton. 

 

Náms-og kennslugögn: 

Boltar og áhöld í íþróttahúsi og sundlaug. Ýmis hefti um íþróttir og skólasund til að styðjast við til kennslu. 

 

Heimanám:  

Ekkert eiginlegt. Þó er hluti íþróttaiðkunar að kunna almennar hreinlætisvenjur og aðra holla lífshætti. 

Athuga:Nemendur eiga að koma með sér fatnað til íþróttaiðkana og fara í sturtu á eftir. Gert er ráð fyrir að 

nemendur í 5.-10. bekk séu í íþróttaskóm. Mikilvægt er að nemendur fylgi þeim öryggis- og 

umgengnisreglum sem gilda í sundlauginni. Þegar kólna fer í veðri þá er gott að hafa meðferðis húfu. 

 

Námsmat: 

Prófa- og kennaramat. Fylgst verður vandlega með hvernig nemendum gengur að ná þeim markmiðum 

sem sett voru í upphafi og þannig getur kennari fylgst með framförum nemenda og gert sér grein fyrir 

áhrifum og þróun kennslunnar.  Í íþróttum er metin færni, áhugi og ástundun. Gefin er einkunn og sundstig 

í desember og maí. Fylgt er eftir kröfum um 8. stig í sundinu og er því annað hvort lokið eða ólokið. 

Kennaramat felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda og er það hluti af símati skólans. Mati 

komið á framfæri í heimsendum upplýsingum frá ritara skólans, í einkunnabók og í foreldraviðtölum. 


