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Íslenska 
Kennari:  ĩorbjºrg GuĦmundsd·ttir 
 

Vikustundir:  7 kennslustundir 
 

Markmið:  SamkvÞmt AĦaln§mskr§ grunnsk·la, sem inniheldur m.a. aĦ nemendur auki skilning sinn § 

grunnhugtökum í málfræði og bókmenntum.  Nemendur geri sér grein fyrir stöðu og gildi móðurmálsins og 

hlutverki þess í samfélaginu.  Nemendur geti greint skipulega frá ýmsum viðfangsefnum bæði í mæltu máli 

og rituðu. 
 

Námsgögn:  GrÞnk§pa, M§lrÞkt 3,  Stafsetning ï ritreglur og Þfingar, Skrudda §samt verkefnab·kum, 

Fallorð.  Einnig ýmsar aðrar bækur, ogljósrituð blöð frá kennara. 
 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni: 

Lestur-bókmenntir-ljóð-framsögn:  Lesnar verða alls kyns sögur, sögubrot og ljóð.  Fjallað verður um 

innihald verkanna og nemendur túlka og skýra út munnlega eða skriflega.  Þekkja þarf hugtökin rím, 

stuðlar, braglína, persónugerving og líking. 

Málfræði-ritun- stafsetning:  Farið verður yfir reglur í stafsetningu, þjálfun í uppbyggingu og frágangi á 

rituðum textum.  Unnið verður með nafnorð, lýsingarorð og fornöfn.  Þekkja þarf nútíð, þátíð og nafnhátt 

sagna og mun á reglulegri og óreglulegri beygingu þeirra.  Athuga mun á setningu, málsgrein og 

efnisgrein, einnig beinni og óbeinni ræðu.  Ritun verður unnin út frá ýmsum textum og lögð verður áhersla 

á fjölbreytt orðaval og skýra framsetningu texta. 

Mikið verður um innlögn frá kennara sem nemendur fylgja eftir með verkefnavinnu.  Nemendur þurfa 

einnig að lesa töluvert og leysa verkefni á eigin spýtur.  Þar þarf að koma til ímyndunarafl og kænska 

nemenda til að  geta sett sig inn í efnið.  Nemendur munu líka fá tækifæri til að vinna saman í hópum. 
 

Kennsluáætlun/námsefni:   

1. ºnn: 

Upprifjun á helstu reglum í málfræði, stafsetningu og fleiri námsþáttum sem tengjast samræmdu prófi í 

íslensku sem verður  17. september.  Farið verður yfir próf fyrri ára og reynt að undirbúa nemendur sem 

best.  Reynt verður að vinna í því sem kennara þykir slakast.  

Stafsetning:  Farið verður vel í þær reglur sem nemendur eiga að kuna. Auka/ítarverkefni.   

Málfræði:  Málrækt 3, Skrudda lesb.+ verkefnabók I og II, byrjað á Fallorðabókinni. 

Bókmenntir:  Grænkápaðvalið efni, verkefni tengd sögunum, ljóð og framsögn. 

Ritun: Valin verkefni úr lesnum textum. Ritgerðarsmíð og tímaritgerðir. 

Lestur:  Áfram verða nemendur sem ekki hafa náð einkunninni 8.0 í lestri í lestrarátaki. 
 

2. ºnn 

Samþætting námsgreina innan íslenskunnar. Heilstætt verkefniðHrói Höttur. 
Framsögn: lögð verður mikil áhersla á framsögn í byrjun árs 2010, í tengslum við Stóru 

upplestrarkeppnina. 
 

Heimanám:  Îtlast er til aĦ nemendur vinni samviskusamlega og snyrtilega ºll Īau verkefni sem lºgĦ eru 

fyrir þá bæði heima og í skóla. Skilyrðislaust verður þess krafist að nemendur sinni heimanáminu svo að 

hægt verði að halda sig við áætlun. 
 

Námsmat:  Formleg pr·f eru ² desember og ma² og gilda 50 %  en kannanir gilda 30%,  verkefni, 

verkefnaskil og vinna nemenda 20%. 
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Stærðfræði 
Kennari: Anna Krist²n Magn¼sd·ttir  

 

Vikustundir: 6 kennslustundir 

 

Markmið: 

Markmiðin eru samkvæmt Aðalnámskrá Grunnskóla frá 2007. 

   MikilvÞgt er aĦ skapa metnaĦ nemenda fyrir n§mi s²nu og gera Ī§ sj§lfstÞĦari ² vinnubrºgĦum. ĩess 

vegna er þörf á að gera nemendum grein fyrir mikilvægi námsins og vinnuframlagi þeirra til að komast 

áfram í framtíðinni, strax við upphaf námsins. Til þess þarf kennari að vera duglegur að sýna nemendum 

sínum fram á að metnaður fyrir því sem tekið er fyrir leiðir til náms og betri frammistöðu í náminu svo og 

betri möguleikum á framhaldsnámi í framtíðinni. 

      StÞrĦfrÞĦi er samofin ºllu sem viĦ gerum ² okkar daglega l²fi og Īv² er mikilvÞgt aĦ nemendur stundi 

þetta nám af miklum metnaði og áhuga. Við viljum kanna hið óþekkta og því þurfum við að þekkja til 

margra leiða til að kanna það mál til hlýtar. Því má segja að hlutverk stærðfræðinnar sé að lýsa og útskýra 

viðfangsefnið, túlka gögn og segja fyrir um aðstæðurnar eða framvinduna. Fróðleiksfýsn er okkur gefin í 

vöggugjöf og því mikilvægt að nemendur örvi skilning skilning sinn á stærðfræðihugtökum til að skilja 

hvers vegna mikilvægi stærðfræðinnar er svo mikið sem raun ber vitni. 

 Reynt verður að koma til móts við þarfir nemenda miðað við þroska hvers og eins - mæta 

nemandanum þar sem hann er staddur.  Þetta er gert með því að beita fjölbreyttum kennsluaðferðum og 

hafa sveigjanleika í skólastarfinu. 

 

Námsefni:  

Geisli 2 og 3 grunnbók ásamt Geisla 2B, 3A og 3B vinnubókum, Vasareiknir 4 og 5, Hringur 1 og 2, 

aukaverkefni, samræmd próf o.fl. efni frá kennara. Ýmis tölvuforrit (t.d. Rasmus). 

 

Viðfangsefni: 

Haldið er áfram að þjálfa nemendur í samlagningu, frádrætti, margföldun og deilingu. Farið verður í 

tugabrot, almenn brot og tenginguna þar á milli. Negatífar tölur, flatarmál og rúmmál, speglun, hliðrun, 

jöfnureikning, prósentureikning.  Rökfræði og talnafræði og  margt fleira sem þessum þáttum tengist. 

 

Námstilhögun: 

Kennslan þarf að vera fjölbreytt og vera öllum til hæfis. Því þarf að nota margar og misjafnar leiðir til að 

koma efninu sem best til skila. Stærðfræðikennsla fer að mestu fram í lotum og byggist á innlögn/

umræðum á efni sem er síðan unnið með á margvíslegan hátt. Mikilvægt er að nemendur fái að tjá sig um 

niðurstöðurnar því það dregur fram fjölbreyttari sjónarmið og dýpkar skilning á hugtökum stærðfræðinnar 

og rökfærslum hennar. 

 Tºlvu- og upplĨsingatÞkni n¼t²mans er gott hj§lpartÞki viĦ kennslu okkar ² dag og vert aĦ nĨta s®r Īennan 

upplýsingamiðil sem mest. 

   DÞmi um kennsluaĦferĦir sem notaĦar eru viĦ stÞrĦfrÞĦikennslu: Đtlistunarkennsla, Īulun§m og 

þjálfunaræfingar, verklegar æfingar, þrautalausnir, umræðu- og spurnaraðferðir, leitaraðferðir, hópavinna 

og sjálfstæð vinnubrögð. 

 

Skipting efnis niður á annir: 

Á fyrri önn verður einhverjum tíma varið í að klára Geisla 2 ásamt upprifjun og yfirferð á gömlum 

samræmdum prófum til kynningar fyrir nemendur.  Í fyrri helming Geisla 3 og vinnubók 3A er tekið fyrir 

tölfræði, að nota tölur, rúmmál, bílar, brot, líkur, þrautir, flatarmyndir og talnafræði. 
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Stærðfræði 
Á seinni önninni verður svo farið yfir síðari hluta Geisla 3 ásamt vinnubók 3A og 3B og er þá tekið fyrir 

hlutföll, mynstur og algebra, knattspyrna, prósentur, rökfræði, hnitakerfi og reikniaðgerðir.  

Þó verður ekki farið í hvert einasta dæmi í bókinni heldur velur kenari úr það sem honum þykir henta 

hverju sinni. 

 

1. ºnn: Upprifjun frá síðasta skólaári, Geisli 2 kláruð með seinni vinnubókinni, yfirferð yfir gömul 

samræmd próf, Geisli 3 og vinnubókin Geisli 3A 

2. ºnn: Geisli 3 og Geisli 3A og 3B ásamt aukaverkefnum.   

 

 

Það sem nemandi á að geta/kunna eftir veturinn: 

Samlagning og frádráttur heilar tölur. 

Margföldunartafla 0-10. 

Margfalda með einni tölu. 

Margfalda með tveimur tölum.  

Margfalda með 10, 100, 1000. ..... 

Deila með einni tölu. 

Deila með tveimur tölum. 

Deila með 10, 100, 1000. ..... 

Samlagning, frádráttur, margföldun og deiling tugabrota. 

Samlagning, frádráttur og margföldun almennra brota. 

Breyta almennu broti í tugabrot og öfugt. 

Hlutföll. 

Lengja brot, stytta brot og gera brot samnefnd. 

Skipta í liði. 

Reikna úr svigum, röð reikniaðgerða. 

Finna meðaltal. 

Negatívar tölur og talnalína. 

Skrá hnit punkta. 

Hliðrun, speglun, snúningur og stækkun. 

Metrakerfið, lítrakerfið, kílóakerfið. 

Breyta innan metrakerfis. 

Samlagning/frádráttur í metrakerfi. 

Ummál ferhyrnings og þríhyrnings. 

Ummál kassa/tenings og hrings. 

Flatarmál ferhyrnings, þríhyrnings og hrings. 

Flatarmál teikningar sem hægt er að skipta niður í fer- og þríhyrninga. 

Rúmmál kassa/tenings. 

Rúmmál byggingar sem má skipta niður í kassa. 

Gráður í hring. 

Finna óþekkt horn.  

Finna x prósent. 

Finna x prósent afslátt. 

Finna verð eftir x prósent afslátt.rímtölur. 

Veldi. 

Fernisrót. 

Setja upp og lesa úr súluriti, línuriti. 
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Stærðfræði 
Tíðnitafla. 

Leysa einfaldar jöfnur. 

Þrívídd. 

Rómverskar tölur. 

Nota reiknivél.  

 

Heimanám 

Að jafnaði er gert ráð fyrir heimanámi fjórum sinnum í viku. Þó getur verið meira eða minna heimanám 

eftir því yfir hvaða efni verið er að fara hverju sinni 

 

Námsmat:  

Skriflegt próf í lok hverrar annar. Kannanir, sjálfspróf og verkefni lögð fyrir reglulega.  Annareinkunn 

skiptist niður sem hér segir:  

Verkefni og kannanir gilda 30% og annarpróf 70% 
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Danska 
Kennari: ĩorbjºrg GuĦmundsd·ttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: 

Markmiðin eru samkvæmt Aðalnámskrá Grunnskóla frá 1999. 

   MikilvÞgt er aĦ skapa metnaĦ nemenda fyrir n§mi s²nu og gera Ī§ sj§lfstÞĦari ² vinnubrºgĦum. ĩess vegna er 

þörf á að gera nemendum grein fyrir mikilvægi námsins og vinnuframlagi þeirra til að komast áfram í 

framtíðinni, strax við upphaf námsins. Til þess þarf kennari að vera duglegur að sýna nemendum sínum fram á 

að metnaður fyrir því sem tekið er fyrir leiðir til náms og betri frammistöðu í náminu svo og betri möguleikum 

á framhaldsnámi í framtíðinni. 

   Nemendur hefja n¼ dºnskun§m sem er annaĦ erlenda tungum§liĦ sem Īeir lÞra ² grunnsk·la. MeĦ Īessu n§mi 

er stuðlað að því að viðhalda og efla tengsl við Norðurlöndin og gera þau fær um að tjá sig á öðru tungumáli en 

móðurmálinu. Því mikilvægt er að nemendur súr færir um að nýta sér kunnáttu sína til að afla sér þekkingar, 

eiga samskipti og geta miðlað upplýsingum. 

 

Námsgögn:  

Klar Parat, A-bog, B-bog, C-bog, D-bog og geisladiskur sem efni Īessu fylgir. UnniĦ meĦ b·kina Hovsa, hvad 

siger du? og hlustunarefniĦ Hvad siger du? Mkil §hersla verĦur lºgĦ § munnlega Ī§ttinn, en verĦur Īar aĦ 

mestu unnið með ýmiskonar efni frá kennara. Einnig verður unnið með einfaldar málfræðiæfingar og lesgreinar 

sem tengjast efninu, tónlist, ljóð og annað ítarefni frá kennara.  

 

Viðfangsefni: 

Aðaláherslan verður lögð á að byggja upp orðaforða og skilning á einföldum textum og talmáli. Námið mun 

ganga út á lestur á léttum textum, hlustunaræfingum, æfingum í framburði og léttum samræðum. Nemendur 

munu einnig koma til með að skrifa einfalda texta sem orðaforði og málfærði, sem unnið hefur verið með, er 

notað. 

 

Námstilhögun: 

Í tungumálakennslu er mikilvægt að samþætta og vinna með færniþættina fjóra, þ.e. hlustun, ritun, talað mál og 

lestur, í hverjum tíma til að samfella verði í náminu og alltir þættirnir æfðir í einu. Til að ná fram heilstæðri 

kennslu og nálgun í tungumálinu er best að vinna með eitt viðfangsefni yfir lengri tíma í senn, þ.e. þematengt 

nám. Þá er nemanda gefinn kostur á að dýpka sig í efninu með lestri á textum, skrifa um lesefnið, hlusta á tengt 

efni og tala um efnið á því tungumáli sem verið er að læra.  

   KennsluaĦferĦir sem notaĦar verĦa eru jafn misjafnar eins og nemendurnir. MikilvÞgt er aĦ nĨta s®r ĪaĦ sem 

er að gerast í hinu daglega lífi og viðbrögðum nemenda við hinum ýmsu áreitum til að koma efninu sem best til 

skila. Framkoma kennarans og kennsluaðferðin sem notuð er skilar efninu markvissara til nemandans. 

Mikilvægt er að nýta sér áhugasvið nemanda, s.s. íþróttir, til að fanga áhuga hans á viðfangsefninu.  

   Tºlvu- og upplĨsingatÞkni n¼t²mans er gott hj§lpartÞki viĦ kennslu okkar ² dag og vert aĦ nĨta s®r Īennan 

upplýsingamiðil sem mest. 

   DÞmi um kennsluaĦferĦir sem notaĦar eru viĦ dºnskukennslu: Đtlistunarkennsla, Īulun§m og 

þjálfunaræfingar, umræðu- og spurnaraðferðir, innlifunaraðferðir og tjáning, leitaraðferðir, hópavinna og 

sjálfstæð vinnubrögð. Einnig er mikilvægt að nýta sér leiki og leikræna tjáningu við kennsluna því það gerir 

þeim auðveldara með að tala tungumálið. 

  

Uppbygging kennsluvikunnar: 

1. t²mi fer ² Klar Parat og vinnu ² henni. HlustunarefniĦ Hvad siger du? A Īegar ĪaĦ § viĦ.  

2. t²mi fer ² Klar Parat og vinnu ² henni. Svo tºkum viĦ upp Hovsa, hvad siger du? ĩegar t²mi er kominn § 

smá breytingar og málfræðitími með innlögn þegar það á við. 

Skipting efnis niður á annir 

1. ºnn 
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Danska 
Unnið sjálfstætt í Hovsa b·kinni. ĉ lesb·k, Klar Parat, blaĦs²Ħur 5-40 lesnar og unnin sams²Ħa Īv² 

verkefni í vinnubók. Ýmis málfræðiverkefni.  

Áhersla verður lögð á munnleg verkefni bæði fyrir og eftir áramót. 

2. ºnn 

Unnið sjálfstætt í Hovsa b·kinni. ĉ lesb·k ,Klar Parat, blaĦs²Ħur 27-72 lesnar, unniĦ ² verkefnab·k 

samhliða þeim. Ýmis málfræðiverkefni.  

Áhersla verður lögð á munnleg verkefni bæði fyrir og eftir áramót. 

 

Það sem nemandi á að geta/kunna eftir veturinn: 

Hlustun  
Getur greint heiti og einstök orð, án þess að skilja nákvæmlega, þegar talað er um einföld atriði innan 

efnisflokka sem unnið er með.  

Getur skilið þegar við hann er talað á skýru og einföldu máli um efni sem tengist daglegu lífi hans.  

Getur skilið einfaldar leiðbeiningar og upplýsingar í tali kennara.  

Getur skilið aðalatriði í einföldum samtölum tveggja í þar til gerðum hlustunaræfingum.  

Lestur.  

Getur lesið stutta texta með algengum, gagnsæjum orðaforða um efni sem hann þekkir.  

Getur áttað sig á megininnihaldi í lengri texta sem skrifaður er á léttu máli og tengist efnisflokkum sem 

unnið er með.  

Getur skilið vel innihald stuttra texta sem fjalla um efni sem hann þekkir.  

Talað mál  
Getur sagt frá tilteknu efni með aðstoð orðtengslamynda eða minnispunkta.  

Getur líkt eftir framburði kennara og bandtexta á algengum orðum, orðasamböndum og stuttum 

setningum, t.d. algengum orðatiltækjum.  

Getur notað orð og orðasambönd sem unnið hefur verið með til að tjá sig um afmörkuð efni.  

Getur unnið samtalsæfingar út frá fyrirmyndum sem unnið hefur verið með.  

Geti myndað einfaldar setningar og svarað einföldum spurningum út frá orðaforða sem unnið hefur verið 

með.  

Getur heilsað, kynnt sig og þakkað fyrir sig með viðeigandi orðalagi.  

Hefur réttan framburð á hv og hj, å og ø.  

Ritun  
Getur skrifað stuttan texta, t.d við myndir, út frá einföldum orðtengslamyndum.  

Getur skrifað stuttar aðalsetningar með orðaforða úr efnisflokkum sem unnið er með þannig að röng 

stafsetning valdi ekki misskilningi.  

Málnotkunaratriði 

Þekkir nafnorð.  

Getur notað óákveðinn greini nafnorða.  

Getur notað ákveðinn greini nafnorða, persónuorð (jeg, du, min, din).  

Þekkir mun á nútíð og þátíð.  

Þekkir helstu fylgiorð sagnanna í nútíð og þátíð (dæmi: i går ï i dag).  

Heimanám 

Nemendur fá áætlun um heimanám fyrir hverja viku sem þeir geta nálgast á heimasíðu skólans. Nemendur eiga 

að lesa daglega heima. 

 

Námsmat:  

Skrifleg próf í lok hvorrar annar 50%. Glósupróf, skyndipróf  30% og verkefni verða reglulega, einnig er tekið 

tillilt til vinnuframlags nemanda 20%.  

Annareinkun skiptist niður sem hér segir: 

Vinnubók/Vinnuframlag/Verkefni og kannannir: 50%  Annarpróf: 50%. 
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Enska 
Kennari: Helga Mar²a J·hannesd·ttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir  

 

Markmið: Skv. Aðalnámsskrá grunnskóla, enska 7. bekkur 

Að nemandi: 

Hlustun/skilningur 

Geti notað ensku til samskipta innan kennslustofu. 

Skilji ensku talaða á eðlilegum hraða í viðfangsefnum sem unnið er með. 

Geti hlustað eftir aðalatriðum. 

Skilji efni sem tengist eigin menningu og umhverfi. 

Þjálfist í að vinna markvisst með orðaforða. 

 

Talað mál 

Geti tekið þátt í samskiptum innan kennslustofunnar, við kennara, við bekkjarfélaga, í samtalsæfingum, 

þ.m.t. geti notað umorðun, hik og þagnir í samtölum. 

Geti sagt á skýran og skipulegan hátt frá viðfangsefni í námi, undirbúið eða óundirbúið. 

Sé fær um að beita nokkuð markvisst þeim orðaforða sem hann hefur unnið með. 

Kunni að beita nútíð algengra sagna, algengum fornöfnum, nafnorðum, lýsingarorðum og greini. 

 

Ritun 

Geti skrifað skipulega, skiljanlega og viðeigandi samfellda texta eftir fyrirmyndum, dagbókarbrot, 

frásagnir, texta við myndir, veggspjöld o.s. frv. 

Þjálfist í að vinna markvisst með orðaforða. 

Þjálfist í réttri stafsetningu algengra orða sem unnið hefur verið með. 

 

Lestur 

Geti lesið stuttar skáldsögur, fræðsluefni og frásagnir ummargvíslegt efni ætlað börnum. 

Geti leitað að upplýsingum í texta í bók eða á tölvutæku formi. 

 

Kennsluaðferðir:  

Unnið með margvíslega texta á fjölbreyttan hátt þar sem áhersla er hlustun, tal, lestur og skrift.  

 

Skipting efnis á annir: 

1. ºnn: Build up 2, bls. 1ð38 

2. ºnn: Build up 2, bls. 39ð70 

 

Námsefni:  
Portfolio Build Up 2 og Topic Books ásamt viðeigandi hljóðsnældum, spil og leikir. Gagnvirkir vefir og 

æfingar 

 

Heimanám:  

Mikilvægt er að nemendur fylgist vel með í tímum og vinni þá heimavinnu sem lögð er fyrir. 

 

Námsmat: 

Fyrir báðar annirnar gildir eftirfarandi:  
Kannanir 30 % 

Verkefni 20 % 

Próf 50 %  
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Samfélagsfræði 
Kennari:  ĩorbjºrg GuĦmundsd·ttir 

 

Vikustundir:  3 kennslustundir 

 

Markmið:  SamkvÞmt AĦaln§mskr§ grunnsk·la.  ĉ n§msgreininni sºgu er mikilvÞgt aĦ nemendur §tti sig 

á stöðu Íslands í heiminum.  Í námsgreininni landafræði er mikilvægt að auka vitund nemenda um 

umhverfi, samfélag og menningu frá nálægasta sviði til hinna fjarlægari. 

 

Námsgögn: Sj§lfstÞĦi ĉslendinga 2 + vinnub·k. 

   čĦinn og brÞĦur hans 

   Evr·pa ï Ćlfan okkar. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni: 

Í bókinni Sjálfstæði Íslendinga 2 er fjallað um tímabilið frá 1264, þegar Noregskonungur náði völdum á 

Íslandi og til loka 18. aldar. 

Í bókinni Óðinn og bræður hans er fjallað um ásatrú. 

Í bókinni Evrópa ï Álfan okkar er fjallað um landshætti, atvinnuvegi og mannlíf álfunnar.  Byrjað er á 

almennu yfirliti um Evrópu.  Síðan eru skoðuð helstu lönd og svæði og loks er umfjöllun um 

heimsstyrjaldirnar, Evrópu á ýmsum tímum og Evrópu nútímans. 

Nemendur lesa heima fyrir hvern einasta tíma og fjallað verður um lesið efni í tímanum.  Nemendur vinna 

svo í vinnubók eða ýmsum verkefnum sem tengjast viðfangsefninu, einstaklings- eða hópavinnu. 

 

Kennsluáætlun/námsefni: 

1. ºnn:  Sjálfstæði Íslendinga 2 + vinnubók og Óðinn og bræður hans 

2. ºnn:  Eftir áramót:  Evrópa ï Álfan okkar. 

 

Heimanám:   
Ætlast er til að nemendur vinni samviskusamlega og snyrtilega öll þau verkefni sem lögð eru fyrir þá bæði 

heima og í skóla. Nemendur þurfa að stunda heimanámið af samviskusemi.  Þeir hafa oft tækifæri til að 

vinna það í tímum ef þeir eru duglegir.  Krafist verður þess skilyrðislaust að nemendur sinni heimanáminu 

svo að hægt verði að halda sig við áætlun. 

 

Námsmat:   
Sjálfstæði Íslendinga 2 

Verkefni, ástundun og vinnubók 50% 

Stórt hópaverkefni 40% 

Kannanir 10% 

 

Óðinn og bræður hans 

Þátttaka í verkefnum og umræðum 50% 

Vinnubók 20% 

Próf  30% 

 

Evrópa, álfan okkar 

Verkefni, ástundun og vinnubók 20% 

Hópaverkefni 20% 

Einstaklingsverkefni 20% 

Annarpróf 40% 
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Náttúrufræði 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: 

Skv. Aðalnámskrá grunnskóla 

Að nemendur: 

Læri um atferli skordýra og þá aðalega köngulóa. 

Læri um þroska manneskjunnar frá getnaði til kynþroska. 

Kynnist vatni, eiginleikum þess og lífi í fersku vatni. 

 

Kennsluaðferðir: 

Nemendur kynna sér efni námsbóka heima, nánari umfjöllun og verkefnavinna í kennslustundum.  Farnar 

verða vettvangsferðir, m.a. upp Gráborg, Gilós og umhverfi skólans.  Nemendur vinna úr þessum ferðum 

og gera tilraunir, skrá upplýsingar og vinna úr niðurstöðum einir eða í hópavinnu.  Einnig munu nemendur 

vinna stórt hópaverkefni og búa til margmiðlunarefni um þær breytingar sem verða á líkamanum við 

kynþroskaaldurinn og ávana- og fíkniefni. 

 

Upptalning á atriðum sem farið er í 

Að nemendur þekki eiginleika fersks vatns og mikilvægi þess í náttúrinn og að þeir þekki helstu lífverurnar 

sem lifa í, á eða við það.   

Að þeir þekki líkama sinn og þær breytingar sem verða á honum á kynþroskaaldrinum.   

Að nemendur þekki helstu einkenni köngulóa.  Einnig líkamsbyggingu þeirra og mismunandi 

veiðiaðferðum sem þær beita til að ná sér í fæðu. 

 

Skipting efnis á annir: 

Haust - Köngulær - öll bókin og Líkami mannsins 

Vor ï Lífríkið í fersku vatni 

 

  

Námsgögn: 

Köngulær.  Hrefna Sigurjónsdóttir og Sólrún Harðardóttir 

Líkami mannsins + vinnubók. Berth Andréasson. Námsgagnastofnun. 

Lífríkið í fersku vatni.  Stefán Bergmann. Námsgagnastofnun. 

 

Heimanám: 

Nemendur skulu standa skil á heimavinnu sem yfirleitt felur í sér lestur og verkefnavinnu.   

 

Námsmat: 

Skrifleg próf sem gilda 80%. Vinnueinkunn gildir 20% þar sem hópvinna og vinna nemenda í vinnubækur 

er metin ásamt skyndiprófum. 
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Eðlisï, efnafræði og jarðvísindi 
Kennari: čskar SigurĦsson 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: skv. AĦaln§mskr§ grunnsk·la ² n§tt¼rufrÞĦi. 

 

Kennsluaðferðir: einstaklings- og hópvinna, tilraunir og rannsóknir innan og utan skóla, umræður í 

stórum og smáum hópum, glærusýningar, heimildavinna, notkun tölvuforrita, myndbönd. 

 

Námsgögn: kennslub·k - "AUÐVITAÐ  Eðlis-, efna- og jarðfræði  BÓK 3", vinnub·k (r¼ĦustrikuĦ A4), 

hjalpargögn í raungreinum, tölvuforrit, glærur, myndbönd, tímarit og fleira. 

 

Námsefni: 

 

1. ºnn   

Vísindi  í nútið og framtið. Almennar reglur í tilraunastofum 

Vísindaleg vinnubrögð - siðferði í vísindum. 

Frumefni og frumeindir. 

Efnasamband og sameindir. 

Efnatákn og efnaformúlur. 

Rúmmál efna 

Rúmmál - samband  ml og cm3. 

Að mæla massa. -1 

Að mæla massa. -2 

Varðveisla massans. 

Varmi og hiti. 

Varmaflutningur 

Upprifjun/próf. 

Varmaleiðing og varmaburður. 

Varmageislun. Einangrun. 

 

2. ºnn 

Hamskipti efna. 

Hamskipti vatns. 

Bræðslu- og suðumark efna. 

Hitaþensla. 

Hvað hefur áhrif á hitaþenslu? 

Leysni fastra efna. 

Mettaðar og ómettaðar lausnir. 

Mettaðar og ómettaðar lausnir- framh. 

Leysni vökva . 

Leysni lofttegunda. 

Orka og orkunotkun. 

Orkulindir á Íslandi. 

Orkulindir á Íslandi ï framh. 

Orka og umhverfi. 

Orkutap, einangrun og loftskipti. 

Upprifjun/próf 
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Eðlisï og efnafræði 
Heimavinna :  heimalestur og/eĦa skrifleg svºr viĦ spurningum, teikningar, ¼treikningar, ºflun 

upplýsinga, einföld verkefni, tilraunir. 

 

Námsmat  -  metið verður: 

verkefni og tilraunir sem nemendur vinna í kennslustundum og utan þeirra, áhersla lögð á skýra  

framsetningu, skilning og rökhugsun,  

frammistaða í kennslust. og á skyndiprófum, 

frágangur á tilraunarskýrslum í vinnubók, 

skrifleg próf  þar sem reynir á þekkingu á efnisatriðum, skilningi á rökréttu samhengi og færni til að 

leysa verkefni. 

heimavinna, kannanir og skyndipróf  (20%), skrifleg annapr·f  (80%). 
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Lífsleikni 
Kennari: Anna Kristín Magnúsdóttir  

 

Vikustundir: 1 kennslustund 

 

Markmið: Markmið skv. Aðalnámskrá, lífsleikni í 7. bekk. 

 
Námsgögn:Ýmis verkefni t.d.  tengd námstækni, mannréttindum, forvörnum, að breytast úr barni í 

ungling , samskiptamynstur, tilfinningar, umferðarfræðsla og slysavarnir.  

Einnig önnur tilfallandi verkefni og umræðuefni sem koma upp í samskiptum nemenda  hverju sinni.  

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni: 

Nemendur fá þjálfun í verkefnum sem styrkja námstækni þeirra, leitast verður eftir því að finna viðeigandi 

leiðir fyrir hvern og einn. Einnig verður lögð áhersla á fordóma, gerendur sem og þolendur. Nemendur 

setja sig í spor gerenda/þolenda fordóma, leitast við að finna lausnir sem henta báðum aðilum o.s.frv.  

Reyklaus bekkur verkefnið unnið. 

Notaðar verða ýmsar kennsluaðferðir og leitast er eftir að nemendur nýti sér námstækni í öllum verkefnum. 

 

Kennsluáætlun: 

 

1.ºnn 

Námstækni.  

Mannréttindi 

Samskipti  

Tilfinningar 

Líkamlegar breytingar 

Slysavarnir 

 

2.ºnn 

Námstækni 

Umferðarfræðsla 

Reyklaus bekkur ásmat tilfallandi efni. 

 

Heimanám:  

Ekki er gert ráð fyrir neinu reglulegu heimanámi fyrir utan að fylgjast vel með í fréttum og dagblöðum. 

 

Námsmat: 

Kennaramat í formi umsagna, sjálfsmat og  jafningjamat. Mati komið á framfæri í foreldraviðtölum.  
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Heimilisfræði 
Kennari: Sigrún Hilmarsdóttir 

 

Vikustundir: 2.kennslustundir 

 

Markmið: 

Að nemendur temji sér sjálfstæð vinnubrögð og notkun áhalda og tækja. 

Að nemendur séu meðvitaðir um mikilvægi hollustu og heilbrigðis, líkamlega sem andlega. 

Að nemendur geti matreitt einfaldar máltíðir og fari eftir leiðbeiningum og uppskriftum. 

Að nemendur geri mun á hollum og óhollum máltíðum. 

Að nemendur viðhafi persónulegt hreinlæti. 

Að nemendur séu meðvitaðir um umhverfisvernd. 

 

Námsþættir:   Viðfangsefni: 
 

Næring og hollusta.  Helstu næringarefni, fæðuval og næringarþörf, vatn. 

 

Hreinlæti.    Persónulegt hreinlæti, almenn umgengi, hreinsiefni. 

 

Matvælafræði.   Fæðuflokkar og samsetning máltíða miðað við fæðuhring. 

 

Aðrir þættir.   Slysahætta, vinnustellingar, samvinna, jákvæðni við heimilisstörf, 

     umhverfismennt. 

 

Námsgögn: 

Gott og gagnlegt 3 fyrir 7. bekk, lesin og unnin verkefni skrifleg og verkleg. Aukaefni af vef og ljósrit frá 

kennara. 

 

 

Námsmat: 

Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu ogeinkunn gefin í lok anna. 
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Textílmennt 
 

Kennari: Helga Ingibjörg Reynisdóttir 

 

Vikustundir: Tveir t²mar § viku h§lfan veturinn. 

 

Yfirmarkmið: 

Að nemendur læri að meta gildi textílmennta til nytja, lista og tómstundaiðju. 

 

Vinnumarkmið: 

Að nemendur temji sér strax í upphafi sjálfstæð vinnubrögð og velji eins mikið sjálf og hægt er innan 

þeirra marka og aðferða sem þau eru að læra hverju sinni. Að nemendur gangi vel um og eigi góð 

samskipti við aðra. 

 

Námsefni: 

Uppskriftir og vinnulýsingar sem kennari býr til sjálfur auk þess sem valið er úr fagblöðum, bókum eða af 

netinu. 

 

Kennsluaðferðir: 

Miðast er við að gera nemandann, með vinnu sinni, sjálfbjarga í undirstöðuatriðum textílmennta. Að hann 

geti farið eftir verklýsingum og læri að vinna með þau tæki sem til þarf hverju sinni. 

 

Sögulegt og félagslegt samhengi: 

Nemandi tengi áhrif frá þjóðlegum íslenskum munum og munstrum eigin verkefnum og fái innsýn í 

framleiðsluferli handverks frá hugmynd til nothæfrar afurða. 

 

Fagurfræði og rýni: 

Nemendur takist á við verkefni sem vekja áhuga og vinnugleði og koma til móts við langanir og smekk 

nemandans. 

 

Verkefni/aðferðir: 

Sauma með krosssaumi mynstur ïstjörnumerkið sitt-  og stafi, talið út frá miðju 

Mála með taulitum á léreft, sauma útlínur 

Búa til kodda 

Þjálfist í að taka mál af líkama og ákveða stærðir 

Þjálfist í að sníða 

Sníða og sauma náttbuxur 

Þæfa flatt stykki - ævintýramynd 

 

Námsmat: 

Námsmat: Áhugi, vinnusemi, vandvirkni og hegðun metin með símati eftir hvern tíma. Umsögn og 

einkunn gefin í lokin. 

 

Heimanám: 

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi í textílmennt. 

 



Grunnskóli Grundarfjarðar 7. bekkur 

16 

 

Myndmennt 
Kennari: Katrín Elísdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir § viku, h§lfan veturinn 

 

Markmið: samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla 

 

Kennsluaðferðir: 

Í upphafi er viðfangsefni tímans kynnt fyrir nemendum, ýmist með sjóndæmum eða munnlega. Lögð er 

áhersla á að nemendur leggi metnað sinn í að leysa hvert verkefni eins vel og kostur er.  Unnið verður með 

einstaklings- og hópaverkefni.   

 

Kennsluáætlun/námsefni: 

Myndlistarvörur, Myndmennt 1 og 2,  Heimur litanna, listaverkabækur, hugmyndabækur, umhverfið og 

vefurinn 

 

Efnisþættir: 

Grunnformin í tvívídd og þrívídd 

Fjarvídd 

Uppstilling 

Fjölfeldi; dúkrista 

Skissugerð 

Listastefnurnar súrrealismi og popp kynntar auk rýmislistar 

Frágangur verkefna og áhalda 

 

 

Heimanám:   

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi í myndmennt 

 

Námsmat: 

Vinnuferlið, hegðun, frumkvæði, ástundun og umgengndi metin. Einkunnir gefnar í lok annar. 
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Tölvur 
Kennari: Hugr¼n El²sd·ttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustund 

 

Hugbúnaður 

Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Publisher, Microsoft Power Point, Paint (teikniforrit) og 

Internet Explorer vefskoðari, Pivot, MovieMaker, Mediator, Stopmotionpro, Gimp2 og fleiri forrit. 

 

Efnisatriði 

Ritvinnsla: Rita og eyĦa texta, breyta gerĦ leturs, stÞrĦ Īess, st²l og lit, breyta l²nubili og sp§ss²um. SÞkja 

myndir og breyta stærð þeirra og staðsetningu. 

Publisher: LÞra aĦ meĦhºndla texta- og myndaramma, setja inn myndir og umgjºrĦ § blaĦs²Ħu, sn¼a texta 

og nota hægri-, vinstri- og miðjujöfnun við staðsetningu mynda og texta. 

Excel: LÞra grunnhugtºk eins og línur, dálkar og reitur og nokkrar einfaldar form¼lur og b¼a til s¼lu- og 

skífurit. 

Power Point: b¼a til skyggnur, setja inn texta, myndir og hlj·Ħ, l§ta tengla, breyta bakgrunnslit, setja 

myndir í bakgrunn og setja inn myndbönd. 

MovieMaker,Pivot, Mediator og Stopmotionpro: Búa til tónlistarmyndband og teiknimyndir einnig 

margmiðlunarefni. 

 

Námsmat: 

Kennaramat sem felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda.  Einkunn/umsögn er gefin í lok anna. 
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Vélritun 
Kennari:  P. GuĦr§Ħ P®tursson 

 

Vikustundir: Ein  kennslustund  

 

Námsgögn:  Disklingur meĦ v®lritunarefninu Ritv®lin fr§ MargmiĦlun hf. eĦa USB minnislykill og tºlvur 

í tölvuveri skólans. 

 

Kennsluaðferðir:   
Haldið er áfram að byggja ofan á kunnáttu fyrri skólaára.  

Lögð er áhersla á mikilvægi þess að kunna vélritun með réttri fingrasetningu. 

Nemendur komi með disklinginn, USB minnislykilinn í kennslustund og vinni á hann í tímunum. Þannig er 

hægt að fylgjast með framvindu námsins og lagfæra það sem út af ber. 

Æfingum sem hefur verið lokið er skilað á staðarnet skólans til kennara sem hefur þannig fulla yfirsýn yfir 

vinnu nemendanna. 

 

Námskröfur - væntingar til nemenda:   
Ætlast er til að nemendur mæti í hverja kennslustund með disklinginn, lykilinn sinn. 

Nemendur vinni sjálfstætt æfingar sem eru á disklingnum, lyklinum og er krafa um skil á þremur æfingum 

í mánuði inn á net skólans. 

Nemendur skulu tileinka sér rétta fingrasetningu samkvæmt ábendingu í forriti og fyrirmælum kennara. 

 

Heimanám:   
Mikilvægt er fyrir þá nemendur sem ennþá hafa ekki náð leikni í fingrasetningu og hraða að æfa sig 

reglulega heima á æfingunum á disklingnum, lyklinum og er ætlast til þess að forráðamenn nemandans 

fylgi því eftir.  Að öðrum kosti er ekki hægt að skila tilsettum æfingum í mánuði og svokölluð blindskrift 

verður ekki töm. 

Leyfilegt er fyrir nemanda að æfa sig eins mikið og hann vill. Því meira, því betra. Þeir sem æfa sig mest, 

ná mestri leikni. 

Þeir sem ekki hafa aðgang að tölvum heima hafa aðgang að tölvuveri skólans á ákveðnum dögum vikunnar 

til heimavinnunnar. 

 

Námsmat:   

Tekin eru hraðapróf  í lok hvorrar annar þar sem vélritað er í fimm mínútur.  Síðan er reiknuð út einkunn, 

út frá því hve mörg rétt orð eru vélrituð á mínútu. 

Þannig er prófseinkunn fundin út  og gefa 19 rétt orð á mínútu einkunnina 10. 

 

Bónus:   

Þeim nemendum sem náð hafa 40 réttum orðum á mínútu er umbunað með frjálsri mætingu í 

kennslustundir og frjálsum verkefnaskilum þar sem sú geta er komin töluvert upp fyrir þann árangur sem 

vænst er og þykir mjög góður árangur. 
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Vélritun 
 

Smíði 
Kennari: Óskar Sigurðsson 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: 

  
Uppeldismarkmið smíðakennslunnar eru m.a. að: 

stuðla að trú nemenda á eigin getu að móta umhverfi sitt í sátt við alla þætti þess: náttúru, samfélag og menningu; 

ýta undir sköpunargáfu nemenda, frumkvæði, árræði og sjálfstæði í vali verkefna og smíði þeirra; 

styrkja sjálfsmynd nemenda; 

þroska siðvit nemenda; 

ýta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda; 

ýta undir vinnusemi nemenda; 

stuðla að læsi nemenda á umhverfi sitt; 

stuðla að tæknilæsi nemenda og skilning á eðli tækninnar; 

ýta undir skilning nemenda á mikilvægi hreinlætis og reglusemi; 

þroska meðvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag; 

vekja áhuga nemenda á verk- og tæknigreinum; 

veita nemendum grundvallarverkfærni og verkþekkingu fyrir: 

lífið sem hluta af almennri menntun; 

framhaldsnám á verklega sviðinu; 

atvinnulífið. 

 

Námsgögn: mest öll vinna fer fram í smíðastofu. 

 

Viðfangsefni:  
Í smíði fær nemandinn þjálfun í að móta hugmyndir í efni með þeirri verktækni og verkþekkingu sem greinin býr yfir. Þetta 

verklag hvílir á sígildri kunnáttu sem mikilvægt er að hver ný kynslóð nái að tileinka sér. 

Smíði felur í sér nýtingu efnisheimsins sem hefur aftur mótandi áhrif á umhverfið. Með smíðinni er verið að aðlaga umhverfið 

að þörfum okkar. Námsgreinin smíði er því kjörinn vettvangur til að vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og sýna 

því alúð í verki. Þess vegna er brýnt að í smíði sé lögð áhersla á efnisnýtingu, vistvæna framleiðslu og endurnýtingu; hringrás 

efnisnotkunar. 

 

Kennsluaðferðir: Nemendum er úthlutað verkefnum sem þau vinna með og leysa eftir bestu getu. 

 

 

Kennsluáætlun: Að nemendur læri að vinna með tré, málma og plast. 

Að nemendur þekki helstu verkfæri og  þekki nöfnin þeirra. 

Að nemendur geri sér grein fyrir hvaða verkfæri hentar  fyrir viðfangsefnið.       

 

 

Heimanám: Ekkert heimanám. 
 

 

Námsmat: Vinnusemi, framkoma, framför, umgegni og vandvirkni. Nemendur fá einkunn fyrir hverja 

lotu.   
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Íþróttir 
Kennari:  Ásdís Lilja Pétursdóttir 

 

Vikustundir:  3 kennslustundir 

 

Markmið:  

Markmið skv. Aðalnámskrá, 7. bekkur - íþróttir og 7. bekkur - sund 

 

Íþróttir: 

Að efla líkamsþroska og auka þrek. 

Að vekja áhuga á reglubundinni íþróttaiðkun og líkamsrækt. 

Að efla félags- og tilfinningaþroska. 

Að auka sjálfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu. 

 

Sund: 

Að nemendur fái markvissa sundkennslu og verði færir um að bjarga sér og öðrum. 

Að nemendur skilji mikilvægi reglubundinnar sundiðkunar og geti nýtt sér sundið sem heilsu- og 

líkamsrækt er fram líða stundir. 

Að ná sundstigi hvers árgangs. 

Að auka áhuga á sundi sem íþrótt. 

 

Námskröfur:   

Þær væntingar sem ég geri til nemenda minna eru í aðalatriðum að þau sýni áhuga á að framkvæma þær 

æfingar sem lagt er upp með og vilja til að bæta sig og verða fær í þeim.  Að þau sýni íþróttanáminu áhuga. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir: 

Nemendur taka þátt í æfingum, leikjum og þrautum (með eða án áhalda og tónlistar). 

Þeir fá þannig tækifæri til að: efla og reyna á samspil skynfæranna; þjálfa grunnhreyfingar; efla hraða, þol, 

kraft, viðbragð, líkamsreisn og líkamsstöðu. Auk þess eiga íþróttir að veita nemendum: útrás fyrir 

hreyfiþörf;  tækifæri til skapandi hreyfinga og tækifæri til að öðlast öryggistilfinningu í vatni. Með þátttöku 

í hópleikjum og annarri samvinnu fá nemendur tækifæri til að efla félagsþroska og til að öryggisreglum sé 

fylgt, þannig að allir geta haft gaman af, þurfa nemendur að læra að umgangast íþróttahús, áhöld og tæki á 

öruggan hátt og læra að bregðast við fyrirmælum og merkjum kennara.  

 

Kennsluáætlun: 

1. ºnn-  skipt ² tvº t²mabil 

1. Sund 

    ĉĪr·ttir:Đti/inni t²mar e.veĦri 

2. Leikfimi    

Leikir, stöðvaï og styrktarþjálfun, körfubolti, kýló, innibandý, hnit. 

 

2. ºnn- skipt í tvö tímabil 

1.  Leikfimi  

     Golf, fótbolti, fimleikar, blak, skólahreysti, frjálsar íþróttir, leikir, handbolti.  

Stöðluð íþróttapróf tekin (sjá nánar kaflann um námsmat). 

2.  Sund 

    7. stig 

    ĉĪr·ttir:Đti/inni t²mar e.veĦri 
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Íþróttir 
Sund: Viðmiðun 7. stig skólasunds. 

300 m. bringusund, t²mamºrk, synt § minna en 10 m²n¼tum. 

50 m. sk·labaksund, st²lsund 

15 m. bjºrgunarsund meĦ jafningja (sk·labaksundsf·tatºk) 

8 m. kafsund, st²lsund 

val nemenda:  50 m. bringusund á tíma eða 25 m. skriðsund á tíma. 

þrjú leysitök 

ein lífgunaraðferð - blástursaðferðin 

 

 

Náms-og kennslugögn: 

Boltar og áhöld í íþróttahúsi og sundlaug. Ýmis hefti um íþróttir og skólasund til að styðjast við til kennslu. 

 

Heimanám:  

Ekkert eiginlegt. Þó er hluti íþróttaiðkunar að kunna almennar hreinlætisvenjur og aðra holla lífshætti. 

 

Athuga:  Nemendur eiga að koma með sér fatnað til íþróttaiðkana (stuttbuxur og bol) og fara í sturtu á eftir. 

Nemendur í  5.-10. bekk eiga að vera í íþróttaskóm(innanhúss).  Í sundi er æskilegt að vera í sundbol/

sundskýlu, en ekki bikiní eða stuttbuxum sem ná niður fyrir hné.  Þeir nemendur sem ekki geta synt án 

sundgleraugna verða að koma með sín eigin. 

Mikilvægt er að nemendur fylgi þeim öryggis- og umgengnisreglum sem gilda í sundlauginni. Þegar kólna 

fer í veðri þá er gott að hafa meðferðis húfu. 

 

Námsmat: 

Prófa- og kennaramat. Fylgst verður vandlega með hvernig nemendum gengur að ná þeim markmiðum 

sem sett voru í upphafi og þannig getur kennari fylgst með framförum nemenda og gert sér grein fyrir 

áhrifum og þróun kennslunnar.  Í íþróttum er metin færni, áhugi og ástundun. Til Īess aĦ meta 

færnisþáttinn eru tekin nokkur stöðluð próf s.s. liðleika-, styrktar og kraftpróf, Cooper-test og píptest.  Auk 

þess verður prófað í nokkrum völdum leikfimiæfingum.  Gefin er einkunn í desember og maí eða í lok 

hvorrar annar og sundstig  í maí. Einkuninn verður fundin með hlutfallslegum útreikningi fyrir hvern þátt 

fyrir sig sem meta á.  Fylgt er eftir kröfum um 7. stig í sundinu og er því annað hvort lokið eða ólokið. 

Kennaramat felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda og er það hluti af símati skólans. Mati 

komið á framfæri í heimsendum upplýsingum frá ritara skólans, í einkunnabók og í foreldraviðtölum. 


