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Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

Islenska

Kennari: T or bj°rg Gu#HmMundsd: - ttir
Vikustundir: 7 kennslustundir

Markmid: Samkvbmt A#Hal n8mskr8 grunnsk-Ila, sem inni
grunnhugtokum 1 malfredi og bokmenntum. Nemendur geri sér grein fyrir stodu og gildi médurmalsins og
hlutverki pess 1 samfélaginu. Nemendur geti greint skipulega fra ymsum vidfangsefnum badi i maeltu mali

og ritudu.

Namsgogn: Gr pnk 8pa, M8l r BPkttBegl 8t abgebhingar, Skr
Fallord. Einnig ymsar adrar baekur, ogljosritud blod fra kennara.

Kennsluadferdir/vidfangsefni:

Lestur-bokmenntir-1j0d-framsdgn: Lesnar verda alls kyns sdgur, sdgubrot og 1j69. Fjallad verdur um
innihald verkanna og nemendur tilka og skyra ut munnlega eda skriflega. bekkja parf hugtokin rim,
studlar, braglina, personugerving og liking.

Malfraedi-ritun- stafsetning: Fario verdur yfir reglur i stafsetningu, pjalfun i uppbyggingu og fragangi 4
ritudum textum. Unnid verdur med nafnord, 1ysingarord og fornéfn. Pekkja parf ntitid, patid og nafnhatt
sagna og mun a reglulegri og oreglulegri beygingu peirra. Athuga mun 4 setningu, malsgrein og
efnisgrein, einnig beinni og dbeinni r&du. Ritun verdur unnin Gt frd ymsum textum og 16gd verdur dhersla
a fjolbreytt ordaval og skyra framsetningu texta.

Mikid verdur um innldgn fra kennara sem nemendur fylgja eftir med verkefnavinnu. Nemendur purfa
einnig ad lesa toluvert og leysa verkefni a eigin spytur. Par parf ad koma til imyndunarafl og kenska
nemenda til ad geta sett sig inn 1 efnid. Nemendur munu lika fa teekiferi til ad vinna saman i hopum.

Kennsluazaetlun/namsefni:

1. °nn:

Upprifjun a helstu reglum 1 malfraedi, stafsetningu og fleiri ndmspattum sem tengjast samraeemdu profi i
islensku sem verdur 17. september. Farid verdur yfir prof fyrri dra og reynt ad undirbiia nemendur sem
best. Reynt verdur ad vinna i pvi sem kennara pykir slakast.

Stafsetning: Farid verdur vel i par reglur sem nemendur eiga ad kuna. Auka/itarverkefni.

Malfreedi: Malraekt 3, Skrudda lesb.+ verkefnabok I og II, byrjad a Fallordabokinni.

Bokmenntir: Graenkapad valid efni, verkefni tengd sdgunum, 1j60 og framsogn.

Ritun: Valin verkefni ur lesnum textum. Ritgerdarsmid og timaritgerdir.

Lestur: Afram verda nemendur sem ekki hafa nad einkunninni 8.0 i lestri i lestrarataki.

2. °nn

Sampeetting namsgreina innan islenskunnar. Heilsteett verkefnid Hrdi Hottur.
Framsogn: 16gd verdur mikil dhersla & framsogn 1 byrjun ars 2010, i tengslum vid Storu
upplestrarkeppnina.

Heimanam: T t | ast er ti | aH nemendur vinni samvisku
fyrir pa badi heima og i skola. Skilyrdislaust verdur pess krafist ad nemendur sinni heimanaminu svo ad
haegt verdi ad halda sig vid 4etlun.

Namsmat: For ml eg pr -f eru 2 desember o0og ma?2 og gi l
verkefnaskil og vinna nemenda 20%.
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Stzerofraol

Kennari:Anna Krist2n Magn¥sd- - ttir

Vikustundir: 6 kennslustundir

Markmid:
Markmidin eru samkvamt Adalnamskra Grunnskola fra 2007.
Mi kil vbgt er aH skapa metnaH nemenda fyrir n

vegna er porf &4 ad gera nemendum grein fyrir mikilvaegi namsins og vinnuframlagi peirra til ad komast
afram 1 framtidinni, strax vid upphaf ndmsins. Til pess parf kennari ad vera duglegur ad syna nemendum
sinum fram 4 ad metnadur fyrir pvi sem tekid er fyrir leidir til ndms og betri frammistodu i ndminu svo og
betri moguleikum 4 framhaldsndmi i framtidinni.

St br Af r PHI er samofin °llu sem viH gerum 2 ¢
petta ndm af miklum metnadi og dhuga. Vid viljum kanna hid épekkta og pvi purfum vid ad pekkja til
margra leida til ad kanna pad mal til hlytar. bvi ma segja a0 hlutverk staerdfraedinnar s¢ ad lysa og ttskyra
vidfangsefnid, talka gogn og segja fyrir um adstedurnar eda framvinduna. Frodleiksfysn er okkur gefin i
voggugjof og pvi mikilveegt ad nemendur 6rvi skilning skilning sinn 4 sterdfraedihugtokum til ad skilja
hvers vegna mikilvagi sterdfredinnar er svo mikid sem raun ber vitni.

Reynt verdur ad koma til mots vid parfir nemenda midad vid proska hvers og eins - maeta
nemandanum par sem hann er staddur. Petta er gert med pvi ad beita fjolbreyttum kennsluadferdum og
hafa sveigjanleika i skolastarfinu.

Namsefni:
Geisli 2 og 3 grunnbdk asamt Geisla 2B, 3A og 3B vinnubpktssareiknir 4 og 5, Hringur 1 og 2,
aukaverkefni, samraemd prof o.fl. efni frd kennara. Ymis tolvuforrit (t.d. Rasmus).

Vidfangsefni:

Haldid er afram ad pjalfa nemendur i samlagningu, fradratti, margféldun og deilingu. Farid verdur i
tugabrot, almenn brot og tenginguna par & milli. Negatifar tolur, flatarmal og rammal, speglun, hlidrun,
jofnureikning, prosentureikning. Rokfradi og talnafraedi og margt fleira sem pessum pattum tengist.

Namstilhdgun:

Kennslan parf ad vera fjolbreytt og vera 6llum til heefis. bvi parf ad nota margar og misjafnar leidir til ad
koma efninu sem best til skila. Sterdfredikennsla fer ad mestu fram i lotum og byggist & innlogn/
umraedum a efni sem er sidan unnid med 4 margvislegan hatt. Mikilvaegt er ad nemendur fai ad tja sig um
nidurstdodurnar pvi pad dregur fram fjolbreyttari sjdnarmid og dypkar skilning & hugtokum sterdfraedinnar
og rokfaerslum hennar.

Tol-vg upplTsingatbPkni n¥%t2mans er gott hj 8l pa
upplysingamidil sem mest.
DPmi um kennsl|l ua#ffer Hir sem nota#HfHar eru vifF

pjalfunarefingar, verklegar @fingar, prautalausnir, umredu- og spurnaradferdir, leitaradferdir, hépavinna
og sjalfsteed vinnubroga.

Skipting efnis nidur & annir:
A fyrri 6nn verdur einhverjum tima varid i ad klara Geisla 2 4samt upprifjun og yfirferd 4 gémlum
samremdum préfum til kynningar fyrir nemendur. I fyrri helming Geisla 3 og vinnubok 3A er tekid fyrir
tolfreedi, ad nota tolur, rammal, bilar, brot, likur, prautir, flatarmyndir og talnafradi.
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Stzerofraol

A seinni 6nninni verdur svo farid yfir sidari hluta Geisla 3 asamt vinnubok 3A og 3B og er pa tekid fyrir
hlutfoll, mynstur og algebra, knattspyrna, prosentur, rokfraedi, hnitakerfi og reikniadgeroir.

b6 verdur ekki farid i hvert einasta demi i bokinni heldur velur kenari ur pad sem honum pykir henta
hverju sinni.

1.  @Upprifjun fra sidasta skolaari, Geisli 2 klarud med seinni vinnubdkinni, yfirferd yfir gomul
samraemd prof, Geisli 3 og vinnubdkin Geisli 3A
2 . Gaigli 3 og Geisli 3A og 3B asamt aukaverkefnum.

Pad sem nemandi & ad geta/kunna eftir veturinn:
o Samlagning og fradrattur heilar tolur.

o Margf6ldunartafla 0-10.

o Margfalda med einni tolu.

o Margfalda med tveimur tolum.

e Margfalda med 10, 100, 1000. .....

e Deila med einni tolu.

e Deila med tveimur tolum.

e Deila med 10, 100, 1000. .....

o Samlagning, fradrattur, margféldun og deiling tugabrota.
e Samlagning, fradrattur og margféldun almennra brota.
o Breyta almennu broti i tugabrot og 6fugt.

o Hlutfoll.

o Lengja brot, stytta brot og gera brot samnefnd.

o Skipta i li01.

e Reikna Ur svigum, r6d reikniadgerda.

e Finna medaltal.

e Negativar tolur og talnalina.

e Skra hnit punkta.

e Hlidrun, speglun, sniiningur og stekkun.

e Metrakerfid, litrakerfid, kiloakerfio.

o Breyta innan metrakerfis.

e Samlagning/fradrattur i metrakerfi.

e Ummal ferhyrnings og prihyrnings.

o Ummal kassa/tenings og hrings.

o Flatarmal ferhyrnings, prihyrnings og hrings.

o Flatarmal teikningar sem hagt er ad skipta nidur i fer- og prihyrninga.
o Rummal kassa/tenings.

o Rummal byggingar sem ma skipta nidur i kassa.
e Gradur i hring.

o Finna 6pekkt horn.

o Finna x prosent.

o Finna x prosent afslatt.

o Finna ver0 eftir x prosent afslatt.rimtolur.

e Veldi.

o Fernisrot.

o Setja upp og lesa ur suluriti, linuriti.
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Staerofraeor

o Tidnitafla.

o Leysa einfaldar jofnur.
e Drividd.

e Romverskar tolur.

¢ Nota reiknivél.

Heimanam
Ad jafnadi er gert rad fyrir heimanami fjérum sinnum i viku. b6 getur verid meira eda minna heimanam
eftir pvi yfir hvada efni verid er ad fara hverju sinni

Namsmat:

Skriflegt prof i lok hverrar annar. Kannanir, sjalfsprof og verkefni 16g0 fyrir reglulega. Annareinkunn
skiptist nidur sem hér segir:

Verkefni og kannanir gilda 30% og annarprof 70%
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Danska

Kennari:7T or bj °rg GuHMundsd-ttir

Vikustundir: 2 kennslustundir

Markmio:
Markmidin eru samkvaemt Adalnamskra Grunnskoéla fra 1999.
Mi kil vbgt er aH skapa metna#H nemenda fyrir n8mi

porf 4 ad gera nemendum grein fyrir mikilveegi namsins og vinnuframlagi peirra til ad komast afram i
framtidinni, strax vid upphaf namsins. Til pess parf kennari ad vera duglegur ad syna nemendum sinum fram a
a0 metnadur fyrir pvi sem tekid er fyrir leidir til ndms og betri frammistéou i ndminu svo og betri moguleikum
a framhaldsnémi i framtidinni.

Nemendur hefja n% d°nskun8m sem er annaf erl enct
er studlad ad pvi ad vidhalda og efla tengsl vid Nordurlondin og gera pau feer um ad tja sig & 68ru tungumali en
moédurmalinu. bvi mikilvaegt er ad nemendur str ferir um ad nyta sér kunnattu sina til ad afla sér pekkingar,
eiga samskipti og geta midlad upplysingum.

Namsgogn: i
Klar Parat, A-bog, Bbog, Gbog, Dbogog gei sl adi skur sem ef nHovdaehsad u
siger du?o0g h | u s tHvad sigee dumMik ft | 8hersla verHur | °gH 8 m

mestu unnid med ymiskonar efni fra kennara. Einnig verdur unnid med einfaldar malfrediefingar og lesgreinar
sem tengjast efninu, tonlist, 1j60 og annad itarefni fra kennara.

Vidfangsefni:

Adalaherslan verdur 160g0 a ad byggja upp ordaforda og skilning 4 einfoldum textum og talmali. Namid mun
ganga ut & lestur & 1éttum textum, hlustunarefingum, @fingum i framburdi og léttum samraedum. Nemendur
munu einnig koma til med ad skrifa einfalda texta sem ordafordi og malfaerdi, sem unnid hefur verid meo, er
notad.

Namstilhégun:

[ tungumalakennslu er mikilvaegt ad sampeatta og vinna med fernipattina fjora, p.e. hlustun, ritun, talad mal og
lestur, 1 hverjum tima til ad samfella verdi i ndminu og alltir pattirnir @foir i einu. Til ad n4 fram heilstaedri
kennslu og nalgun i tungumalinu er best ad vinna med eitt vidfangsefni yfir lengri tima i senn, p.e. pematengt
nam. b4 er nemanda gefinn kostur & ad dypka sig i efninu med lestri 4 textum, skrifa um lesefnid, hlusta 4 tengt
efni og tala um efnid 4 pvi tungumali sem verid er ad lera.

Kennslua#fdfer#Hir sem notatfHar verHa eru jafn mis,]
er ad gerast i hinu daglega lifi og vidbrogdum nemenda vid hinum ymsu areitum til ad koma efninu sem best til
skila. Framkoma kennarans og kennsluadferdin sem notud er skilar efninu markvissara til nemandans.
Mikilveegt er ad nyta sér ahugasvid nemanda, s.s. iprottir, til ad fanga ahuga hans a vidfangsefninu.

T°l-oeg uppllsingatbkPkni n%tz2mans er gott hj 8l par
upplysingamidil sem mest.
DPmi um kennsl ua#ffer #ir sem not akHar eru Vi F

pjalfunarefingar, umraedu- og spurnaradferdir, innlifunaradferdir og tjaning, leitaradferdir, hopavinna og
sjalfsted vinnubrogd. Einnig er mikilvaegt ad nyta sér leiki og leikreena tjaningu vid kennsluna pvi pad gerir
peim audveldara med ad tala tungumalid.

Uppbygging kennsluvikunnar:
1. t 2 mi KldrRarato2g vi nnu 2 h e rHvad sigerldid Ail setguanra rleaffh i 87 v i H
2. t 2 mi Kldrlearato2g vi nnu 2 he nnHavsa3wad sigerd®k uine gvairf twpnp
sma breytingar og malfreditimi med innlogn pegar pad & vid.
Skipting efnis nidur a annir
1. °nn
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Danska

Unnid sjalfsteett i Hovsab - ki nni . Kla€ Palate s b | ke F4s02 Hlues nsar o0g un
verkefni i vinnubok. Ymis malfreediverkefni.
o Ahersla verdur 16gd 4 munnleg verkefni badi fyrir og eftir aramot.
2.%nn
Unnid sjalfstett i Hovsab - ki nni . KlatPalate sbl kHAg2HUesa@ar , unni
samhlida peim. Ymis malfradiverkefni.
e Ahersla verdur 16gd 4 munnleg verkefni badi fyrir og eftir aramot.

Pad sem nemandi & ad geta/kunna eftir veturinn:
e Hlustun
e Getur greint heiti og einstok ord, an pess ad skilja ndkvemlega, pegar talad er um einfold atridi innan
efnisflokka sem unnid er med.
Getur skilid pegar vid hann er talad & skyru og einfoldu méli um efni sem tengist daglegu lifi hans.
Getur skilid einfaldar leidbeiningar og upplysingar i tali kennara.
Getur skilid adalatridi i einfoldum samtdlum tveggja 1 par til gerdum hlustunarefingum.
Lestur.
Getur lesio stutta texta med algengum, gagnsajum ordaforda um efni sem hann pekkir.
Getur attad sig & megininnihaldi i lengri texta sem skrifadur er 4 1éttu mali og tengist efnisflokkum sem
unnid er meo.
e Getur skilid vel innihald stuttra texta sem fjalla um efni sem hann pekkir.
e Talad mal
o Getur sagt fra tilteknu efni med adstod ordtengslamynda eda minnispunkta.
e Getur likt eftir framburdi kennara og bandtexta 4 algengum ordum, ordasambondum og stuttum
setningum, t.d. algengum ordatiltekjum.
o Getur notad ord og ordasambond sem unnid hefur verid meo til ad tja sig um afmorkud efni.
e Getur unnid samtalsefingar Ut fra fyrirmyndum sem unnid hefur verid med.
e Geti myndad einfaldar setningar og svarad einféldum spurningum 1t fra ordaforda sem unnid hefur verid
meod.
o Getur heilsad, kynnt sig og pakkad fyrir sig med videigandi ordalagi.
e Hefur réttan framburd 4 hv og hj, a og o.
e Ritun
o Getur skrifad stuttan texta, t.d vid myndir, Ut fra einféldum ordtengslamyndum.
o Getur skrifad stuttar adalsetningar med ordaforda ur efnisflokkum sem unnid er med pannig ad rong
stafsetning valdi ekki misskilningi.
o Malnotkunaratridi
bekkir nafnord.
Getur notad 6dkvedinn greini nafnorda.
Getur notad akvedinn greini nafnorda, personuord (jeg, du, min, din).
bekkir mun 4 nitid og patio.
o bekkir helstu fylgiord sagnanna i nttid og patio (demi: i gar T 1 dag).
Heimanam
Nemendur fa aztlun um heimanam fyrir hverja viku sem peir geta nalgast a heimasiou skolans. Nemendur eiga
a0 lesa daglega heima.

Namsmat:

Skrifleg prof i lok hvorrar annar 50%. Glosuprof, skyndiprof 30% og verkefni verda reglulega, einnig er tekid
tillilt til vinnuframlags nemanda 20%.

Annareinkun skiptist nidur sem hér segir:

Vinnubdok/Vinnuframlag/Verkefni og kannannir: 50% Annarprof: 50%.
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Enska

KennariiHel ga Mar 2a J- hannesd:-ttir
Vikustundir: 2 kennslustundir

Markmid: Skv. Adalnamsskra grunnskola, enska 7. bekkur

Ad nemandi:

Hlustun/skilningur

o Geti notad ensku til samskipta innan kennslustofu.

o Skilji ensku talada 4 edlilegum hrada i vidfangsefnum sem unnid er med.
o Geti hlusta0 eftir adalatridoum.

o Skilji efni sem tengist eigin menningu og umhverfi.

 Djalfist i ad vinna markvisst med ordaforda.

Talad mal

e Geti tekid patt i samskiptum innan kennslustofunnar, vid kennara, vid bekkjarfélaga, i samtalsefingum,
p.m.t. geti notad umordun, hik og pagnir i samtélum.

o Geti sagt 4 skyran og skipulegan hatt fra vidfangsefni i nami, undirbtiid eda 6undirbuid.

eS¢ feer um ad beita nokkud markvisst peim ordaforda sem hann hefur unnid med.

o Kunni ad beita ntitid algengra sagna, algengum forn6fnum, nafnordum, lysingarordum og greini.

Ritun

o Geti skrifad skipulega, skiljanlega og videigandi samfellda texta eftir fyrirmyndum, dagbdkarbrot,
frasagnir, texta vid myndir, veggspjold o.s. frv.

o DPjalfist i a0 vinna markvisst med ordaforda.

o Dbjalfist i réttri stafsetningu algengra orda sem unnid hefur verid med.

Lestur
o Geti lesi0 stuttar skaldsogur, freedsluefni og frasagnir ummargyvislegt efni &tlad bornum.
o Geti leitad ad upplysingum i texta i bok eda 4 tdlvutaeku formi.

Kennsluadferdir:
Unnid med margvislega texta 4 fjolbreyttan hatt par sem ahersla er hlustun, tal, lestur og skrift.

Skipting efnis & annir:
1. Buldup?2,bls. 10 38
2 . Buldup 2, bls. 398 70

Namsefni:
Portfolio Build Up 2 og Topic Books asamt videigandi hljodsnaldum, spil og leikir. Gagnvirkir vefir og
efingar

Heimanam:
Mikilvaegt er ad nemendur fylgist vel med i timum og vinni pa heimavinnu sem 16g0 er fyrir.

Namsmat:;

Fyrir badar annirnar gildir eftirfarandi:
Kannanir 30 %

Verkefni 20 %

Prof 50 %
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Samfélagstraoi

Kennari: T or bj°rg Gu#HmMundsd: - ttir
Vikustundir: 3 kennslustundir

Markmié: Samk v bpmt AHaln8mskr§ grunnsk-1 a. ¢ n8ms
a stoou Islands 1 heiminum. I ndmsgreininni landafraedi er mikilvaegt ad auka vitund nemenda um
umhverfi, samfélag og menningu fra ndlegasta svidi til hinna fjarlegari.

Namsgogn: Sj 81 f st P Hi cslendinga 2 + vinnub: k.
¢cHinn og brpPHuUr hans
Evrighfan okkar.

Kennsluadferdir/vidfangsefni:

[ bokinni Sjalfstedi {slendinga 2 er fjallad um timabilid fra 1264, pegar Noregskonungur nadi voldum &
Islandi og til loka 18. aldar.

[ bokinni Odinn og braedur hans er fjallad um asatri.

[ bokinni Evropa i Alfan okkar er fjallad um landshztti, atvinnuvegi og mannlif alfunnar. Byrjad er 4
almennu yfirliti um Evropu. Sidan eru skodud helstu 16nd og svaedi og loks er umfjéllun um
heimsstyrjaldirnar, Evropu & ymsum timum og Evropu nitimans.

Nemendur lesa heima fyrir hvern einasta tima og fjallad verdur um lesid efni i timanum. Nemendur vinna
svo 1 vinnubdk eda ymsum verkefnum sem tengjast vidfangsefninu, einstaklings- eda hopavinnu.

Kennsluaaetlun/namsefni: ’
1.  °Splfstzdi Islendinga 2 + vinnubok og Odinn og bradur hans
2 . CEftinatamot: Evropa 1 Alfan okkar.

Heimanam:

Altlast er til a0 nemendur vinni samviskusamlega og snyrtilega 61l pau verkefni sem 16gd eru fyrir pa baedi
heima og i skéla. Nemendur purfa ad stunda heimandmid af samviskusemi. Peir hafa oft teekifzri til ad
vinna pad 1 timum ef peir eru duglegir. Krafist verdur pess skilyrdislaust ad nemendur sinni heimandminu
svo ad haegt verdi ad halda sig vid aztlun.

Namsmat:

Sjalfstaedi fslendinga 2

Verkefni, dstundun og vinnubdk 50%
Stort hopaverkefni 40%

Kannanir 10%

Odinn og braedur hans

batttaka i verkefnum og umredum 50%
Vinnubok 20%

Prof 30%

Evropa, alfan okkar

Verkefni, dstundun og vinnubdk 20%
Hopaverkefni 20%
Einstaklingsverkefni 20%

Annarprof 40%



Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

Nitturufraor

Kennari: Hugran Elisdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir

Markmid:

Skv. Adalnamskra grunnskola

Ad nemendur:

e Leri um atferli skordyra og pa adalega kdnguloa.

e Leri um proska manneskjunnar fra getnadi til kynproska.
o Kynnist vatni, eiginleikum pess og lifi i fersku vatni.

Kennsluadferdir:

Nemendur kynna sér efni ndmsbdka heima, nanari umfjéllun og verkefnavinna i kennslustundum. Farnar
verda vettvangsferdir, m.a. upp Graborg, Gilds og umhverfi skolans. Nemendur vinna ur pessum ferdum
og gera tilraunir, skra upplysingar og vinna Ur nidurstddum einir eda i hopavinnu. Einnig munu nemendur
vinna stort hdpaverkefni og bua til margmidlunarefni um paer breytingar sem verda & likamanum vid
kynproskaaldurinn og &vana- og fikniefni.

Upptalning & atrioum sem farid er i

A0 nemendur pekki eiginleika fersks vatns og mikilvaegi pess 1 nattirinn og ad peir pekki helstu lifverurnar
sem lifa 1, 4 eda vid pad.

A0 peir pekki likama sinn og paer breytingar sem verda 4 honum 4 kynproskaaldrinum.

Ad nemendur pekki helstu einkenni kongulda. Einnig likamsbyggingu peirra og mismunandi
veidiadferdum sem paer beita til ad né sér i faeedu.

Skipting efnis a annir:
Haust - Kongular - 611 bokin og Likami mannsins
Vor 1 Lifrikid i fersku vatni

Namsgogn:

Konguler. Hrefna Sigurjonsdottir og Solrin Hardardottir

Likami mannsins + vinnubdk. Berth Andréasson. Namsgagnastofnun.
Lifrikid 1 fersku vatni. Stefan Bergmann. Namsgagnastofnun.

Heimanam:
Nemendur skulu standa skil 4 heimavinnu sem yfirleitt felur 1 sér lestur og verkefnavinnu.

Namsmat:

Skrifleg prof sem gilda 80%. Vinnueinkunn gildir 20% par sem hopvinna og vinna nemenda i vinnubakur
er metin 4samt skyndipréfum.
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Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

EOlisI', efnafra0i og jarovisindi

Kennari:¢ skar Sigur AHsson
Vikustundir: 2 kennslustundir
Markmid:s kv. A#Hal n8mskr 8 grunnsk-la 2 n8ttYrufrbF

Kennsluadferdir: einstaklings- og hopvinna, tilraunir og rannsoknir innan og utan skola, umradur i
storum og smaum hépum, glerusyningar, heimildavinna, notkun télvuforrita, myndbdnd.

Namsgogn: k e n n s 1 "AUDVIKAD Edlis-, efna- og jardfredi BOK3" , vi nnub- k (r°
hjalpargdgn 1 raungreinum, tolvuforrit, gleerur, myndbond, timarit og fleira.

Namsefni:

1. °%°nn

e Visindi inutid og framtid. Almennar reglur i tilraunastofum
e Visindaleg vinnubrogd - sidferdi i visindum.
e Frumefni og frumeindir.

o Efnasamband og sameindir.

o  Efnatdkn og efnaformulur.

e Rummal efna

e RUmmal - samband ml og cm®.

e A0 mala massa. -1

e Ad mala massa. -2

e Vardveisla massans.

e Varmi og hiti.

e Varmaflutningur

e  Upprifjun/prof.

e Varmaleiding og varmaburdur.

e Varmageislun. Einangrun.

2. °nn

o  Hamskipti efna.

e Hamskipti vatns.

e Braoslu- og sudumark efna.

o Hitapensla.

e Hvad hefur ahrif 4 hitapenslu?

e Leysni fastra efna.

e Mettadar og dmettadar lausnir.

e  Mettadar og dmettadar lausnir- framh.
e Leysni vokva .

e Leysni lofttegunda.

e Orka og orkunotkun.

o  Orkulindir 4 Islandi.

o  Orkulindir 4 fslandi i framh.

e Orka og umhverfi.

e  Orkutap, einangrun og loftskipti.
e  Upprifjun/prof
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Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

EOlisi” og efnafraoi

Heimavinna: hei mal estur og/ eHa skrifleg sv°r viH sp
upplysinga, einfold verkefni, tilraunir.

Namsmat - metid verdur:

o verkefni og tilraunir sem nemendur vinna i kennslustundum og utan peirra, dhersla 16gd & skyra
framsetningu, skilning og rokhugsun,

e frammistada i kennslust. og 4 skyndiprofum,

o fragangur & tilraunarskyrslum i vinnubodk,

o skrifleg prof par sem reynir & pekkingu 4 efnisatridum, skilningi & rokréttu samhengi og faerni til ad
leysa verkefni.

e heimavinna, kannanir og skyndipr6f (20%), s kr i f | &@e).annapr - f (
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Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

Lifsleikni

Kennari: Anna Kristin Magnusdottir
Vikustundir: 1 kennslustund

Markmid: Markmid skv. Adalnamskra, lifsleikni i 7. bekk.

Namsgdgn: Ymis verkefni t.d. tengd namstaekni, mannréttindum, forvérnum, ad breytast Gr barni i
ungling , samskiptamynstur, tilfinningar, umferdarfradsla og slysavarnir.
Einnig 6nnur tilfallandi verkefni og umraduefni sem koma upp i samskiptum nemenda hverju sinni.

Kennsluadferdir/vidfangsefni:

Nemendur fa pjalfun i verkefnum sem styrkja namstaekni peirra, leitast verdur eftir pvi ad finna videigandi
leidir fyrir hvern og einn. Einnig verdur 16g0 ahersla a fordoma, gerendur sem og polendur. Nemendur
setja sig 1 spor gerenda/polenda fordoma, leitast vid ad finna lausnir sem henta badum adilum o.s.frv.
Reyklaus bekkur verkefnid unnid.

Notadar verda ymsar kennsluadferdir og leitast er eftir a0 nemendur nyti sér ndmstaekni i 6llum verkefnum.

Kennsluaatlun:

1.°nn
Néamstaekni.
Mannréttindi
Samskipti
Tilfinningar
Likamlegar breytingar
Slysavarnir

2.°nn

Namstakni

Umferdarfredsla

Reyklaus bekkur d4smat tilfallandi efni.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir neinu reglulegu heimanami fyrir utan ad fylgjast vel med i fréttum og dagblodum.

Namsmat:
Kennaramat i formi umsagna, sjalfsmat og jafningjamat. Mati komid 4 framferi i foreldravidtolum.

13



Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

Heimilisfraoi

Kennari: Sigran Hilmarsdottir
Vikustundir: 2.kennslustundir

Markmid:

. Ad nemendur temji sér sjalfsteed vinnubrogd og notkun dhalda og teekja.

. A0 nemendur séu medvitadir um mikilveegi hollustu og heilbrigdis, likamlega sem andlega.
. A0 nemendur geti matreitt einfaldar maltidir og fari eftir leidbeiningum og uppskriftum.

. A0 nemendur geri mun & hollum og 6hollum maltidum.

. A0 nemendur vidhafi personulegt hreinlati.

. A0 nemendur séu medvitadir um umhverfisvernd.

Namspeettir: Vidfangsefni:

Nering og hollusta. Helstu neringarefni, feeduval og naeringarpdrf, vatn.
Hreinlati. Personulegt hreinleti, almenn umgengi, hreinsiefni.
Matvealafredi. Feduflokkar og samsetning maltida midad vid faduhring.

Adrir peettir. Slysahetta, vinnustellingar, samvinna, jakvaedni vid heimilisstorf,
umhverfismennt.

Namsgogn:
Gott og gagnlegt 3 fyrir 7. bekk, lesin og unnin verkefni skrifleg og verkleg. Aukaefni af vef og 1josrit fra
kennara.

Namsmat:
Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat & : virkni og frumkvadi,umgegni, hegdun, ahuga og
verkefnavinnu ogeinkunn gefin i lok anna.
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Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

Textilmennt

Kennari: Helga Ingibjorg Reynisdottir
Vikustundir: Tveir t2mar 8§ viku h8lfan veturinn.

Yfirmarkmid:
A0 nemendur laeeri ad meta gildi textilmennta til nytja, lista og tdmstundaidju.

Vinnumarkmid:

Ad nemendur temji sér strax i upphafi sjalfsteed vinnubrogd og velji eins mikid sjalf og haegt er innan
peirra marka og adferda sem pau eru ad lera hverju sinni. AG nemendur gangi vel um og eigi g6d
samskipti vid aora.

Namsefni:
Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er Gr fagblodum, bokum eda af
netinu.

Kennsluadferdir:
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstdduatridum textilmennta. Ad hann
geti farid eftir verklysingum og leri ad vinna med pau teki sem til parf hverju sinni.

Sdgulegt og félagslegt samhengi:
Nemandi tengi ahrif frd pjodlegum islenskum munum og munstrum eigin verkefnum og fai innsyn i
framleidsluferli handverks fra hugmynd til nothafrar afurda.

Fagurfradi og ryni:
Nemendur takist 4 vid verkefni sem vekja dhuga og vinnugledi og koma til moéts vid langanir og smekk
nemandans.

Verkefni/adferdir:

Sauma med krosssaumi mynstur T stjérnumerkid sitt- og stafi, talid at frd midju
Mala med taulitum a léreft, sauma utlinur

Bua til kodda

bjalfist 1 a0 taka mal af likama og dkveda sterdir

bjalfist i ad snida

Snida og sauma nattbuxur

bafa flatt stykki - &vintyramynd

Namsmat:
Namsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima. Umsogn og
einkunn gefin 1 lokin.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimandmi i textilmennt.
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Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

Myndmennt

Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir:2 kennsl ustundir 8§ vi ku, hg&8l fan veturinr
Markmid: samkvemt Adalnamskra grunnskoéla

Kennsluadferdir:

[ upphafi er vidfangsefni timans kynnt fyrir nemendum, ymist med sjondeemum eda munnlega. Logd er
ahersla 4 ad nemendur leggi metnad sinn i ad leysa hvert verkefni eins vel og kostur er. Unnid verdur med
einstaklings- og hopaverkefni.

Kennsluaztlun/namsefni:
Myndlistarvorur, Myndmennt 1 og 2, Heimur litanna, listaverkabakur, hugmyndabakur, umhverfid og
vefurinn

Efnispeettir:
e Grunnformin i tvividd og prividd
e Fjarvidd

e Uppstilling

o Fjolfeldi; dukrista

o  Skissugerd

o Listastefnurnar surrealismi og popp kynntar auk rymislistar
o  Fragangur verkefna og dhalda

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimandmi i myndmennt

Namsmat:
Vinnuferlid, hegdun, frumkvadi, dstundun og umgengndi metin. Einkunnir gefnar i lok annar.
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Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

Tolvar
Kennari:Hugr %n EIl 2sd-ttir

Vikustundir: 1 kennslustund

Hugbunadur
Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Publisher, Microsoft Power Point, Paint (teikniforrit) og
Internet Explorer vefskodari, Pivot, MovieMaker, Mediator, Stopmotionpro, Gimp2 og fleiri forrit.

Efnisatridi

Ritvinnsla. Ri ta og eyHa texta, breyta gerH |l eturs,
myndir og breyta staerd peirra og stadsetningu.

Publisher Lbra a#f meRhMydldartaenmiag setja i nn myndi
og nota heegri-, vinstri- og midjujéfnun vid stadsetningu mynda og texta.

Excel L Pr a gr un ditugy dalket ég regurongs noogk kr ar ei nf al daog f
skifurit.

Power Point b%a til skyggnur, setja inn texta, myn
myndir 1 bakgrunn og setja inn myndbond.

MovieMaker,Pivot, Mediator og Stopmotionpi®ia til tonlistarmyndband og teiknimyndir einnig
margmidlunarefni.

Namsmat:
Kennaramat sem felst i umsdgnum um nadm og vinnubrogd nemenda. Einkunn/umsodgn er gefin i lok anna.
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Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

Vélritun
Kennari: P . GuHr 8 P®t ur sson

Vikustundir: Ein kennslustund

Namsgogn: Di skl i ngur me#H v®l ritunarefninu Ritv®lin
i tolvuveri skolans.

Kennsluadferdir:

Haldid er 4fram ad byggja ofan 4 kunnattu fyrri skélaéra.

Logd er ahersla 4 mikilvaegi pess ad kunna vélritun med réttri fingrasetningu.

Nemendur komi med disklinginn, USB minnislykilinn i kennslustund og vinni 4 hann i timunum. bannig er
hagt ad fylgjast med framvindu namsins og lagfeera pad sem ut af ber.

Afingum sem hefur verid lokid er skilad 4 stadarnet skolans til kennara sem hefur pannig fulla yfirsyn yfir
vinnu nemendanna.

Namskrofur - veentingar til nemenda:

Atlast er til a0 nemendur maeti 1 hverja kennslustund med disklinginn, lykilinn sinn.

Nemendur vinni sjalfstett &fingar sem eru a disklingnum, lyklinum og er krafa um skil 4 premur &fingum
i m&nudi inn 4 net skolans.

Nemendur skulu tileinka sér rétta fingrasetningu samkvemt dbendingu i forriti og fyrirmalum kennara.

Heimanam:

Mikilvaegt er fyrir pA nemendur sem ennpé hafa ekki nad leikni i fingrasetningu og hrada ad fa sig
reglulega heima 4 @fingunum 4a disklingnum, lyklinum og er @tlast til pess ad forradamenn nemandans
fylgi pvi eftir. A0 60rum kosti er ekki hagt ad skila tilsettum @fingum i manudi og svokollud blindskrift
verdur ekki tom.

Leyfilegt er fyrir nemanda ad @fa sig eins mikid og hann vill. Pvi meira, pvi betra. beir sem @fa sig mest,
na mestri leikni.

beir sem ekki hafa adgang ad tolvum heima hafa adgang ad tdlvuveri skolans 4 akvednum dogum vikunnar
til heimavinnunnar.

Namsmat:

Tekin eru hradaprof 1 lok hvorrar annar par sem vélritad er i fimm minttur. Sidan er reiknud ut einkunn,
ut fra pvi hve morg rétt ord eru vélritud 4 minttu.

bannig er profseinkunn fundin Gt og gefa 19 rétt ord 4 minatu einkunnina 10.

Bonus:

beim nemendum sem ndd hafa 40 réttum ordum a minutu er umbunad med frjalsri meetingu i
kennslustundir og frjalsum verkefnaskilum par sem su geta er komin toluvert upp fyrir pann arangur sem
vanst er og pykir mjog gdédur arangur.
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Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

Smioi

Kennari: Oskar Sigurdsson
Vikustundir: 2 kennslustundir

Markmid:

Uppeldismarkmid smidakennslunnar eru m.a. ao:
studla ad tru nemenda 4 eigin getu ad moéta umhverfi sitt 1 satt vid alla peetti pess: natturu, samfélag og menningu;
yta undir skdpunargafu nemenda, frumkveedi, arredi og sjalfstedi i vali verkefna og smidi peirra;
styrkja sjalfsmynd nemenda;
proska sidvit nemenda;
yta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda;
yta undir vinnusemi nemenda;
studla ad laesi nemenda 4 umhverfi sitt;
studla ad taeknileesi nemenda og skilning 4 edli takninnar;
yta undir skilning nemenda 4 mikilvagi hreinleetis og reglusemi;
proska medvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag;

vekja ahuga nemenda & verk- og taeknigreinum,;

°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
® veita nemendum grundvallarverkfaerni og verkpekkingu fyrir:
O 1ifid sem hluta af almennri menntun;

0 framhaldsnam a verklega svidinu;

O atvinnulifio.

(6]

Na

msgogn: mest 61l vinna fer fram i smidastofu.

Vidfangsefni:

[ smidi faer nemandinn pjalfun i ad moéta hugmyndir i efni med peirri verktaekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. betta
verklag hvilir 4 sigildri kunnattu sem mikilvaegt er ad hver ny kynslod nai ad tileinka sér.

Smidi felur 1 sér nytingu efnisheimsins sem hefur aftur métandi ahrif 4 umhverfid. Med smidinni er verid ad adlaga umhverfid
ad porfum okkar. Namsgreinin smidi er pvi kjorinn vettvangur til ad vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og syna
pvi alud i verki. bPess vegna er brynt ad i smidi sé 16gd ahersla 4 efnisnytingu, vistvaena framleidslu og endurnytingu; hringras
efnisnotkunar.

Kennsluadferdir: Nemendum er Gthlutad verkefnum sem pau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Kennsluaaetlun: Ad nemendur leri ad vinna med tré, malma og plast.
A0 nemendur pekki helstu verkferi og pekki néfnin peirra.
A0 nemendur geri sér grein fyrir hvada verkfeeri hentar fyrir vidfangsefnid.

Heimanam: Ekkert heimanam.

Namsmat: Vinnusemi, framkoma, framfor, umgegni og vandvirkni. Nemendur fa einkunn fyrir hverja
lotu.
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Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

Iprottir
Kennari: Asdis Lilja Pétursdottir

Vikustundir: 3 kennslustundir

Markmid:
Markmid skv. Adalndmskra, 7. bekkur - ipréttir og 7. bekkur - sund

Iprottir:

A0 efla likamsproska og auka prek.

A0 vekja dhuga 4 reglubundinni ipréttaiokun og likamsraekt.
A0 efla félags- og tilfinningaproska.

A0 auka sjalfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu.

Sund:

A0 nemendur fai markvissa sundkennslu og verdi faerir um ad bjarga sér og 60rum.

A0 nemendur skilji mikilvaegi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid sem heilsu- og
likamsreekt er fram lida stundir.

AQ na sundstigi hvers argangs.

A9 auka dhuga 4 sundi sem iprott.

Namskrofur:
bar ventingar sem €g geri til nemenda minna eru i adalatridum ad pau syni dhuga 4 ad framkvema paer
afingar sem lagt er upp med og vilja til ad bata sig og verda faer i peim. Ad pau syni iprottandminu dhuga.

Kennsluadferdir/vidfangsefni/leidir:

Nemendur taka patt i efingum, leikjum og prautum (med eda an dhalda og tonlistar).

beir fa pannig tekiferi til ad: efla og reyna 4 samspil skynferanna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada, pol,
kraft, vidbragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga iprottir ad veita nemendum: utras fyrir
hreyfiporf; taekiferi til skapandi hreyfinga og tekifeeri til ad 6dlast 6ryggistilfinningu i vatni. Med patttoku
i hopleikjum og annarri samvinnu fa nemendur taekiferi til ad efla félagsproska og til ad oryggisreglum sé
fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur ad laera ad umgangast iprottahus, 4hold og teki &
oruggan hatt og laera ad bregdast vid fyrirmalum og merkjum kennara.

Kennsluaatlun:

1. -9nkni pt 2 tv° t2mabil
1. Sund

clr-ttir:DBti/linni t2mar e.veHri
2. Leikfimi

Leikir, stodval og styrktarpjalfun, korfubolti, kylo, innibandy, hnit.

2 . -Skipti tvo timabil
1. Leikfimi
Golf, fotbolti, fimleikar, blak, skolahreysti, frjalsar iprottir, leikir, handbolti.
St6dlud iprottaprof tekin (sja nadnar kaflann um ndmsmat).
2. Sund
7. stig
Elr-ttir:Dti/inni t2mar e.veHfri
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Grunnskoli Grundarfjardar 7. bekkur

Iprottir
Sund: Vidmidun 7. stig skélasunds.
e 300 m. bringusund, t2mam°rk, synt 8 minna en
e 50 m. sk:-labaksund, st?2]lsund
e 15 m. bj°rgunarsund meH jafningja (sk-1abaks
e 8 m. kafsund, st?2]lsund

e val nemenda: 50 m. bringusund 4 tima eda 25 m. skridsund & tima.
e prju leysitok
e cin lifgunaradferd - blastursadferdin

Nams-og kennslugogn: )
Boltar og 4hold 1 iprottahusi og sundlaug. Ymis hefti um iprottir og skolasund til ad stydjast vio til kennslu.

Heimanam:
Ekkert eiginlegt. P6 er hluti iprottaidkunar ad kunna almennar hreinlatisvenjur og adra holla lifsheetti.

Athuga: Nemendur eiga ad koma med sér fatnad til iprottaidkana (stuttbuxur og bol) og fara i sturtu 4 eftir.
Nemendur i 5.-10. bekk eiga ad vera i iprottaskom(innanhuss). { sundi er @skilegt ad vera i sundbol/
sundskylu, en ekki bikini eda stuttbuxum sem né nidur fyrir hné. Peir nemendur sem ekki geta synt an
sundgleraugna verda ad koma med sin eigin.

Mikilvaegt er ad nemendur fylgi peim 6ryggis- og umgengnisreglum sem gilda i sundlauginni. Pegar k6lna
fer 1 vedri pa er gott ad hafa medferdis hufu.

Namsmat:

Profa- og kennaramat. Fylgst verdur vandlega med hvernig nemendum gengur ad na peim markmidum

sem sett voru i upphafi og pannig getur kennari fylgst med framférum nemenda og gert ser grein fyrir

ahrifum og préun kennslunnar. 1 iprottum er metin feerni, dhugi ogdstundun.  Ti | T ess a#H
feernispattinn eru tekin nokkur stédlud prof s.s. lidleika-, styrktar og kraftprof, Cooper-test og piptest. Auk
pess verdur profad i nokkrum voldum leikfimizefingum. Gefin er einkunn i desember og mai eda i lok
hvorrar annar og sundstig i mai. Einkuninn verdur fundin med hlutfallslegum tutreikningi fyrir hvern patt

fyrir sig sem meta 4. Fylgt er eftir kr6fum um 7. stig i sundinu og er pvi annad hvort lokid eda 6lokid.
Kennaramat felst i umségnum um nam og vinnubrégd nemenda og er pad hluti af simati skélans. Mati

komid & framferi i heimsendum upplysingum fra ritara skolans, i einkunnabok og i foreldravidtdlum.
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