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Grunnskoli Grundarfjardar 5. bekkur

Islenska

Kennari: Helga Maria J6hannesdottir
Vikustundir: 7 kennslustundir

Markmio: Samkvaemt Adalnamskra grunnskola, sem inniheldur m.a. ad nemendur auki skilning sinn &
grunnhugtokum 1 malfredi og bokmenntum. Nemendur geri sér grein fyrir stodu og gildi médurmalsins og
hlutverki pess 1 samfélaginu. Nemendur geti greint skipulega fra ymsum vidfangsefnum baedi i maeltu mali
og ritudu.

Namsgogn:

Oskasteinn, Blakapa, Mal til komid, grunnbdk og vinnubdk, Skreda lesbok og vinnubok, Malraekt 1,
Réttritunarordabdkin grunnbdok og vinnubok, Ljdédspor og dnnur valin 1j60. Einnig ymsar adrar baekur og
greinar.

Viofangsefni:

Lestur-bokmenntir-ljo6o-framsogn: L6 g0 er &aahersla @ ad na upp goc
texta og vinna med hann 4 6likan mata til ad pjalfa lesskilning, ordaforda og malskilning. Nemendur fa

pjalfun i upplestri 4 lj6dum og ritudum texta.

Malfreaedi-ritun- stafsetning: He |l st u mal fr sedi atri di sem unni d Ve
sagnord, eintala og fleirtala, stigbreyting, nutid og patid, greinir, andheiti og sameiti. I ritun verdur 16gd

ahersla 4 ad nemendur préi personulega rithond med ymsum skriftarverkefnum, pjalfist i ad skrifa skyrt og
greinilega og vanda fragang pekki hugtokin upphaf, midja og endir i frasdgnum og geti nytt sér pau i eigin
skrifum, geti gert stutta, skriflega utdretti Gr lesnu efni, pjalfist i ad nyta sér ordabakur og dnnur

hjalpargdgn vid ritun.

f stafsetningu eiga nemendur ad tileinka sér helstu stafsetningarreglur og lzera ad fara eftir peim, t.d. ng- og
nk-regluna og um 1, 1 og y, ¥, um storan og litinn staf, hv eda kv. Nemendur eiga einnig ad pekkja

samhljoda og sérhljoda og geta radad ordum eftir stafrofinu.

Kennsluaoferoir:

Reynt verdur ad hafa fjolbreyttar kennsluadferdir eftir edli ndmsins hverju sinni s.s lesid, spurt og spjallad,
pulundm og pjalfunaraefingar, hopvinna og sjalfsted vinnubrdgd.

Kennsluaztlun:

Fyrri onn

Békmenntir, 1j6d og ritun: { bokmenntum verda valdar ségur ur Oskasteini og fl.. Ségurnar lesnar og
unnin margvisleg ritunar og bokmenntaverkefni Gr peim. Kenndur grunnur i uppsetningu ritgerdar. Unnid
verdur med 1j60 ur Ljodspor og fleiri bokum.

Stafsetning og malfraeoi: Malrekt 1, Mal til komid, grunnbok og verkefnabok. Réttritunarordabokin
grunnbok og vinnubok.

Upplestur og framsogn: Almenn lestrarpjalfun par sem @four er upplestur fyrir framan hop, badi ur eigin
verkum og Ur bokmenntatextum.



Grunnskoli Grundarfjardar 5. bekkur

Islenska

Seinni 6nn

Békmenntir og ritun: { bokmenntum verda valdar sogur ur bokunum: Blakapu og fl.. Sdgurnar lesnar og
unnin margvisleg ritunar og bokmenntaverkefni tr peim. Unnid verdur med 1j60 Gr Ljodspor og fleiri
bokum. Kjorbokarritgerd.

Stafsetning og malfrzaedi: Skreda, Mal til komid, grunnbok og verkefnabdk, Réttritunarordabokin,
grunnbok og vinnubok, ymis malfredi- og stafsetningarverkefni unnin.

Upplestur og framségn: Almenn lestrarpjalfun par sem afdur er upplestur fyrir framan hop.

Heimanam:

Atlast er til a0 nemendur vinni samviskusamlega og snyrtilega 61l pau verkefni sem 16gd eru fyrir pa baedi
heima og i skola og skili & réttum tima.

Namsmat:

Simat par sem frammistada og geta nemenda er metinn reglulega med verkefnum og kdnnunum. Gefin er
einkunn 1 lok annar sem samanstendur af eftirfarandi:

Kannanir og verkefni 40%
Prof i annarlok 60%

Munnleg umségn um vinnubrégd og astundun.
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Staerofraor

Kennari: Helga Maria Johannesdottir

Vikustundir: 6 kennslustundir

Markmio: skv. Adalnamskréa grunnskola, sterdfraedi i 5. bekk

Namsgogn:
Geisli 1A og 1B, grunnbakur og verkefnabaekur, Hringur, Verkefni fyrir vasareikna. Einnig aukaverkefni
sem 16g0d eru fyrir i timum eda unnin sem heimavinna.

Viofangsefni:
Reikniadgerdir, prautalausnir, malingar, rimfradi, almenn brot, mynstur og breytur, reitir og hnitakerfi.

Kennsluaztlun:

Fyrri 6nn

Geisli 1A, grunnbok og verkefnabok, Hringur, prautir og 6nnur verkefni.
Seinni 6nn

Geisli 1B, grunnbok og verkefnabdk, Hringur, prautir og dnnur verkefni.

Kennsluaoferoir:

Helstu kennsluadferdir sem notadar verda vid sterdfredikennsluna eru pjalfunaraefingar, verklegar
@fingar, prautalausnir, umradu- og spurnaradferdir, leitaradferdir, hopavinna og sjalfsted vinnubrogo.

Heimanam:

Unnid verdur heima i Geisla 1A og 1B auk annara verkefna sem til falla. Einnig verdur Hringurd
verkefnabok notud sem heimavinnubdk 60ru hvoru.

Namsmat:
Mat fer fram reglulega yfir veturinn. Gefin er einkunn i lok annar sem samanstendur af eftirfarandi:

Kannanir 50%
Prof i annarlok 50%

Munnleg umsdgn um vinnubrogd og astundun
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Enska

Kennari: Helga Maria Johannesdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir

Markmid: Skv. Adalnamsskra grunnskola, enska 5. bekkur

Hlustun/skilningur:

A0 nemandi:

 Skilji fyrirmeli og leidbeiningar kennara 4 ensku.

o Skilji félaga sina i samskiptum i kennslustundum.

o Skilji efni &4 hljdmbondum/myndbondum/geisladiskum 1 tengslum vid vidfangsefni sem unnid er med og
eru honum kunnugleg.

o Djalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i tengslum vid hlustunarefni.

o Geti fylgt ymsum barnatextum, s.s. pulum, rimi, [j6dum og rappi.

e Geti lesi0 og skilid einfaldan texta.

Talad mal:
o Geti tekid patt i samskiptum i kennslustofu, p.e. kynnt sig, heilsad, kvatt og pakkad fyrir sig.

Ritun:

o Geti skrifad eftir fyrirmyndum skiljanlega, skipulega og videigandi stutta texta um kunnugleg efni.
 Djalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i ritun.
o Dbjalfist 1 réttri stafsetningu algengra orda sem koma fyrir i ndmsefni.

Kennsluaoferdir:
Unnid med margvislega texta a fjélbreyttan hatt par sem dhersla er hlustun, tal, lestur og skrift.

Viofangsefni:
A0 heilsa og kvedja, tolur, litir, fot, stafrofid, likamshlutir, fjélskyldan, arstidir; dagar og manudir, vedur,
matur, dyr, tilfinningar, timi, heimilid og tomstundir.

Skipting efnis 4 annir:
1. Parterfalio Speak out bls. 10 21, Work Out bls.18 45, valin verkefni Gr My Portfolio Collection.
2 .  Partofalio Speak out bls.228 44, Work out bls. 460 84 valin verkefni ur My Portfolio Collection.

Namsefni:
Portfolio Speak Out, Work Out og My Portfolio Collection, asamt videigandi hljodsnaldum, efni af netinu,
spil og leikir.

Heimanam:
Mikilvaegt er ad nemendur fylgist vel med i timum og vinni pa heimavinnu sem 16g0 er fyrir.

Namsmat:
Mat fer fram reglulega yfir veturinn. Gefin er einkunn i lok annar sem samanstendur af eftirfarandi:

Kannanir og ordafordaprof 20%
Verkefni/vinnubok 30%



Grunnskoli Grundarfjardar 5. bekkur

Enska

Munnleg umsdgn um vinnubrogd og astundun.
Prof i annarlok 50%

Munnleg umségn um vinnubrégd og astundun.
20%
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Samfélagsfraoi

Kennari: Helga Maria Johannesdottir

Vikustundir: 4 kennslustundir

Markmio: Skv. Adalnamskrd&d grunnskola og prepamar
Kennsluaoferdir: )

Kennt er i samkennslu med 6. bekk. Ahersla verdur 16gd 4 ad nemendur leeri ad vinna sjalfstatt med texta

en i byrjun mun kennari lesa yfir ndmsefnid med nemendum og peir sidan vinna fjolbrreytt verkefni tengd
efninu.

Viofangsefni:

Landafredi: MOt un | ands, |l andslag, jardsaga Islands
fslands.

Saga: Vikingapema f ornl ei fafundir, sjénar holl  andnéams |

saga hans, daglegt lif og storf folks & vikingatimanum, siglingar, landafundir, traarbrogo.

Kennsluaztlun:
1. O°hnsil-avredr 61 d til ad nj ot a.

2. °wviinki:ngapmenmad ut fra bdékinni um Leif Eirikss

Namsefni:
fsland verold til ad njota 4samt vinnubok, studst vid baekurnar Landshornanna 4 milli og Land og lif,
kortabakur og annad itaretni, Leifur Eiriksson, vinnubok, namsvefur og annad itarefni, Midaldafolk 4 ferd.

Heimanam:
Lesa heima fyrir vidfangsefni i hvert sinn og vinna verkefni.

Namsmat:
Mat fer fram reglulega yfir veturinn. Gefin er einkunn i lok annar sem samanstendur af eftirfarandi:

Verkefni (fyrri 6nn), vinnubdk (seinni 6nn) 60%
Prof i annarlok 40%

Munnleg umsdgn um vinnubrégd og astundun




Grunnskoli Grundarfjardar 5. bekkur

Kristinfraeori
Kennari: Sigrun Hil marsdottir

Vikustundir: 1 kennslustundir

Markmio: Skv. Adalnamskrda grunnskoéla og prepamar
bekkjar.

Viofangsefni:

e Sogurnar sem Jesu laeroi.
o [ eydimorkinni.

e Bodordin 10.

e Fyrirheitna landid.

e Jesus 12 ara.

e Adventan.

e Jesus, lif og starf.

o Paskar i Jerusalem.

o Ut um allan heim.

Kennsluaztlun:

1. ©°rens:i & verour i Dbokinni Br-abdoveidisihesnatefr
bladsidna eru ségurnar sem Jesus laerdi, petta eru sogur Gr Gamla testamentinu, ferd Mése og Israelpjodar

yfir eydimorkina og bodordin 10. Ilok hvers kafla eru spurningar sem @tladar eru til ad vekja med

nemendum spurningar og gefa peim teekifzri til a0 thuga efnid. Farid verdur i efni kaflanna i timum og
spurningunum svarad, efni kaflanna verdur ratt.

Atridi sem farid verdur i 4 6nninni:

o Eydimerkurgangan.

o Sattmalinn.

o Gullkalfurinn.

e Tjaldbidin og gudspjonustan.

e Bodordin.

o Fyrirgefning.

o Kanaanland.

e FEirormurinn.

e Josta.

o Jerikd unnin.

e Adventan.

 uppruni jolahaldsins og jolasveinsins.
e Hver var Jesus.

e Hugmyndir gydinga um frelsarann.

o | samkunduhisinu i Nasaret.

e Jesu kennir, kyrrar vindinn, rekur burt 6hreinan anda.
e Syndir fyrirgefnar.




Grunnskoli Grundarfjardar 5. bekkur

Kristinfraeoi

2. °Bndénk:ii n Br aud | i fls0i6n d eksindarrud, Skplusr.nim8@ ar r add
unnin tengd paskum og hvitasunnu. Rik dhersla verdur a bodordin og pa sidfraedi sem lesa ma Gr peim.

Atridi sem tekin veroa fyrir a4 6nninni:
e Keisarinn og Gud.

o /Edstu bodordin.

o Refsingar i Israel fyrr 4 timum.

e Sa yodar sem syndlaus er.

e Paskamaltidin.

e Svik og handtaka.

o Yfirheyrslurnar.

e Frammi fyrir Pilatusi.

o Jesus krossfestur.

e Upprisan.

« Ymislegt um kristniboda, kristintokuna.

Namsefni:

1. °nn:

Braud lifsins: bls. 7-77 Verkefni tengt jolum

2. °nn:

Braud lifsins bls.78-108. Verkefni tengt paskunum og hvitasunnu

Heimanam:
Ef nemendur klara ekki verkefni i tima purfa pau ad taka pau med heim.

Namsmat:
Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat & : virkni og frumkvadi,umgegni, hegdun, ahuga og
verkefnavinnu ogeinkunn gefin i lok anna.
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Nittiurufraol

Kennari: Hugrun Elisdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir

Markmid: Skv. Adalnamskra gunnskola

A0 nemendur:

o Dbekki helstu liffeeri mannsins og 6dlist skilning & starfssemi peirra.

e Geri athuganir 4 eigin likama, s.s. meli puls, dndun, skynjun hadar, viobragd heyrnar og athugi
skynvillur.

o bekki varnir likamans. p.m.t. myndun 6nemis gegn sjukdomsvoldum.

 Fjalli um hvernig hann geti best studlad ad eigin heilbrigdi ut fr4 ymsum pattum, s.s.
o Gildi pjalfunar og hreyfingar.
e @Gildi pess a0 borda holla fedu.
e Athugunum 4 eigin mataradi og heilsufari.

o Dbekki helstu lifverurnar sem lifa i sjonum vid fslandsstrendur.

Kennsluhattir:

Nemendur kynna sér efni namsboka heima, nanari umfjollun og verkefnavinna i kennslustundum.
Nemendur fara i nokkrar vettvangsferdir og vinna verkefni i tengslum vid pear. Auk pess munu nemendur
gera nokkrar tilraunir me0 eigin likama.

Upptalning & atridum sem farid er i:

Likaminn og starfsemi hans. Uppruni manna, hudin, beinagrindin, védvarnir, bl63d1d, 6ndunin, tennurnar,
meltingin, nyrun og pvagfarin, sjonin, heyrnin, bragd-,lykt- og tilfinning.

Lifid 1 sjonum: fiskar, fuglar, liddyr, lindyr, hvalir og selir.

Skipting efnis 4 annir:
1. ddfdriki&olil skhdhkium
2. élninkami mandisins bls. 4

Namsgong:

Likami mannsins + vinnubok. Berth Andréasson. Namsgagnastofnun

Villtu spendyrin okkar. Stefan Adalsteinsson. Bjallan.

Lifrikio 1 sjonum. So6lrtin Hardardottir. Namsgagnastofnun.

Einnig verda synd myndbond, glerur og skyggnur sem tengjast namsetninu.
Vefur Namsgagnastofnunar: Fjaran og hafid

Heimandm:
Nemendur skulu standa skil 4 heimavinnu sem yfirleitt felur i sér lestur og verkefnavinnu.

Néamsmat:
Lokaprof sem gildir 50%, kannanir og verkefni sem gildir 30% og verkmappa sem gildir 20%.
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EOlisi', efnafra01i og jarovisindi

Namsgrein: Edlis-, og efnafraoi - 5. bekkur

Kennari: Er na Sigurdardottir

Vikustundir: 2

Markmio:s kv. Adalnamskrda grunnskdéla i nattdarufr eedi

Kennsluaoferdir: einstaklings- og hopvinna, tilraunir og rannsoknir innan og utan skéla, umradur i
storum og smaum hopum, glerusyningar, heimildavinna, notkun télvuforrita, myndbdnd.

Namsgogn: k e n n s {"AUDYITAD Edblis-, efna- og jardfraedi BOK1" , vi nhsutbidlkas b6
hjalpargdgn i1 raungreinum, télvuforrit, glerur, myndbond, timarit og fleira.

Viofangsefni:

1. °%nn

e Ertu gbédur spajari? Umgengnis- og Oryggisreglur vid tilraunir.
e Tilraunir og skyrslugerd.

e Ljos og ljosgjafar.

o Endurkast og dreifing 4 1j0si.
o Ljosbrot.

e Speglar og speglun.

e Sjoénpipa - verkefni

o Flatir og bognir speglar.

o Safnlinsa.

e Dreifilinsa.

e Morsstafrofio.

e Myndavél.

e Upprifjun / prof

o Solkerfid okkar.

o Arstidir og timatal okkar.

2. °nn

o Arstidir i framh.

o Kuvartilaskipti tunglsins.

e Solmyrkvi.

e Tunglmyrkvi.

o Flo0 og fjara.

e Stédurafmagn.

e Stodurafmagn T framh.

o Rafstraum. Einfaldar straumrésir.
o Leidarar og einangrarar.

o Rafmagn getur verid hattuleg (1).
o Rafmagn getur verid hattuleg (2).
e Segull og segulsvid.

o Tveir seglar.

« Hvad segulmagnast? - Attaviti.

e Rafsegull.

e Upprifjun/prof.
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EOlisi” og efnafraeoi

Heimavinna: hei mal est ur og/ eda skrifleg svoér vid spltL
upplysinga, einfold verkefni, tilraunir.

Niamsmat - met i 8 ver dur :

o verkefni og tilraunir sem nemendur vinna i kennslustundum og utan peirra, dhersla 16g0 a skyra
framsetningu, skilning og rékhugsun,

o frammistada i kennslust. og 4 skyndipréfum,

o fragangur a tilraunarskyrslum i vinnubok,

o skrifleg prof par sem reynir a pekkingu 4 efnisatridum, skilningi 4 rokréttu samhengi og ferni til ad
leysa verkefni.

e Heimanam 10 %, kaflaprof 20 %, vinnubdk 20 % og lokaprof 50 %
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Lifsleikni

Kennarar: Helga Maria Johannesdottir
Vikustundir: 1 kennslustund
Markmio: Markmid skv. Adalnamskra, lifsleikni i 5. Bekk.

Namsgogn: A ferd og flugi i umferdinni, Ad vaxa tr grasi® Lifsleikni fyrir 5. bekk, Geimalfurinn (valin
verkefni).

Kennsluaoferdir/viofangsefni:
Nemendur fa pjalfun i verkefnum sem styrkja namstaekni peirra, leitast verdur eftir pvi ad finna videigandi
leidir fyrir hvern og einn. Logd er dhersla 4 umradur og hver og einn fai tekiferi til ad tja skodanir sinar.

Kennsluaztlun:

1.°nn

Unnid verdur med namsefnid: Ad vaxa Ur grasi:
-Ad byggja upp skolasamfélag

-A0 vinna saman

A ferd og flugi i umferdinni - Umferdarfraedsla
Einnig:

namstekni og Olweus T aztlun gegn einelti og fl.
Néamstaekni.

2.°nn

A vaxa Ur grasi:

-A0 taka gagnlegar dkvardanir

-A0 lifa heilbrigdu liferni

-bti og ég 1 vi0 erum frabeer

Geimalfurinn: Heaettur 4 heimilum

Einnig:

namstaekni og Olweus T datlun gegn einelti og fl.
Néamsteaekni.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir neinu reglulegu heimanami fyrir utan ad fylgjast vel med i fréttum og dagblodum.

Namsmat:
Kennaramat i formi umsagna, sjalfsmat og jafningjamat. Mati komio & framferi i foreldravidtolum.
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Heimilisfraoi

Kennari: Si grun Hil marsdottir

Vikustundir. 2 kennslustundir hal fan veturinn.

Markmio:

A0 nemendur temji sér sjalfsteedi 1 vinnubrogdum og vid medferd ahalda og takja.
A0 nemendur skilji mikilvaegi hollustu, heilbrigdis og hreinletis.

A0 nemendur geti farid eftir uppskriftum og leidbeiningum og utbuid einfalda rétti.
o Ad nemendur geri sér grein fyrir slysahattu og geti varast slysin.

Namspeettir: Viofangsefni:

Nering og hollusta- Neringarefni, faduval geri greinamun
A milli gods og lélegs feduvals.

Hreinleeti- Personulegt hreinleeti, upppvottur og
Fragangur, ullarpvottur og  skoburstun/umhirda.

Matveaelafraedi- Feduflokkar og samsetning maltioa.

AOrir peettir- Slysahetta i heimahusum, samvinna,
Jakvaedni vi0 heimilisstorf.

Namsgogn:
Hollt og gott fyrir 5. bekk, uppskriftir, bl6d og baklingar.

Namsmat:
Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat 4 : virkni og frumkvadi,umgegni, hegdun, dhuga og
verkefnavinnu ogeinkunn gefin i lok anna.
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Textilmennt

5. bekkur
Kennari: Helga Ingibjorg Reynisdottir

Vikustundir: Tveir ti mar a viku halfan veturinn.

Yfirmarkmio:
A0 nemendur leeri ad meta gildi textilmennta til nytja, lista og tomstundaidju.

Vinnumarkmio:

Ad nemendur temji sér strax i upphafi sjalfstaed vinnubrégd og velji eins mikid sjalf og haegt er innan
peirra marka og adferda sem pau eru ad lera hverju sinni. A nemendur gangi vel um og eigi g6o
samskipti vid adra.

Namsefni:
Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er ur fagblodum, békum eda af
netinu.

Kennsluaoferdir:
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstéouatridum textilmennta. Ad hann
geti farid eftir verklysingum og leeri ad vinna med pau taeki sem til parf hverju sinni.

Sogulegt og félagslegt samhengi:
Nemandi leiti upplysinga um islenska ull og sogu ullarvinnslu og geri sér grein fyrir mikilveegi ullar i
islenskum textilverkum fortidar.

Fagurfradi og ryni:
Nemandi beiti fagurfredilegum grunnlogmalum (litir, form) i skopun sinni, geri sér grein fyrir mikilvaegi
vandadra vinnubragda og goédrar umgengni og upplifi skdpunargledi vid utferslu eigin hugmyndar.

Verkefni/aoferoir:

e Uppfitjun, gardaprjon, affelling, baeta vid brugdinni lykkju. Nemendur prjona alls konar smahluti ad
eigin vali, Utfera, skreyta og ganga fra

e Telja ut og sauma litla mynd med krosssaum

Hanna og sauma bangsaandlit

Frjéls Gtsaumur, steinn, skel

Sauma nélapuda, skreyta med ttsaumi

baefaull T flatt stykki

Namsmat:
Namsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima. Umsogn og
einkunn gefin i lokin.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimanami i textilmennt.
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Myndmennt

Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir:2 kennsl ustundir hal fan vetur.
Markmid: Samkvamt Adalnamskra grunnskola

Kennsluaoferdir:

[ upphafi er vidfangsefni timans kynnt fyrir nemendum, ymist med sjondeemum eda munnlega. Logd er
ahersla 4 ad nemendur leggi metnad sinn i ad leysa hvert verkefni eins vel og kostur er. Unnid verdur med
einstaklings- og hopaverkefni. Hvert vidfangsefni er tekid fyrir sérstaklega og pad tengt vid mynddemi.
Samhlida skapandi vinnu verdur nemendum kynnt vestraen listasaga og hun sett upp a timalinu.
Nemendum synt demi um myndverk tengt hverju timabili ur listaverkabokum eda af vef. Unnid med
listavefinn. Einnig verdur list vikingatimabilsins skodud og unnin myndverk eftir henni.

Kennsluazetlun/namsefni:
Myndlistarvorur, Myndmennt 1 og 2, Heimur litanna, listaverkabaekur, hugmyndabakur, umhverfid og
vefurinn.

Efnispeettir:

. Form og lina

. Litir

. Sjonarhorn

. Steerdir og hlutfoll
. Formskodun, litir.

. Grunnpettir myndlistar.
. Vikingatimabil og handverkshefd

. Vestraen listasaga, stefnur og timabil.
. Rymi, jakvett/neikvaett.
. Fragang verkefna og dhalda.

1. 6nn: Myndmennt 1 og Myndmennt 2.
. onn: Myndmennt 1 og Myndmennt 2.

N

Vidfangsefnin fléttast saman yfir veturinn og pvi engin dkvedin annarskil 4 peim.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimanami i myndmennt.

Namsmat:
Vinna nemenda i timum, framkoma og umgengni metin. Einkunnir gefnar i lok anna.




Grunnskoli Grundarfjardar

5. bekkur

Tolvur

Kennari: Hugran Elisdottir
Vikustundir: 1 kennslustund

Markmio:
Markmid skv. Adalndmskra, tolvunotkun 5. -7. bekkjar

Nemendur:

o Leri rétt vinnubrogd og umgengni vid tdlvur og kynnist vidtekum moguleika tolvunotkunar.

e Temji sér rétta likamsbeitingu vid télvuna.

o Leri grunnatridi i ritvinnsluforritinu Microsoft Word.

e Geti beitt peim leitaradferoum sem algengustu télvukerfi bjoda upp 4.

e Geti geymt eigin upplysingar 4 tolvuteeku formi med skipulogdum heetti, kunni ad vista og sakja
goégn i eigin moéppur

e Kynnist veraldarvefnum og peim moguleikum sem hann bydur upp a.

e Geti notad tolvur til samskipta.

e Geti sett fram upplysingar 4 veraldarvefnum med gerd heimasiou.

 Skilji ad tolvusamskipti felast i merkjaflutningi milli télva um simalinur.

Kennsluaoferdir/viofangsefni/leidir:

Nemendur

o Glima vid texta og myndir. Pau forrit sem notud eru Microsoft Word og Paint.
e Lera a0 bua til tonlistarmyndbdnd 1 MoviMaker.

o Lera ad bua til hreyfimyndir i Pivot forritinu.

e Ymsir vefleidangrar.

o Kynnast skemmtilegum forritum sem hagt er ad nalgast fritt a netinu.

Namsefni:
Namsefni af heimasidu Namsgagnastofnunar eins og verkefni i Word.

Heimanam: Ekkert radgert.

Namsmat:

Kennaramat sem felst i umsdgnum um ndm og vinnubrégd nemenda.
Einkunn er gefin i lok anna/umsogn.
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Vélritun
Kennnari: P . Gudr ao Pétur sson
Vikustundir: 1 kennslustund
Namsgogn: Di skl i ngur med veélritunarefninu Ritvel

i télvuveri skolans.

Kennsluaoferoir:

Kennd er notkun kennsluforritsins, undirstdduatridi vélritunar og rétt fingrasetning.

Logo er dhersla & mikilvaegi pess a0 kunna vélritun med réttri fingrasetningu.

Nemendur komi med disklinginn eda USB minnislykilinn i kennslustund og vinni 4 hann i timunum.
Pannig er hagt ad fylgjast med framvindu namsins og lagfaera pad sem ut af ber.

Afingum sem hefur verid lokid er skilad 4 stadarnet skolans til kennara sem hefur pannig fulla yfirsyn yfir
vinnu nemendanna.

Namskrofur - ventingar til nemenda:

Atlast er til a0 nemendur maeti i hverja kennslustund med disklinginn, USB minnislykilinn sinn.
Nemendur vinni sjalfstett &fingar sem eru 4 disklingnum, lyklinum og er krafa um skil 4 einni &fingu i
manudi inn 4 net skolans.

Nemendur skulu tileinka sér rétta fingrasetningu samkvaemt dbendingu i forriti og fyrirmelum kennara.

Heimanam:

Mikilvaegt er fyrir nemendur ad @fa sig reglulega heima 4 &fingunum & disklingnum, lyklinum til ad né
leikni 1 fingrasetningu og hrada og er @tlast til pess ad forrddamenn nemandans fylgi eftir a0 nemandinn
afi sig heima og noti rétta fingrasetningu. Ad 60rum kosti er ekki hagt ad skila tilsettri eefingu 1 manudi
og svokollud blindskrift verdur ekki tom. Leyfilegt er fyrir nemanda ad afa sig eins mikid og hann vill. bvi
meira, pvi betra. beir sem @fa sig mest, nd mestri leikni.

beir sem ekki hafa adgang ad tolvum heima hafa adgang ad tolvuveri skdlans & akvednum déogum vikunnar
til heimavinnunnar.

Namsmat:

Tekin eru hradaprof 1 lok hvorrar annar par sem vélritad er i fimm minGtur. Sidan er reiknud ut einkunn,
ut fra pvi hve morg rétt ord eru vélritud & minatu.

bannig er profseinkunn fundin Ut og gefa 12 rétt ord & minttu einkunnina 10.
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Smioi

Kennari: Oskar Sigurdsson
Vikustundir: 2 kennslustundir

Markmio:

Uppeldismarkmid smidakennslunnar eru m.a. ad:

studla ad trl nemenda 4 eigin getu ad méta umhverfi sitt 1 satt vid alla peetti pess: nattiru, samfélag og menningu;
yta undir skdpunargafu nemenda, frumkveedi, arredi og sjalfstedi i vali verkefna og smidi peirra;
styrkja sjalfsmynd nemenda;

proska siovit nemenda;

yta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda;

yta undir vinnusemi nemenda;

studla ad laesi nemenda 4 umhverfi sitt;

studla ad teknilaesi nemenda og skilning 4 edli tekninnar;

yta undir skilning nemenda 4 mikilveegi hreinlatis og reglusemi,

proska medvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag;

vekja ahuga nemenda & verk- og teeknigreinum;

veita nemendum grundvallarverkferni og verkpekkingu fyrir:

1ifid sem hluta af almennri menntun;

framhaldsnam a verklega svidinu;

atvinnulifid.

CQ © O © o o e o o ¢ oo o oo o o o

Namsgogn: mest 6ll vinna fer fram 1 smidastofu.

Viofangsefni:

[ smidi faer nemandinn pjalfun i ad mota hugmyndir i efni med peirri verktaekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. betta
verklag hvilir & sigildri kunnattu sem mikilvaegt er ad hver ny kynslod nai ad tileinka sér.

Smidi felur i sér nytingu efnisheimsins sem hefur aftur motandi ahrif & umhverfid. Med smidinni er verid ad adlaga umhverfid
a0 porfum okkar. Namsgreinin smidi er pvi kjorinn vettvangur til ad vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og syna
pvi ald i verki. bess vegna er brynt ad i smidi sé 16g0 ahersla & efnisnytingu, vistvaena framleioslu og endurnytingu; hringras
efnisnotkunar.

Kennsluaodferoir: Nemendum er uthlutad verkefnum sem pau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Kennsluaztlun: Ad nemendur leri ad vinna med tré, malma og plast.
Ad nemendur pekki helstu verkferi og pekki néfnin peirra.
A0 nemendur geri sér grein fyrir hvada verkferi hentar fyrir vidfangsefnid.

Heimanam: Ekkert heimanam.

Namsmat: Vinnusemi, framkoma, framf6r, umgegni og vandvirkni. Nemendur fa einkunn fyrir hverja
lotu.
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Iprottir
Kennari: Asdis Lilja Pétursdottir

Vikustundir: 3 kennslustundir
Markmio:
Markmid skv. Adalnamskra, 5. bekkur - iprottir og 5. bekkur - sund

ipréttir:

A0 efla likamsproska og auka prek.

Ad vekja dhuga a reglubundinni ipréttaidkun og likamsrakt.
A9 efla félags- og tilfinningaproska.

Ad auka sjalfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu.

Sund:

A0 nemendur fai markvissa sundkennslu og verdi faerir um ad bjarga sér og 60rum.

A0 nemendur skilji mikilvaegi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid sem heilsu- og
likamsraekt er fram 1ida stundir.

A0 nd sundstigi hvers argangs.

A0 auka dhuga 4 sundi sem iprott.

Namskrofur:
bear vaentingar sem ég geri til nemenda minna eru i adalatridum ad pau syni ahuga 4 ad framkvaema peer
aefingar sem lagt er upp me0 og vilja til ad baeta sig og verda faer i peim. A0 pau syni ipréttanaminu dhuga.

Kennsluaoferdir/viofangsefni/leidir:

Nemendur taka patt i &fingum, leikjum og prautum (med eda an dhalda og tonlistar).

beir fa pannig taekiferi til ad: efla og reyna 4 samspil skynferanna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada, pol,
kraft, vidbragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga iprottir ad veita nemendum: utras fyrir
hreyfiporf; taekifaeri til skapandi hreyfinga og tekiferi til ad 60last dryggistilfinningu 1 vatni. Med patttoku
i hopleikjum og annarri samvinnu fa4 nemendur tekifzri til ad efla félagsproska og til ad oryggisreglum sé
fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur ad lera ad umgangast iprottahus, ahold og teki 4
oruggan hatt og leera ad bregdast vid fyrirmalum og merkjum kennara.

Kennsluaztlun:

1. 8kinpt i tvo timabi

1. Sund

i prottir:Uti/inni timar e.veodr.

2. Leikfimi

Lei ki r-ogstsadgvw&ktarpjalfun, koérfubolti, kyl o,

2. Skinpt i tvo timabil

Leikfimi

1. Leikfimi

2. Sund: stigsprof

i prottir:Uti/inni timar e.veodr.

1. Leikfimi
Golf, fotbolti, fimleikar, blak, skolahreysti, frjalsar iprottir, leikir, handbolti
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Iprottir
2. Sund

5. stig )
l prottir:Uti/inni timar e.veor.

Sund: Viomidun fyrir 5. stig.

75 m. bringusund

25 m. skoél abaksund

25 m. skridsund med sundfit

12 m. baksund

stunga af bakka

hlutur sottur & 1-2 m. dypi eftir 3 m. kafsund

troda marvada i 20-30 sek.

10 m. flugsundsfotatdk m/ d&n hjal part aekj a
sund i1 fotum

Nams-og kennslugogn: )
Boltar og 4hold i iprottahusi og sundlaug. Ymis hefti um iprottir og skolasund til ad stydjast vio til kennslu.

Heimanam:
Ekkert eiginlegt. P6 er hluti iprottaidkunar ad kunna almennar hreinlatisvenjur og adra holla lifsheetti.

Athuga: Nemendur eiga ad koma med sér fatnad til ipréttaidkana (stuttbuxur og bol) og fara i sturtu 4 eftir.
Nemendur i 5.-10. bekk eiga ad vera i iprottaskom(innanhuss). [ sundi er wskilegt ad vera i sundbol/
sundskylu, en ekki bikini eda stuttbuxum sem na nidur fyrir hné. Peir nemendur sem ekki geta synt an
sundgleraugna verda ad koma med sin eigin.

Mikilvagt er ad nemendur fylgi peim oryggis- og umgengnisreglum sem gilda i sundlauginni. Pegar kdlna
fer 1 vedri pa er gott ad hafa medferdis hufu.

Namsmat:

Profa- og kennaramat. Fylgst verdur vandlega med hvernig nemendum gengur ad nad peim markmidum

sem sett voru 1 upphafi og pannig getur kennari fylgst med framférum nemenda og gert sér grein fyrir
ahrifum og proun kennslunnar. 1 iprottum er metin feerni, ahugi og 4stundun. Ti | pess ad
feernispattinn eru tekin nokkur stodlud prof s.s. lidleika-, styrktar og kraftpréf, Cooper-test og piptest. Auk
pess verdur profad i nokkrum voldum leikfimiefingum. Gefin er einkunn i desember og mai eda i lok
hvorrar annar og sundstig i mai. Einkuninn verdur fundin med hlutfallslegum tutreikningi fyrir hvern patt
fyrir sig sem meta 4. Fylgt er eftir kr6fum um 5. stig i sundinu og er pvi annad hvort lokid eda 6lokid.
Kennaramat felst i umségnum um nam og vinnubrégd nemenda og er pad hluti af simati skolans. Mati

komid 4 framfeeri i heimsendum upplysingum fra ritara skolans, i einkunnarbok og i foreldravidtolum.



