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Grunnskóli Grundarfjarðar 5. bekkur 

 

Íslenska 
Kennari:  Helga María Jóhannesdóttir 

 

Vikustundir: 7 kennslustundir 

 

Markmið: Samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla, sem inniheldur m.a. að nemendur auki skilning sinn á 

grunnhugtökum í málfræði og bókmenntum.  Nemendur geri sér grein fyrir stöðu og gildi móðurmálsins og 

hlutverki þess í samfélaginu.  Nemendur geti greint skipulega frá ýmsum viðfangsefnum bæði í mæltu máli 

og rituðu. 

  

Námsgögn:  

Óskasteinn, Blákápa, Mál til komið, grunnbók og vinnubók, Skræða lesbók og vinnubók, Málrækt 1, 

Réttritunarorðabókin grunnbók og vinnubók, Ljóðspor og önnur valin ljóð. Einnig ýmsar aðrar bækur og 

greinar.  

 

Viðfangsefni: 

Lestur-bókmenntir-ljóð-framsögn:  Lögð er áhersla á að ná upp góðum leshraða.  Nemendur lesa ýmsa 

texta og vinna með hann á ólíkan máta til að þjálfa lesskilning, orðaforða og málskilning.  Nemendur fá 

þjálfun í upplestri á ljóðum og rituðum texta.  

Málfræði-ritun- stafsetning:  Helstu málfræðiatriði sem unnið verður með er nafnorð, lýsingarorð og 

sagnorð, eintala og fleirtala, stigbreyting, nútíð og þátíð, greinir, andheiti og sameiti.  Í ritun verður lögð 

áhersla á að nemendur þrói persónulega rithönd með ýmsum skriftarverkefnum, þjálfist í að skrifa skýrt og 

greinilega og vanda frágang þekki hugtökin upphaf, miðja og endir í frásögnum og geti nýtt sér þau í eigin 

skrifum, geti gert stutta, skriflega útdrætti úr lesnu efni, þjálfist í að nýta sér orðabækur og önnur 

hjálpargögn við ritun. 

Í stafsetningu eiga nemendur að tileinka sér helstu stafsetningarreglur og læra að fara eftir þeim, t.d. ng- og 

nk-regluna og um i, í og y, ý, um stóran og lítinn staf, hv eða kv.  Nemendur eiga einnig að þekkja 

samhljóða og sérhljóða og geta raðað orðum eftir stafrófinu.  

 

Kennsluaðferðir:  

Reynt verður að hafa fjölbreyttar kennsluaðferðir eftir eðli námsins hverju sinni s.s lesið, spurt og spjallað, 

þulunám og þjálfunaræfingar, hópvinna og  sjálfstæð vinnubrögð.   

 

Kennsluáætlun: 

 

Fyrri önn 

Bókmenntir, ljóð og ritun: Í bókmenntum verða valdar sögur úr Óskasteini og fl.. Sögurnar lesnar og 

unnin margvísleg ritunar og bókmenntaverkefni úr þeim. Kenndur grunnur í uppsetningu ritgerðar. Unnið 

verður með ljóð úr Ljóðspor og fleiri bókum. 

Stafsetning og málfræði: Málrækt 1, Mál til komið, grunnbók og verkefnabók. Réttritunarorðabókin 

grunnbók og vinnubók. 

Upplestur og framsögn: Almenn lestrarþjálfun þar sem æfður er upplestur fyrir framan hóp, bæði úr eigin 

verkum og úr bókmenntatextum. 
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Íslenska 
Seinni önn 

 

Bókmenntir og ritun: Í bókmenntum verða valdar sögur úr bókunum: Blákápu og fl.. Sögurnar lesnar og 

unnin margvísleg ritunar og bókmenntaverkefni úr þeim. Unnið verður með ljóð úr Ljóðspor og fleiri 

bókum. Kjörbókarritgerð.  

Stafsetning og málfræði: Skræða, Mál til komið, grunnbók og verkefnabók, Réttritunarorðabókin, 

grunnbók og vinnubók, ýmis málfræði- og stafsetningarverkefni unnin. 

Upplestur og framsögn: Almenn lestrarþjálfun þar sem æfður er upplestur fyrir framan hóp.  

 

Heimanám: 

Ætlast er til að nemendur vinni samviskusamlega og snyrtilega öll þau verkefni sem lögð eru fyrir þá bæði 

heima og í skóla og skili á réttum tíma.   

 

Námsmat: 

Símat þar sem frammistaða og geta nemenda er metinn reglulega með verkefnum og könnunum. Gefin er 

einkunn í lok annar sem samanstendur af eftirfarandi:  

 

Kannanir og verkefni 40% 

Próf í annarlok 60%  

 

Munnleg umsögn um vinnubrögð og ástundun. 
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Stærðfræði 
Kennari: Helga María Jóhannesdóttir 

 

Vikustundir: 6 kennslustundir  

 

Markmið: skv. Aðalnámskrá grunnskóla, stærðfræði í 5. bekk 

 

Námsgögn:   

Geisli 1A og 1B, grunnbækur og verkefnabækur, Hringur,  Verkefni fyrir vasareikna.  Einnig aukaverkefni 

sem lögð eru fyrir í tímum eða unnin sem heimavinna. 

 

Viðfangsefni: 

Reikniaðgerðir, þrautalausnir, mælingar, rúmfræði, almenn brot, mynstur og breytur, reitir og hnitakerfi. 

 

Kennsluáætlun: 

Fyrri önn 

Geisli 1A, grunnbók og verkefnabók, Hringur, þrautir og önnur verkefni. 

Seinni önn 

Geisli 1B, grunnbók og verkefnabók, Hringur, þrautir og önnur verkefni. 

 

Kennsluaðferðir: 

Helstu kennsluaðferðir sem notaðar verða við stærðfræðikennsluna eru  þjálfunaræfingar, verklegar 

æfingar, þrautalausnir, umræðu- og spurnaraðferðir, leitaraðferðir, hópavinna og sjálfstæð vinnubrögð. 

 

Heimanám:  

Unnið verður heima í Geisla 1A og 1B auk annara verkefna sem til falla. Einnig verður Hringurð

verkefnabók notuð sem heimavinnubók öðru hvoru. 

 

Námsmat:  

Mat fer fram reglulega yfir veturinn. Gefin er einkunn í lok annar sem samanstendur af eftirfarandi:  

 

Kannanir 50% 

Próf í annarlok 50%  

 

Munnleg umsögn um vinnubrögð og ástundun 
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Enska 
Kennari: Helga María Jóhannesdóttir  

 

Vikustundir: 2 kennslustundir  

 

Markmið: Skv. Aðalnámsskrá grunnskóla, enska 5. bekkur 

 

Hlustun/skilningur:  

Að nemandi: 

Skilji fyrirmæli og leiðbeiningar kennara á ensku. 

Skilji félaga sína í samskiptum í kennslustundum. 

Skilji efni á hljómböndum/myndböndum/geisladiskum í tengslum við viðfangsefni sem unnið er með og 

eru honum kunnugleg. 

Þjálfist í að vinna markvisst með orðaforða í tengslum við hlustunarefni. 

Geti fylgt ýmsum barnatextum, s.s. þulum, rími, ljóðum og rappi. 

Geti lesið og skilið einfaldan texta.  

 

Talað mál: 

Geti tekið þátt í samskiptum í kennslustofu, þ.e. kynnt sig, heilsað, kvatt og þakkað fyrir sig. 

 

Ritun: 

Geti skrifað eftir fyrirmyndum skiljanlega, skipulega og viðeigandi stutta texta um kunnugleg efni. 

Þjálfist í að vinna markvisst með orðaforða í ritun. 

Þjálfist í réttri stafsetningu algengra orða sem koma fyrir í námsefni. 

 

Kennsluaðferðir:  

Unnið með margvíslega texta á fjölbreyttan hátt þar sem áhersla er hlustun, tal, lestur og skrift.  

 

Viðfangsefni: 

Að heilsa og kveðja, tölur, litir, föt, stafrófið, líkamshlutir, fjölskyldan, árstíðir; dagar og mánuðir, veður, 

matur, dýr, tilfinningar, tími, heimilið og tómstundir. 

 

Skipting efnis á annir: 

1. ºnn: Portofolio Speak out bls. 1ð21 , Work Out bls.1ð45 , valin verkefni úr My Portfolio Collection. 

2. ºnn: Portofolio Speak out bls.22ð 44, Work out bls. 46ð84 valin verkefni úr My Portfolio Collection. 

 

Námsefni: 
Portfolio Speak Out, Work Out og My Portfolio Collection, ásamt viðeigandi hljóðsnældum, efni af netinu, 

spil og leikir. 

 

Heimanám: 

Mikilvægt er að nemendur fylgist vel með í tímum og vinni þá heimavinnu sem lögð er fyrir. 

 

Námsmat: 

Mat fer fram reglulega yfir veturinn. Gefin er einkunn í lok annar sem samanstendur af eftirfarandi:  

 

Kannanir og orðaforðapróf 20% 

Verkefni/vinnubók 30% 
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Próf í annarlok 50%  

Munnleg umsögn um vinnubrögð og ástundun. 

Próf í annarlok 50%  

 

Munnleg umsögn um vinnubrögð og ástundun. 

20%  

Enska 
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Samfélagsfræði 
Kennari: Helga María Jóhannesdóttir 

 

Vikustundir:  4 kennslustundir 

 

Markmið:  Skv. Aðalnámskrá grunnskóla og þrepamarkmiðum fyrir 5. bekk.  

 

Kennsluaðferðir: 

Kennt er í samkennslu með 6. bekk. Áhersla verður lögð á að nemendur læri að vinna sjálfstætt með texta 

en í byrjun mun kennari lesa yfir námsefnið með nemendum og þeir síðan vinna fjölbrreytt verkefni tengd 

efninu. 

 

Viðfangsefni: 

Landafræði: Mótun lands, landslag, jarðsaga Íslands, kortalestur, umhverfi og auðlindir og landshlutar 

Íslands. 

Saga: Víkingaþema: fornleifafundir, sjónarhóll landnámsmanna, sögur af landnámi, Leifur Eiríksson og 

saga hans, daglegt líf og störf fólks á víkingatímanum, siglingar, landafundir, trúarbrögð. 

 

Kennsluáætlun: 

1. ºnn :  Ísland—veröld til að njóta. 

2. ºnn :  Víkingaþema—unnið út frá bókinni um Leif Eiríksson. 

 

Námsefni:   

Ísland veröld til að njóta ásamt vinnubók, stuðst við bækurnar Landshornanna á milli og Land og líf,  

kortabækur og annað ítarefni, Leifur Eiríksson, vinnubók, námsvefur og annað ítarefni, Miðaldafólk á ferð. 

 

Heimanám:   

Lesa heima fyrir viðfangsefni í hvert sinn og vinna verkefni. 

 

Námsmat:   

Mat fer fram reglulega yfir veturinn. Gefin er einkunn í lok annar sem samanstendur af eftirfarandi:  

 

Verkefni (fyrri önn), vinnubók (seinni önn) 60% 

Próf í annarlok 40% 

 

Munnleg umsögn um vinnubrögð og ástundun 



Grunnskóli Grundarfjarðar 5. bekkur 

 

Kristinfræði 
Kennari:  Sigrún Hilmarsdóttir 

 

Vikustundir:  1 kennslustundir 

 

Markmið:  Skv. Aðalnámskrá grunnskóla og þrepamarkmiðum fyrir 5. bekk og áfangamarkmið við lok 5. 

bekkjar. 

 

Viðfangsefni: 

Sögurnar sem Jesú lærði. 

Í eyðimörkinni. 

Boðorðin 10. 

Fyrirheitna landið. 

Jesús 12 ára. 

Aðventan. 

Jesús, líf og starf. 

Páskar í Jerúsalem. 

Út um allan heim. 

 

Kennsluáætlun: 

1. ºnn:  Lesið verður í bókinni Brauð lífsins, stefnt er að því að bls.5 –75 verði lesnar.  Efni þessara 

blaðsíðna eru sögurnar sem Jesús lærði, þetta eru sögur úr Gamla testamentinu, ferð Móse og Ísraelþjóðar 

yfir eyðimörkina og boðorðin 10.  Í lok hvers kafla eru spurningar sem ætlaðar eru til að vekja með 

nemendum spurningar og gefa þeim tækifæri til að íhuga efnið.  Farið verður í efni kaflanna í tímum og 

spurningunum svarað, efni kaflanna verður rætt. 

 

Atriði sem farið verður í á önninni: 

Eyðimerkurgangan. 

Sáttmálinn. 

Gullkálfurinn. 

Tjaldbúðin og guðsþjónustan. 

Boðorðin. 

Fyrirgefning. 

Kanaanland. 

Eirormurinn. 

Jósúa. 

Jeríkó unnin. 

Aðventan. 

uppruni jólahaldsins og jólasveinsins. 

Hver var Jesús. 

Hugmyndir gyðinga um frelsarann. 

Í samkunduhúsinu í Nasaret. 

Jesú kennir, kyrrar vindinn, rekur burt óhreinan anda. 

Syndir fyrirgefnar. 
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Kristinfræði 
2. ºnn:  Bókin Brauð lífsins kláruð, bls. 78 -106 lesnar.  Spurningar ræddar og þeim svarað.  Verkefni 

unnin tengd páskum og hvítasunnu. Rík áhersla verður á boðorðin og þá siðfræði sem lesa má úr þeim. 

 

Atriði sem tekin verða fyrir á önninni: 

Keisarinn og Guð. 

Æðstu boðorðin. 

Refsingar í Ísrael fyrr á tímum. 

Sá yðar sem syndlaus er. 

Páskamáltíðin. 

Svik og handtaka. 

Yfirheyrslurnar. 

Frammi fyrir Pílatusi. 

Jesús krossfestur. 

Upprisan. 

Ýmislegt um kristniboða, kristintökuna. 

 

Námsefni:   

1. ºnn: 

Brauð lífsins: bls. 7-77 Verkefni tengt jólum 

2. ºnn: 

Brauð lífsins bls.78-108.  Verkefni tengt páskunum og hvítasunnu 

 

Heimanám:   

Ef nemendur klára ekki verkefni í tíma þurfa þau að taka þau með heim. 

 

Námsmat:   
Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu ogeinkunn gefin í lok anna. 
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Náttúrufræði 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir  

 

Markmið: Skv. Aðalnámskrá gunnskóla 

Að nemendur:  

Þekki helstu líffæri mannsins og öðlist skilning á starfssemi þeirra. 

Geri athuganir á eigin líkama, s.s. mæli púls, öndun, skynjun húðar, viðbragð heyrnar og athugi 

skynvillur. 

Þekki varnir líkamans. þ.m.t. myndun ónæmis gegn sjúkdómsvöldum. 

Fjalli um hvernig hann geti best stuðlað að eigin heilbrigði út frá ýmsum þáttum, s.s. 

Gildi þjálfunar og hreyfingar. 

Gildi þess að borða holla fæðu. 

Athugunum á eigin mataræði og heilsufari. 

Þekki helstu lífverurnar sem lifa í sjónum við Íslandsstrendur.   
 

Kennsluhættir: 

Nemendur kynna sér efni námsbóka heima, nánari umfjöllun og verkefnavinna í kennslustundum.   

Nemendur fara í nokkrar vettvangsferðir og vinna verkefni í tengslum við þær. Auk þess munu nemendur 

gera nokkrar tilraunir með eigin líkama. 

 

Upptalning á atriðum sem farið er í: 

Líkaminn og starfsemi hans.  Uppruni manna, húðin, beinagrindin, vöðvarnir, blóðið, öndunin, tennurnar, 

meltingin, nýrun og þvagfærin, sjónin, heyrnin, bragð-,lykt- og tilfinning. 

Lífið í sjónum: fiskar, fuglar, liðdýr, lindýr, hvalir og selir. 

 

Skipting efnis á annir: 

1. önn - Lífríkið í sjónum—öll bókin 

2. önn  - Líkami mannsins bls. 4-41 

                

 

Námsgöng: 

Líkami mannsins + vinnubók. Berth Andréasson. Námsgagnastofnun 

Villtu spendýrin okkar. Stefán Aðalsteinsson. Bjallan. 

Lífríkið í sjónum. Sólrún Harðardóttir. Námsgagnastofnun. 

Einnig verða sýnd myndbönd, glærur og skyggnur sem tengjast námsefninu. 

Vefur Námsgagnastofnunar: Fjaran og hafið 

 

Heimanám: 

Nemendur skulu standa skil á heimavinnu sem yfirleitt felur í sér lestur og verkefnavinnu.   

 

Námsmat: 

Lokapróf sem gildir 50%, kannanir og verkefni sem gildir 30% og verkmappa sem gildir 20%. 
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Eðlisï, efnafræði og jarðvísindi 
Námsgrein: Eðlis-, og efnafræði - 5. bekkur 

 

Kennari: Erna Sigurðardóttir 

 

Vikustundir: 2 

 

Markmið: skv. Aðalnámskrá grunnskóla í náttúrufræði. 

 

Kennsluaðferðir: einstaklings- og hópvinna, tilraunir og rannsóknir innan og utan skóla, umræður í 

stórum og smáum hópum, glærusýningar, heimildavinna, notkun tölvuforrita, myndbönd. 

 

Námsgögn: kennslubók - "AUÐVITAÐ  Eðlis-, efna- og jarðfræði  BÓK 1", vinnubók -  (stílasbók A4), 

hjalpargögn í raungreinum, tölvuforrit, glærur, myndbönd, tímarit og fleira. 

 

Viðfangsefni: 

1. ºnn 

Ertu góður spæjari? Umgengnis- og öryggisreglur við tilraunir. 

Tilraunir og skýrslugerð. 

Ljós og ljósgjafar. 

Endurkast og dreifing á ljósi. 

Ljósbrot. 

Speglar og speglun. 

Sjónpipa - verkefni 

Flatir og bognir speglar. 

Safnlinsa. 

Dreifilinsa. 

Morsstafrófið. 

Myndavél. 

Upprifjun / próf 

Sólkerfið okkar. 

Árstiðir og  tímatal okkar. 

 

2. ºnn 

Árstiðir ï framh. 

Kvartilaskipti tunglsins. 

Sólmyrkvi. 

Tunglmyrkvi. 

Flóð og fjara. 

Stöðurafmagn. 

Stöðurafmagn ï framh. 

Rafstraum. Einfaldar straumrásir. 

Leiðarar og einangrarar. 

Rafmagn getur verið hættuleg (1). 

Rafmagn getur verið hættuleg (2). 

Segull og segulsvið. 

Tveir seglar. 

Hvað segulmagnast? - Áttaviti. 

Rafsegull. 

Upprifjun/próf. 
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Eðlisï og efnafræði 
Heimavinna :  heimalestur og/eða skrifleg svör við spurningum, teikningar, útreikningar, öflun 

upplýsinga, einföld verkefni, tilraunir. 

 

Námsmat  -  metið verður: 

verkefni og tilraunir sem nemendur vinna í kennslustundum og utan þeirra, áhersla lögð á skýra  

framsetningu, skilning og rökhugsun,  

frammistaða í kennslust. og á skyndiprófum, 

frágangur á tilraunarskýrslum í vinnubók, 

skrifleg próf  þar sem reynir á þekkingu á efnisatriðum, skilningi á rökréttu samhengi og færni til að 

leysa verkefni. 

Heimanám 10 %, kaflapróf 20 %, vinnubók 20 % og lokapróf 50 % 
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Lífsleikni 
Kennarar: Helga María Jóhannesdóttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustund 

 

Markmið: Markmið skv. Aðalnámskrá, lífsleikni í 5. Bekk. 

 

Námsgögn: Á ferð og flugi í umferðinni, Að vaxa úr grasiðLífsleikni fyrir 5. bekk, Geimálfurinn (valin 

verkefni). 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni: 

Nemendur fá þjálfun í verkefnum sem styrkja námstækni þeirra, leitast verður eftir því að finna viðeigandi 

leiðir fyrir hvern og einn. Lögð er áhersla á umræður og hver og einn fái tækifæri til að tjá skoðanir sínar. 

 

Kennsluáætlun: 

 

1.ºnn 

Unnið verður með námsefnið: Að vaxa úr grasi: 

-Að byggja upp skólasamfélag 

-Að vinna saman  

Á ferð og flugi í umferðinni - Umferðarfræðsla 

Einnig: 

námstækni og Olweus ï áætlun gegn einelti og fl. 

Námstækni. 

 

2.ºnn 

Að vaxa úr grasi: 

-Að taka gagnlegar ákvarðanir 

-Að lifa heilbrigðu líferni 

-Þú og ég ï við erum frábær 

Geimálfurinn: Hættur á heimilum 

Einnig: 

námstækni og Olweus ï áætlun gegn einelti og fl. 

Námstækni. 

 

Heimanám:  

Ekki er gert ráð fyrir neinu reglulegu heimanámi fyrir utan að fylgjast vel með í fréttum og dagblöðum.  

 

Námsmat: 

Kennaramat í formi umsagna, sjálfsmat og jafningjamat. Mati komið á framfæri í foreldraviðtölum.  



Grunnskóli Grundarfjarðar 5. bekkur 

 

Heimilisfræði 
Kennari: Sigrún Hilmarsdóttir 

 

Vikustundir. 2 kennslustundir hálfan veturinn. 

 

Markmið: 

Að nemendur temji sér sjálfstæði í vinnubrögðum og við meðferð áhalda og tækja. 

Að nemendur skilji mikilvægi hollustu, heilbrigðis og hreinlætis. 

Að nemendur geti farið eftir uppskriftum og leiðbeiningum og útbúið einfalda rétti. 

Að nemendur geri sér grein fyrir slysahættu og geti varast slysin. 

 

Námsþættir:   Viðfangsefni: 

 

Næring og hollusta-  Næringarefni, fæðuval geri greinamun 

     Á milli góðs og lélegs fæðuvals. 

 

Hreinlæti-    Persónulegt hreinlæti, uppþvottur og  

     Frágangur, ullarþvottur og    skóburstun/umhirða. 

 

Matvælafræði-   Fæðuflokkar og samsetning máltíða. 

 

Aðrir þættir-      Slysahætta í heimahúsum, samvinna, 

     Jákvæðni við heimilisstörf. 

 

Námsgögn:  

Hollt og gott fyrir 5. bekk, uppskriftir, blöð og bæklingar. 

 

Námsmat:  

Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu ogeinkunn gefin í lok anna. 

 

 

 



Grunnskóli Grundarfjarðar 5. bekkur 

 

Textílmennt 
5. bekkur 
Kennari: Helga Ingibjörg Reynisdóttir 

 

Vikustundir: Tveir tímar á viku hálfan veturinn. 

 

Yfirmarkmið: 

Að nemendur læri að meta gildi textílmennta til nytja, lista og tómstundaiðju. 

 

Vinnumarkmið: 

Að nemendur temji sér strax í upphafi sjálfstæð vinnubrögð og velji eins mikið sjálf og hægt er innan 

þeirra marka og aðferða sem þau eru að læra hverju sinni. Að nemendur gangi vel um og eigi góð 

samskipti við aðra. 

 

Námsefni: 

Uppskriftir og vinnulýsingar sem kennari býr til sjálfur auk þess sem valið er úr fagblöðum, bókum eða af 

netinu. 

 

Kennsluaðferðir: 

Miðast er við að gera nemandann, með vinnu sinni, sjálfbjarga í undirstöðuatriðum textílmennta. Að hann 

geti farið eftir verklýsingum og læri að vinna með þau tæki sem til þarf hverju sinni. 

 

Sögulegt og félagslegt samhengi: 

Nemandi leiti upplýsinga um íslenska ull og sögu ullarvinnslu og geri sér grein fyrir mikilvægi ullar í 

íslenskum textílverkum fortíðar. 

 

Fagurfræði og rýni: 

Nemandi beiti fagurfræðilegum grunnlögmálum (litir, form) í sköpun sinni, geri sér grein fyrir mikilvægi 

vandaðra vinnubragða og góðrar umgengni og upplifi sköpunargleði við útfærslu eigin hugmyndar. 

 

Verkefni/aðferðir: 

Uppfitjun, garðaprjón, affelling, bæta við brugðinni lykkju. Nemendur prjóna alls konar smáhluti að 

eigin vali, útfæra, skreyta og ganga frá 

Telja út og sauma litla mynd með krosssaum 

Hanna og sauma bangsaandlit 

Frjáls útsaumur, steinn, skel 

Sauma nálapúða, skreyta með útsaumi 

Þæfa ull ï flatt stykki 

 

Námsmat: 

Námsmat: Áhugi, vinnusemi, vandvirkni og hegðun metin með símati eftir hvern tíma. Umsögn og 

einkunn gefin í lokin. 

 

Heimanám: 

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi í textílmennt. 



Grunnskóli Grundarfjarðar 5. bekkur 

 

Myndmennt 
Kennari: Katrín Elísdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir hálfan vetur. 

 

Markmið: Samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla 

 

Kennsluaðferðir: 

Í upphafi er viðfangsefni tímans kynnt fyrir nemendum, ýmist með sjóndæmum eða munnlega. Lögð er 

áhersla á að nemendur leggi metnað sinn í að leysa hvert verkefni eins vel og kostur er.  Unnið verður með 

einstaklings- og hópaverkefni. Hvert viðfangsefni er tekið fyrir sérstaklega og það tengt við mynddæmi. 

Samhliða skapandi vinnu verður nemendum kynnt vestræn listasaga og hún sett upp á tímalínu.  

Nemendum sýnt dæmi um myndverk tengt hverju tímabili úr listaverkabókum eða af vef. Unnið með 

listavefinn. Einnig verður list víkingatímabilsins skoðuð og unnin myndverk eftir henni. 

 

 

Kennsluáætlun/námsefni: 

Myndlistarvörur, Myndmennt 1 og 2,  Heimur litanna, listaverkabækur, hugmyndabækur, umhverfið og 

vefurinn. 

 

Efnisþættir: 

Form og lína 

Litir 

Sjónarhorn 

Stærðir og hlutföll 

Formskoðun, litir. 

Grunnþættir myndlistar. 

Víkingatímabil og handverkshefð 

Vestræn listasaga, stefnur og tímabil. 

Rými, jákvætt/neikvætt. 

Frágang verkefna og áhalda. 

 

1. önn: Myndmennt 1 og Myndmennt 2. 

2. önn: Myndmennt 1 og Myndmennt 2. 

 

Viðfangsefnin fléttast saman yfir veturinn og því engin ákveðin annarskil á þeim. 

 

Heimanám:   

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi í myndmennt. 

 

Námsmat: 

Vinna nemenda í tímum, framkoma og umgengni metin. Einkunnir gefnar í lok anna. 



Grunnskóli Grundarfjarðar 5. bekkur 

 

Tölvur 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustund 

 

Markmið:  

Markmið skv. Aðalnámskrá, tölvunotkun 5. -7. bekkjar 

 

Nemendur: 

Læri rétt vinnubrögð og umgengni við tölvur og kynnist víðtækum möguleika tölvunotkunar. 

Temji sér rétta líkamsbeitingu við tölvuna. 

Læri grunnatriði í ritvinnsluforritinu Microsoft Word. 

Geti beitt þeim leitaraðferðum sem algengustu tölvukerfi bjóða upp á. 

Geti geymt eigin upplýsingar á tölvutæku formi með skipulögðum hætti, kunni að vista og sækja 

     gögn í eigin möppur . 

Kynnist veraldarvefnum og þeim möguleikum sem hann býður upp á. 

Geti notað tölvur til samskipta. 

Geti sett fram upplýsingar á veraldarvefnum með gerð heimasíðu. 

Skilji að tölvusamskipti felast í merkjaflutningi milli tölva um símalínur. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir: 

Nemendur  

Glíma við texta og myndir. Þau forrit sem notuð eru  Microsoft Word og Paint. 

Læra að búa til tónlistarmyndbönd í MoviMaker. 

Læra að búa til hreyfimyndir í Pivot forritinu. 

Ýmsir vefleiðangrar.  

Kynnast skemmtilegum forritum sem hægt er að nálgast frítt á netinu. 

 

Námsefni: 

 

Námsefni af heimasíðu Námsgagnastofnunar eins og verkefni í Word. 

 

Heimanám: Ekkert ráðgert. 

 

Námsmat: 

Kennaramat sem felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda.  

Einkunn er gefin í lok anna/umsögn. 



Grunnskóli Grundarfjarðar 5. bekkur 

 

Vélritun 
Kennnari:  P. Guðráð Pétursson 

 

Vikustundir:  1 kennslustund  

 

Námsgögn:  Disklingur með vélritunarefninu Ritvélin frá Margmiðlun hf. eða USB minnislykill og tölvur 

í tölvuveri skólans. 

 

Kennsluaðferðir:   
Kennd er notkun kennsluforritsins, undirstöðuatriði vélritunar og rétt fingrasetning.  

Lögð er áhersla á mikilvægi þess að kunna vélritun með réttri fingrasetningu. 

Nemendur komi með disklinginn eða USB minnislykilinn  í kennslustund og vinni á hann í tímunum. 

Þannig er hægt að fylgjast með framvindu námsins og lagfæra það sem út af ber. 

Æfingum sem hefur verið lokið er skilað á staðarnet skólans til kennara sem hefur þannig fulla yfirsýn yfir 

vinnu nemendanna. 

 

Námskröfur - væntingar til nemenda:   
Ætlast er til að nemendur mæti í hverja kennslustund með disklinginn, USB minnislykilinn sinn. 

Nemendur vinni sjálfstætt æfingar sem eru á disklingnum, lyklinum og er krafa um skil á einni æfingu í 

mánuði inn á net skólans. 

Nemendur skulu tileinka sér rétta fingrasetningu samkvæmt ábendingu í forriti og fyrirmælum kennara. 

 

Heimanám:   
Mikilvægt er fyrir nemendur að æfa sig reglulega heima á æfingunum á disklingnum, lyklinum til að ná 

leikni í fingrasetningu og hraða  og er ætlast til þess að forráðamenn nemandans fylgi eftir að nemandinn 

æfi sig heima og noti rétta fingrasetningu.  Að öðrum kosti er ekki hægt að skila tilsettri æfingu í mánuði 

og svokölluð blindskrift verður ekki töm. Leyfilegt er fyrir nemanda að æfa sig eins mikið og hann vill. Því 

meira, því betra. Þeir sem æfa sig mest, ná mestri leikni. 

Þeir sem ekki hafa aðgang að tölvum heima hafa aðgang að tölvuveri skólans á ákveðnum dögum vikunnar 

til heimavinnunnar. 

 

Námsmat:   

Tekin eru hraðapróf  í lok hvorrar annar þar sem vélritað er í fimm mínútur.  Síðan er reiknuð út einkunn, 

út frá því hve mörg rétt orð eru vélrituð á mínútu. 

Þannig er prófseinkunn fundin út og gefa 12 rétt orð á mínútu einkunnina 10. 



Grunnskóli Grundarfjarðar 5. bekkur 

 

Vélritun 
 

Smíði 
Kennari: Óskar Sigurðsson 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: 

  
Uppeldismarkmið smíðakennslunnar eru m.a. að: 

stuðla að trú nemenda á eigin getu að móta umhverfi sitt í sátt við alla þætti þess: náttúru, samfélag og menningu; 

ýta undir sköpunargáfu nemenda, frumkvæði, árræði og sjálfstæði í vali verkefna og smíði þeirra; 

styrkja sjálfsmynd nemenda; 

þroska siðvit nemenda; 

ýta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda; 

ýta undir vinnusemi nemenda; 

stuðla að læsi nemenda á umhverfi sitt; 

stuðla að tæknilæsi nemenda og skilning á eðli tækninnar; 

ýta undir skilning nemenda á mikilvægi hreinlætis og reglusemi; 

þroska meðvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag; 

vekja áhuga nemenda á verk- og tæknigreinum; 

veita nemendum grundvallarverkfærni og verkþekkingu fyrir: 

lífið sem hluta af almennri menntun; 

framhaldsnám á verklega sviðinu; 

atvinnulífið. 

 

Námsgögn: mest öll vinna fer fram í smíðastofu. 

 

Viðfangsefni:  
Í smíði fær nemandinn þjálfun í að móta hugmyndir í efni með þeirri verktækni og verkþekkingu sem greinin býr yfir. Þetta 

verklag hvílir á sígildri kunnáttu sem mikilvægt er að hver ný kynslóð nái að tileinka sér. 

Smíði felur í sér nýtingu efnisheimsins sem hefur aftur mótandi áhrif á umhverfið. Með smíðinni er verið að aðlaga umhverfið 

að þörfum okkar. Námsgreinin smíði er því kjörinn vettvangur til að vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og sýna 

því alúð í verki. Þess vegna er brýnt að í smíði sé lögð áhersla á efnisnýtingu, vistvæna framleiðslu og endurnýtingu; hringrás 

efnisnotkunar. 

 

Kennsluaðferðir: Nemendum er úthlutað verkefnum sem þau vinna með og leysa eftir bestu getu. 

 

 

Kennsluáætlun: Að nemendur læri að vinna með tré, málma og plast. 

Að nemendur þekki helstu verkfæri og  þekki nöfnin þeirra. 

Að nemendur geri sér grein fyrir hvaða verkfæri hentar  fyrir viðfangsefnið.       

 

 

Heimanám: Ekkert heimanám. 
 

 

Námsmat: Vinnusemi, framkoma, framför, umgegni og vandvirkni. Nemendur fá einkunn fyrir hverja 

lotu.   



Grunnskóli Grundarfjarðar 5. bekkur 

 

Íþróttir 
Kennari: Ásdís Lilja Pétursdóttir 

 

Vikustundir: 3 kennslustundir  

Markmið:  

Markmið skv. Aðalnámskrá, 5. bekkur - íþróttir og 5. bekkur - sund 

 

Íþróttir: 

Að efla líkamsþroska og auka þrek. 

Að vekja áhuga á reglubundinni íþróttaiðkun og líkamsrækt. 

Að efla félags- og tilfinningaþroska. 

Að auka sjálfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu. 

 

Sund: 

Að nemendur fái markvissa sundkennslu og verði færir um að bjarga sér og öðrum. 

Að nemendur skilji mikilvægi reglubundinnar sundiðkunar og geti nýtt sér sundið sem heilsu- og 

líkamsrækt er fram líða stundir. 

Að ná sundstigi hvers árgangs. 

Að auka áhuga á sundi sem íþrótt. 

 

Námskröfur:   

Þær væntingar sem ég geri til nemenda minna eru í aðalatriðum að þau sýni áhuga á að framkvæma þær 

æfingar sem lagt er upp með og vilja til að bæta sig og verða fær í þeim.  Að þau sýni íþróttanáminu áhuga. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir: 

Nemendur taka þátt í æfingum, leikjum og þrautum (með eða án áhalda og tónlistar). 

Þeir fá þannig tækifæri til að: efla og reyna á samspil skynfæranna; þjálfa grunnhreyfingar; efla hraða, þol, 

kraft, viðbragð, líkamsreisn og líkamsstöðu. Auk þess eiga íþróttir að veita nemendum: útrás fyrir 

hreyfiþörf;  tækifæri til skapandi hreyfinga og tækifæri til að öðlast öryggistilfinningu í vatni. Með þátttöku 

í hópleikjum og annarri samvinnu fá nemendur tækifæri til að efla félagsþroska og til að öryggisreglum sé 

fylgt, þannig að allir geta haft gaman af, þurfa nemendur að læra að umgangast íþróttahús, áhöld og tæki á 

öruggan hátt og læra að bregðast við fyrirmælum og merkjum kennara.  

 

Kennsluáætlun: 

1. ºnn skipt í tvö tímabil 

1. Sund 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 

2. Leikfimi    

 Leikir, stöðva– og styrktarþjálfun, körfubolti, kýló, innibandý, hnit. 

 

2. ºnn skipt í tvö tímabil 

   Leikfimi 

  1.  Leikfimi 

  2. Sund: stigspróf 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 

 

1.  Leikfimi  

Golf, fótbolti, fimleikar, blak, skólahreysti, frjálsar íþróttir, leikir, handbolti  

 

 



Grunnskóli Grundarfjarðar 5. bekkur 

 

Íþróttir 
2.  Sund 

    5. stig 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 

 

     Sund: Viðmiðun fyrir 5. stig. 

· 75 m. bringusund 

· 25 m. skólabaksund 

· 25 m. skriðsund með sundfit 

· 12 m. baksund 

· stunga af bakka 

· hlutur sóttur á 1-2 m. dýpi eftir 3 m. kafsund 

· troða marvaða í 20-30 sek. 

· 10 m. flugsundsfótatök m/án hjálpartækja 

· sund í fötum 

 

Náms-og kennslugögn: 

Boltar og áhöld í íþróttahúsi og sundlaug. Ýmis hefti um íþróttir og skólasund til að styðjast við til kennslu. 

 

Heimanám:  

Ekkert eiginlegt. Þó er hluti íþróttaiðkunar að kunna almennar hreinlætisvenjur og aðra holla lífshætti. 

 

Athuga:  Nemendur eiga að koma með sér fatnað til íþróttaiðkana (stuttbuxur og bol) og fara í sturtu á eftir. 

Nemendur í  5.-10. bekk eiga að vera í íþróttaskóm(innanhúss).  Í sundi er æskilegt að vera í sundbol/

sundskýlu, en ekki bikiní eða stuttbuxum sem ná niður fyrir hné.  Þeir nemendur sem ekki geta synt án 

sundgleraugna verða að koma með sín eigin. 

 

Mikilvægt er að nemendur fylgi þeim öryggis- og umgengnisreglum sem gilda í sundlauginni. Þegar kólna 

fer í veðri þá er gott að hafa meðferðis húfu. 

 

Námsmat: 

Prófa- og kennaramat. Fylgst verður vandlega með hvernig nemendum gengur að ná þeim markmiðum 

sem sett voru í upphafi og þannig getur kennari fylgst með framförum nemenda og gert sér grein fyrir 

áhrifum og þróun kennslunnar.  Í íþróttum er metin færni, áhugi og ástundun. Til þess að meta 

færnisþáttinn eru tekin nokkur stöðluð próf s.s. liðleika-, styrktar og kraftpróf, Cooper-test og píptest.  Auk 

þess verður prófað í nokkrum völdum leikfimiæfingum.  Gefin er einkunn í desember og maí eða í lok 

hvorrar annar og sundstig  í maí. Einkuninn verður fundin með hlutfallslegum útreikningi fyrir hvern þátt 

fyrir sig sem meta á.  Fylgt er eftir kröfum um 5. stig í sundinu og er því annað hvort lokið eða ólokið. 

Kennaramat felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda og er það hluti af símati skólans. Mati 

komið á framfæri í heimsendum upplýsingum frá ritara skólans, í einkunnarbók og í foreldraviðtölum. 

 


