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Gr 4. bekkur

Islenska

Kennari: Maria Osk Olafsdottir
Vikustundir: 7 kennslustundir
Markmid: Samkvaemt Adalnamskra grunnskola.

Viofangsefni:

e Samheiti og andheiti.

o Samsett ord.

e Munur 4 nafhordum, sagnordum og lysingarordum.

e Sérhljodar og samhljodar.

e Nafnord; sérnéfn/samndfn, kyn, tala og fallbeyging.

o Lysingarord; stigbreyting og fallbeyging.

e Sagnord; nafnhéttur, natid og patio.

o Kannast vid hvada ordmynd er uppflettimynd fallords og nyta sér pad vid notkun ordaboka.
o Hugtok tengd bokmenntum sbr. persona, sdguhetja, sdgupradur, sogulok, bodskapur.
e Munnleg tjaning, hlustun og endursogn.

o Ritun par sem dherslan er 4 uppbyggingu sdgu sbr. upphaf, midja og nidurlag.

o Stafsetningarreglur; n/nn- reglan, stor og litill stafur, tvofaldur samhlj6di og ng/nk.

o Lestur.

o 100, lj60stafur, taktur, rim, kvedi, pula, visur, 1j6dlina, erindi, hrynjandi.

e Orotok og malshattir.

Kennsluaztlun:

Lestur og bokmenntir: Nemendur lesa bakur af lesbokalista og af bokasafni. beir eiga ad lesa heim a
hverjum degi i a.m.k. 15. minatur. Jafnframt @fa peir sig ad lesa ymiskonar texta til fingar 4 lesskilningi
og lestri.

Talad mal/hlustun: Nemendur taka patt { umraedum um vidfangsefni bekkjarins og 1 samskiptum sin &
milli, jafnframt vinnum vid med hlustun.

Ritun: Atak verdur gert i ritun { haust, badi hvad vardar uppbyggingu ségu og skrift. Fjolbreytt verkefni
verda unnin. Ahersla verdur badi 4 frjalsa ritun og fyrirfram akvedid ritunarform. { skrift er mikil dhersla
1620 4 ad nemendur skrifi snyrtilega og muni eftir krokunum 4 stéfunum.

Stafsetning: Unnid verdur med stafsetningu Ut fra verkefnunum Lestur og stafsetning II.

Malfraeoi: Unnid verdur med helstu paetti malfredi skv. adalnamskra. Notast verdur vid ndmsefnid
Skinna I og IT auk ymissa aukahefta sem kennari tekur saman.

Atrioi sem fariod verdur i a 1. 6nn:

e Samsett ord

o Sambheiti/andheiti

e Nafnord; sérnéfn/samndfn, kyn, tala, fall.

e Hvada ordmynd er uppflettimynd fallords og geti nytt sér pad vid notkun ordaboka.
e Munnleg tjaning.

e Ritun; upphaf-meginmal-endir.

o Stafsetningarreglur; n/nn-reglan.

o Lestur.

e Lj60.
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Islenska

Atridi sem farid verdur i 4 2. 6nn:

o Lysingarord; stigbreyting og fallbeyging.

e Sagnord; nafnhattur, nutid og patid

e Munnleg tjaning.

o Ritun; 16gd dhersla a greinamerki (punkt, kommu o.fl.), ad nemendur pjalfist i ad skrifa postkort og
sendibréf og geti skrifad einfaldan texta upp eftir upplestri

 Stafsetningarreglur; stor og litill stafur, tvofaldur samhlj6oi.

e Hugtok tengd bokmenntum (t.d. persona, soguhetja, sdgupradur, rim og sdgulok)

e Munnleg tjaning, i pvi felst m.a. ad reda um bokmenntaverk sem nemandi hefur hlustad 4 og/eda lesid

e Lestur, nemandi geti gert munnlega og skriflega grein fyrir efni sem hann hefur lesid og ad nemandi geti
nytt sér helstu lestrarmerki

e L[j60; nemandi laeri utanbdkar visur og 1j64 til munnlegs flutnings

Namsefni:
1.°nn 2.°%°nn
Skinna | og 2 Skinna | og 2
Tvistur/Pristur bristur
Skrift Skrift
Sogusteinn Sogusteinn
Odinn og braedur hans Odinn og braedur hans
Lj60 handa bérnum Lj6d handa bérnum
Lestur og stafsetning II Lestur og stafsetning II
Heimanam:

Nemendur vinna i bokunum eins og kennari setur fyrir. Skriftarbekur verda unnar samhlida heima og i
skolanum. Send verda heim ymis ritunarverkefni.

Namsmat: Lestrarprof (hradaprof eda framsagnarprof) verda 4 fjogurra—sex vikna fresti (lestrarprepin)
asamt lesskilningsverkefnum sem 16g0 verda fyrir vid lok hverrar annar. Stada nemenda i 6drum pattum
islenskunnar metin med verkefnum/profi og gefin umsogn/einkunn. Kannanir munu gilda 50% og lokaprof
50%. Vidmidunareinkunn i lestri vid lok 4. bekk er 7. Skrift verdur metin af verkefnum nemenda.
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Stzerotraeor

Kennari: Maria Osk Olafsdottir
Vikustundir: 6 kennslustundir
Markmid: Samkvaemt Adalnamskra grunnskola.

Viofangsefni:

o Sofnun upplysinga og tilkun; safna gdgnum i tengslum vid rannséknir og kannanir i nattaru- og
samfélagsfraedi og skrai i toflu og sulurit, t.d. med adstod toflureiknis.

e Reikniadgerdir (samlagning, fradrattur, margfoldun og deiling) og utreikningar tengdir peim.

o Rokhugsun (t.d. fari i leiki og spil sem reyna m.a. 4 talnavinnu, ramfredi, rokhugsun og hugkvemni).

o Stadaleiningarnar m og cm, 1 og dl og g og kg; Einnig ymis konar malingar.

e Vasareiknar sem hjalpartaeki.

e Namundun; ndmundi t6lur ad nasta heila tug eda hundradi.

e Almenn brot, tugabrot.

e HIlutfoll; skipta akvedinni lengd i tvo eda fleiri hluta og raedi um hluta af heild og jatnan hlut.

o Rumfradi: flatamyndir, nota hugtdkin punktur, hlid, horn (rétthyrnd, hvoss, gleid) o.s.frv. rétt. Einnig
verdur farid 1 rammal, hlidrun og speglun.

o Flatarmal, flutningar.

o Tolfraedi, likur.

o Talnaskilningur.

Kennsluaztlun:

1. %nn

{ upphafi verdur 16gd 4hersla 4 reikning og reikniadgerdirnar fjorar. Logd verdur ahersla 4 ad nemendur
leeri vel margfoldunartdfluna, skilji uppbyggingu hennar. Bokin Vid stefnum 4 deilingu verdur unnin
samhlida umraedu um deilingu. Baekurnar Eining 7 og 8 verda notadar i vetur og verda teknir eru fyrir
akvednir efnispettir eins og reikniadgerdirnar fjérar og brot og peir unnir nokkud itarlega it fra bokunum
og aukaverkefnum i minni hopum. Unnin verda verkefni fyrir vasareikni & pessari 6nn.

{ Einingu 7 er medal annars midad vid ad nemendur efli talnaskilning sinn 4 bilinu 0-1000. Téluvert er
fengist vid reikniadgerdirnar og ahersla 16g0 4 ad efla skilning & adgerdunum margfoldun og deilingu.
Fengist er vid Ostadladar og stadladar mealieiningar, lengdar-og rimmalsmalingar og athugad hvernig
melikerfid byggist upp.

{ Einingu 8 er midad vid ad nemendur efli skilning sinn 4 reedum tolum, med pvi er att vid natturulegar
tolur, neikvaedar tolur og tugabrot. Toluvert er fengist vid reikniadgerdirnar og dhersla 16gd 4 ad nemendur
kynnist moérgum leidum vid lausn vidfangsefna og proi adferdir sem peir hafa skilning 4. Form eru
athugud ut fra hornasteerdum og nemendur greina form i umhverfi sinu og nyta sér raimfradihugtok i pvi
skyni.

Atrioi sem farid verdur i 4 6nninni:

o Reikniadgerdir, adal dherslan verdur & margfoldun og deilingu.

e Mynstur; skodi mynstur i margféldunartéflum og beri saman mynstur sem myndast i mismunandi
toflum.

e Noti talnalinu og/eda vasareikni til ad skoda andhverfar adgerdir, t.d. margfoldun og deilingu.

o Adgerdaskilningur

e Dreifiregla.

e Mzelingar

e Tolur og tugakerfid
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Stzerotraeor

o Fullyrdingar og likindi

e Tugabrot

e Algebra og mynstur

o Hugarreikningur.

e Mismunandi leidir vid lausnir.

2 . ° Haldid dfram med namsbakurnar Eining 7 og 8. Pbeir nemendur sem eru fljotir og duglegir ad
vinna fa aukaverkefni. Verkefni fyrir Vasareikna verda klarud.

Atrioi sem tekin verda fyrir a pessari 6nn:
o Adgerdaskilningur.
e Formskodun.

e Horn.

o Hugarreikningur.

o Lengdarmelingar.
e Midpunktur.

o Mgelieiningar.

e Néamundun.

o Reikniadgerdir.

o Rumfradi.

e Redar tolur.

o Satiskerfi.

e Talnamynstur.

o Talnaskilningur.

Namsefni:
1.°nn 2.°%°nn
Eining 7 og 8 Eining 7 og 8
Vid stefnum 4 deilingu Vid stefnum & deilingu
Hurrahefti Hurrahefti
Verkefni fyrir vasareikna Verkefni fyrir Vasareikna
Linan Linan

Heimanam:

Nemendur vinna i heima i Einingarbokum og 60rum bokum. Heimaverkefni 16g0 fyrir reglulega.

Namsmat:

Kannanir 6dru hverju yfir 6nnina, par sem leitast verdur vid ad profa sem flesta patti i haefni nemandans.
Munu pessar kannanir gilda 60% a moti 40% lokaprofi sem langt verdur fyrir i lok annar. Einnig verdur
gefin verdur umsdgn/einkunn. Sama nadmsmat gildir badar annirnar.
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Samfélagstraeoi

Kennari: Maria Osk Olafsdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir
Markmid: Samkvaemt Adalnamskra grunnskola.

Kennsluaéferdir

Unnid med pemu i tengslum vid samfélagsfraedi og adrar namsgreinar. Fer pad svolitid eftir efninu hvad
kennsluadferdum og leidum er beitt. I megindrattum er ferlid pannig ad pegar byrjad er a4 nyju pema er dhugi
nemenda 4 vidfangsefninu vakin og vitneskja peirra um pad kénnud, t.d. med hugstormun, hugmyndir skradar nidur
og unnid ut fra peim. Namsbakur lesnar saman. Hverju pema er sidan skipt nidur i peetti og unnid sérstaklega meo
pa; umraedur, skraning - ordafordi, myndran urvinnsla, vinna ur heimildum. Nemendur vinna verkefnin 4 vinnubl6d
i stilabaekur, & aud blod eda med fyrirmeelum, og peim er sidan safnad saman og buin til bok um pemad eda sett jafn
o00um i moppu. Samkennsla er i 3. og 4. bekk i samfélagsfraeoi.

Namsefni:

1. °%°nn 2. °nn

Komdu og skodadu Bilinn Komdu og skodadu Landnamid
Komdu og skodadu Landnamid Komdu og skodadu Landakort

Samhlida ndmsbokunum, pa verda ymis verkefni af vefnum, bakur sem tengjast vidfangsefninu asamt
verkefnum fra kennara.

Heimanam:
Unnid er ad mestu verklega i skolanum. Heimandm mun helst byggjast 4 ad nemendur lesi i bokum fyrir
tima.

Namsmat:
Verkefni, vinna, umraedur og ahugi nemenda metinn hverju sinni og peim gefin umsdgn munnleg eda
skrifleg eftir pvi sem vid 4. Vinnubakur og verkefni gilda 60% og kannanir 40%
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Nittirufraor

Kennari: Maria Osk Olafsdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir
Markmio: Samkvaemt Adalnamskra grunnskola.

Kennsluaoferoir

Unnid med pemu i tengslum vid samfélagsfradi og adrar namsgreinar. Fer pad svolitid eftir efninu hvad
kennsluadferdum og leidum er beitt. I megindrattum er ferlid pannig ad pegar byrjad er 4 nyju pema er dhugi
nemenda a viofangsefninu vakin og vitneskja peirra um pad konnud, t.d. med hugstormun, hugmyndir skradar nidur
og unnid Ut fra peim. Namsbakur lesnar saman. Hverju pema er sidan skipt nidur i peetti og unnid sérstaklega med
pa; umraedur, skraning - ordafordi, myndran urvinnsla, vinna ur heimildum. Nemendur vinna verkefnin 4 vinnubl6d
i stilabaekur, & aud bl6d eda med fyrirmealum, og peim er sidan safnad saman og buin til bok um pemad eda sett jafn
o00um i moppu. Samkennsla er i 3. og 4. bekk i samfélagsfraeoi.

Namsefni:

1. °%°nn 2. °nn

Komdu og skodadu Bilinn Komdu og skodadu Landnamid
Komdu og skodadu Landnamid Komdu og skodadu Landakort
Néttaran allan arsins hring Néttaran allan 4rsins hring
Heimanam:

Unnid er ad mestu verklega i skolanum. Heimandm mun helst byggjast 4 ad nemendur lesi i bokum fyrir
tima.

Namsmat:
Verkefni, vinna, umradur og dhugi nemenda metinn hverju sinni og peim gefin umsdgn munnleg eda
skrifleg eftir pvi sem vid 4. Vinnubakur og verkefni gilda 60% og kannanir 40%
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Kristinfraoi

Kennari: Si gr Yan Hi |l marsd- - ttir
Vikustundir: 1 kennslustund

Markmid: Skv. Adalndmskra grunnskoéla og prepamarkmidum fyrir 4. bekk og dfangamarkmid vid lok 4.
bekkjar.

Viofangsefni:

o Frasagnir af Moses

o Feading Jesls, daudi og upprisa

e Fréasagnir ur Nyja testamentinu

o Hyvitasunnan

e Adventukransinn og jélatréd

e Kirkjuario

o Kirkjan; triarleg takn, helstu kirkjulegar athatnir
e Gydingdomur

Kennsluaztlun:

1 . ©° rasid verdur i bokinni Birtan, stefnt er ad pvi ad bls.7i 33 verdi lesnar. Efni pessara bladsidna eru
sogurnar sem Jesus laerdi, petta eru sogur tir Gamla testamentinu, um gydinga og myndun Israelsrikis. 1
lok hvers kafla eru spurningar sem atladar eru til ad vekja med nemendum spurningar og gefa peim
tekifeeri til ad thuga efnid. Farid verdur i efni kaflanna i timum og spurningunum svarad, efni kaflanna
verdur rett. Verkefni unnid tengt jolunum.

Atridi sem farid verdur i a onninni:
e Abraham, Isak og Jakob
e Praelkun [sraelsmanna i Egyptalandi

e Mose

e Kugun

e Plagurnar
e Adventa

e  Gydingdomurinn

2 . ° Le3id afram i bokinni Birtan, haldid verdur 4fram par sem fra var horfio, bls. 3417 83 lesnar.
Fyrirkomulag pad sama og 4 1.6nn. Verkefni unnid tengt Paskum og Hvitasunnu.

Atrioi sem farid verdur i 4 6nninni:

e Spédémurinn um faedingu Jesls

e Jo6hannes skirari

o Feading frelsarans

e Jolatréo

o Frasagnir af Jests 4 medal folksins

e Upprisa Jesu Krists

e Hyvitasunnan

e Ymislegt um nutima kirkjuna; sidir, kirkjuérid, traarleg takn og kirkjulegar athafnir
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Kristinfraor

Namsefni:

1.°%nn
Birtan, lesnar bls. 71 33 og unnin verkefni i vinnubok. Unnid verkefni tengt j6lum. Efni um
gydingdominn.

2.°nn
Birtan, lesnar bls. 34-83 og unnin verkefni i vinnubok. Unnid verkefni tengt paskum og hvitasunnu.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimanami

Namsmat:
Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat 4 : virkni og frumkvadi,umgegni, hegdun, dhuga og
verkefnavinnu ogeinkunn gefin i lok anna.
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Heimilisfraoi

Kennari: Si gr Yan Hi |l marsd- - ttir
Vikustundir. 2 kennslustundir.

Markmio:

e A0 nemendur 6dlist sjalfsteedi 1 vinnubrogdum og geti notad ahold og taeki 4 réttan hatt.

e Ad nemendur skilji mikilvaegi hollustu, heilbrigdis og hreinletis.

e A0 nemendur geti farid eftir uppskriftum og leidbeiningum 4 einféldum réttum og gengid fra i eldhusi.
e A0 nemendur séu medvitadir um slysahattu og geti varist slys.

e A0 nemendur verdi athugul vid matarinnkaup og viti hvad ber ad varast.

Namspeettir: Viofangsefni:
Nering og hollusta- Hollusta, feduval, neringarporf.
Hreinleeti- Personulegt hreinleeti, upppvottur,

Lykillinn ad heilbrigdu lifi.

Matvelafradi- Mat & feedutegundum, matarinnkaup,
Leidir til sparnadar.

Adrir pattir- Slysahettur i heimahusum,
Umbhverfisvernd.

Namsgogn:

Hollt og 6hollt fyrir 4. bekk, myndbond um heimilisfradi, efni af vef .

Namsmat.
Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat 4 : virkni og frumkvadi,umgegni, hegdun, dhuga og
verkefnavinnu ogeinkunn gefin i lok anna.
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Textilmennt
Kennari: Helga Ingibjorg Reynisdottir

Vikustundir: Tveir timar 4 viku allan veturinn.

Yfirmarkmio:
A0 nemendur leeri ad meta gildi textilmennta til nytja, lista og tomstundaidju.

Vinnumarkmio:

A0 nemendur temji sér strax 1 upphafi sjalfsted vinnubrogd og velji eins mikid sjalf og hegt er innan
peirra marka og adferda sem pau eru ad lera hverju sinni. A nemendur gangi vel um og eigi g60
samskipti vid adra.

Namsefni:
Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er ur fagblodum, békum eda af
netinu.

Kennsluaoferoir:
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstoduatridum textilmennta. A9 hann
geti farid eftir verklysingum og laeri ad vinna med pau teki sem til parf hverju sinni.

Sogulegt og félagslegt samhengi:
Nemandi geri sér grein fyrir mikilvaegi og nytingu ullarinnar fyrr 4 6ldum, til deemis med hlidsjon af
vedrattu Islands.

Fagurfradi og ryni:
Nemandi geti tekid patt i fagurfreedilegri umraedu Ut frad nanasta umhverfi, geti metid eigin textilverk og
rokstutt matid.

Verkefni/aoferoir:

e Telja it og sauma litla mynd med krosssaum

e Aframhaldandi kynning 4 saumavélinni. Sauma @fingar i pappir
Sauma bakpoka i vél. Skreyta med Gtsaumi.
Leara uppfitjun.

Prjona gardaprjon

Leera ad fella af i prjoni

Prjona stykki med gardaprjoni.

Teikna med nalinni T myndir motadar i jafa
Lara ad hekla sntru, sntia band, flétta eda hnyta
e Dbefaull i purrpafing i plastpoka

Textilkassinn. Kennsluetni i vefjarefnafreedi, ull

Namsmat:
Némsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima. Umsdgn og
einkunn gefin 1 lokin.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimanami i textilmennt.
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Myndmennt

Kennari: Maria Osk Olafsdottir
Vikustundir: fer eftir peirri vinnu sem unnin er hverju sinni.
Markmio: samkvemt Adalndmskra grunnskola

Kennsluaoferoir:

{ upphafi er vidfangsefni timans kynnt fyrir nemendum, ymist med sjéondeemum eda munnlega. Logd er
ahersla 4 ad nemendur leggi metnad sinn i ad leysa hvert verkefni eins vel og kostur er. Unnid verdur med
einstaklings- og hopaverkefni. Jafnframt verdur unnid med adrar ndmsgreinar i tengslum vid
myndmenntina.

Kennsluazetlun/namsefni:
Myndlistarvorur, Myndmennt 1, listaverkabaekur, hugmyndabakur, umhverfid og vefurinn

Efnispeettir:

e [jos og skuggar

o Litir

e Rymi: jakvatt og neikvaett
e Grunnformin

fslensk listasaga og listamenn
Fragangur verkefna og dhalda

Heimanam:
Ekkert heimandm er i myndmennt.

Namsmat:
Vinna nemanda i timum metin p.e.a.s. vinnusemi, dhuga, fragangi, arangur.
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Tolvur
Kennari: Hugrun Elisdottir

Vikustundir: 1 kennslustund

Markmid: Samkv. Adalnamskra Grunnskdla

A0 nemendur:

o lari rétt vinnubrogd og umgengni vid télvur og kynnist vidtekum moguleika télvunotkunar.

e temji sér rétta likamsbeitingu vid tdlvuna

e geti geymt eigin upplysingar 4 tdlvuteku formi med skipuldgdum hztti, kunni ad vista og sakja gogn i
eigin mdppur .

e kynnist veraldarvefnum og einhverjum af peim moguleikum sem hann bydur upp 4

e A0 nemendur vinni med kennsluforrit til nanari utferslu 4 ndmsefni i 6drum greinum.

Kennsluaoferoir:

Nemendur vinna einir eda tveir og tveir saman vi0 eina télvu og purfa par af leidandi ad tileinka sér
umburdarlyndi gagnvart bekkjarfélogum og ad geta midlad eigin pekkingu til annarra. Fyrirmaeli koma fra
kennara um hvert verkefni pannig ad nemendur purfa ad hlusta vel og vandlega til pess ad geta unnid
verkefnin.

1. onn: Ritvinnsla, sogugerd, kennsluforrit, Internetid
2. onn: Ritvinnsla, sdgugerd, kennsluforrit, Internetid

Namsefni:
Veraldarvefurinn, Paint teikniforrit, Google Earth, Pivot (hreyfimyndaforrit), Stopmotionpro
(hreyfimyndaforrit), Artrage (teiknimyndaforrit), Internet Explorer vefskodari, kennsluforrit og fl.

Efnispeettir:

o Jéakveett vidhorf til tdlvunnar og helstu taki tengd henni.

o Ritvinnsla, bata inn myndum, velja liti, geyma (vista) gdgn, opna gdgn, breyta letri, klippa og lima.
o Teikniforrit, breyta mynstrum, nota tol til ad mala, gera form og linur.

o Namsforrit.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimanami

Namsmat:
Simat. Meti0 er 1 hverjum tima hvernig nemendum gengur med verkefni, hversu sjalfstadir peir eru,
hvernig samvinnan er og tillitsemin.
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Smior

Kennari: Oskar Sigurdsson
Vikustundir: 2 kennslustundir

Markmio:

Uppeldismarkmid smidakennslunnar eru m.a. ad:

studla ad tril nemenda & eigin getu ad méta umhverfi sitt i satt vid alla peetti pess: nattiru, samfélag og menningu;
yta undir skdpunargafu nemenda, frumkveedi, arredi og sjalfstedi i vali verkefna og smidi peirra;
styrkja sjalfsmynd nemenda;

proska sidvit nemenda;

yta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda;

yta undir vinnusemi nemenda;

studla ad laesi nemenda a umhverfi sitt;

studla ad teeknilaesi nemenda og skilning a edli teekninnar;

yta undir skilning nemenda & mikilvagi hreinlaetis og reglusemi;

proska medvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag;

vekja dhuga nemenda 4 verk- og teeknigreinum;

veita nemendum grundvallarverkfaerni og verkpekkingu fyrir:

1ifid sem hluta af almennri menntun;

framhaldsnam 4a verklega svidinu;

atvinnulifid.

O O © © e o o ¢ o ¢ ¢ oo o o o o

Namsgogn: mest 6l vinna fer fram i smidastofu.

Viofangsefni:

[ smidi feer nemandinn pjalfun i ad mota hugmyndir i efni med peirri verktaekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. betta
verklag hvilir & sigildri kunnattu sem mikilvagt er ad hver ny kynslod nai ad tileinka sér.

Smidi felur i sér nytingu efnisheimsins sem hefur aftur métandi ahrif 4 umhverfio. Med smidinni er verid ad adlaga umhverfid
a0 porfum okkar. Namsgreinin smidi er pvi kjorinn vettvangur til ad vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og syna
pvi altd 1 verki. Pess vegna er brynt ad i smidi sé 16g0 ahersla & efnisnytingu, vistvaena framleidslu og endurnytingu; hringras
efnisnotkunar.

Kennsluaoferdir: Nemendum er uthlutad verkefnum sem pau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Kennsluazetlun: A9 nemendur leri ad vinna med tré¢, malma og plast.
Ad nemendur pekki helstu verkfaeri og pekki néfnin peirra.
A0 nemendur geri sér grein fyrir hvada verkfaeri hentar fyrir vidfangsetnid.

Heimanam: Ekkert heimanam.

Namsmat: Vinnusemi, framkoma, framfor, umgegni og vandvirkni. Nemendur f4 einkunn fyrir hverja
lotu.
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Gr 4. bekkur

Tonmennt

Kennari: Sonja Karen Marindsdottir

Vikustundir: 2 kennslustundir

Markmid: Samkvamt Adalnamskra Grunnskola

Namsgogn: Ymsar kennslubzekur i tonmennt, leikir hédan og padan, ymis aslattarhljodfari og hljodgjafar.

Viofangsefni: Songur, samspil, hljéoferi, samhafing hreyfingar og tonlistar, hrynur, tonlistarhugtok,
hlustun, tonskdpun, tonlistarflutningur, grafisk nétnaskrift ofl.

Kennsluadferdir: Ahersla er 16gd 4 ad nemendur leeri ad vinna saman og hlusta 4 og taka tillit til hvers
annars. Timar byggjast upp & song, samspili, einleik, hlustun, skopun/talkun, hreyfingu/leikjum. Reynt
verdur eftir megni ad hafa fjolbreytni og sveigjanleika i kennslunni og vinna ad einhverju leyti ut fra
hugmyndum barnanna.

Rik ahersla er 16g0 4 song, hrynpjalfun, hlustun og samspil.

Kennsluaztlun:

Fyrri 6nn: Ymis songlog, ymis hljodfzri og hljodgjafar kynntir, hugtok tengd tonlist: haegt/hratt, hair/
djapir tonar, hrynur/ptls, styrkleiki, lengdargildi tona ofl. Hreyfing,dans og samspil, hlustad & mism.
tegundir tonlistar.

Seinni 6nn: Grafisk notnaskrift (skraning hljoda), 16g og leikir, hljodheimurinn okkar, laglinustefna,
lengdargildi, prastef, form, aslattur og spilataekni, hlustad 4 mismunandi tegundir tonlistar, samspil og
samsongur.

Heimanam: Odru hvoru i nemendur litil 16g med sér heim til &finga heima vid.

Namsmat: Ahugi, virkni, sjalfstzdi og samvinna metin.
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4. bekkur

Lifsleikni

Kennari: Maria Osk Olafsdottir

Vikustundir: 1 kennslustund & viku en i flestum tilfellum er lifsleikni sampaett
O00rum namsgreinum.

Markmio: Samkvamt Adalndmskra grunnskola.

Namspeettir:

e  framhald fra 3. bekk

o a0 yta undir hugmyndaflug og imyndunarafl nemenda
o a0 styrkja samskiptahaefni nemenda

o a0 styrkja sjalfsmynd nemenda

o ad kynnast helstu umferdarreglum

Kennsluadferdir:
Hopumradur, verkefnagerd, verkleg pjalfun og bekkjarfundir.
Namsgogn: Spor 4, Umferdarfraedsla, fredslumyndbond og annad itarefni fra

kennara.

Namsmat: | lifsleikni er ekkert hefdbundid namsmat né einkunn. Eingéngu er
gefin umsogn.
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Gr 4. bekkur

Iprottir
Kennari: Asdis Lilja Pétursdottir

Vikustundir: 3 kennslustundir

Markmio:
Markmid skv. Adalndmskra, 4. bekkur - ipréttir og 4. bekkur - sund

r

Iprottir:

A0 efla likamsproska og auka prek.

A0 vekja dhuga 4 reglubundinni ipréttaidkun og likamsraekt.
A0 efla félags- og tilfinningaproska.

A0 auka sjalfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu.

Sund:

A0 nemendur fai markvissa sundkennslu og verdi faerir um ad bjarga sér og 60rum.

A0 nemendur skilji mikilvaegi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid sem heilsu- og
likamsreekt er fram lida stundir.

Ad na sundstigi hvers argangs.

A9 auka dhuga 4 sundi sem iprott.

Namskrofur:
ber vantingar sem ég geri til nemenda minna eru i adalatridum ad pau syni ahuga 4 ad framkvaema per
efingar sem lagt er upp med og vilja til ad beta sig og verda far i peim. Ad pau syni ipréttanaminu dhuga.

Kennsluaoferoir/viofangsefni/leidir:

Nemendur taka patt 1 &fingum, leikjum og prautum (med eda an ahalda og tonlistar).

Peir fa pannig teekiferi til ad: efla og reyna & samspil skynferanna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada, pol,
kraft, viobragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga ipréttir ad veita nemendum: utras fyrir
hreyfiporf; taekiferi til skapandi hreyfinga og tekifaeri til ad 6dlast 6ryggistilfinningu i vatni. Med patttoku
i hopleikjum og annarri samvinnu fa nemendur tekiferi til ad efla félagsproska og til ad oryggisreglum sé
fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur ad lera ad umgangast ipréttahus, 4hold og teki a
Oruggan hatt og leera ad bregdast vid fyrirmalum og merkjum kennara.

Kennsluaztlun:
1. $kiptfitvo timabil
1. Sund
fprottir:Uti/inni timar e.vedri
2. Leikfimi
Leikir, stodva— og styrktarpjalfun, korfubolti, kylo, innibandy, hnit.

2 . Siptntvo timabil
Leikfimi
1. Leikfimi
2. Sund: stigsprof
iprottir:Uti/inni timar e.vedri
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Gr 4. bekkur

Iprottir
1.  Leikfimi
Golf, fotbolti, fimleikar, blak, skolahreysti, frjalsar iprottir, leikir, handbolti
2. Sund
4. stig

fprottir:Uti/inni timar e.vedri
Sund: Vidmidun fyrir 4. stig skdlasunds.
. geti synt 25 m. bringusund
. geti synt 12 m. skélabaksund
. geti synt 12 m. skridsund med eda an hjalpartaekja
. geti synt 12 m. baksund med eda an hjalpartaekja
. geti synt flugsunds fotatok med eda an hjalpartekja
. geti stungid sér ur kropstodu af bakka eda stiga.

Nams-og kennslugogn: ’
Boltar og 4hold i iprottahusi og sundlaug. Ymis hefti um iprottir og skolasund til ad stydjast vio til kennslu.

Heimanam:
Ekkert eiginlegt. P6 er hluti ipréttaidkunar ad kunna almennar hreinletisvenjur og adra holla lifshatti.

Athuga: Nemendur eiga ad koma med sér fatnad til iprottaidkana (stuttbuxur og bol) og fara i sturtu 4 eftir.
Ekki er gert rad fyrir ad 1. - 4. bekkur séu i iprottaskom. I sundi er askilegt ad vera i sundbol/sundskylu,
en ekki bikini eda stuttbuxum sem nd nidur fyrir hné. Pbeir nemendur sem ekki geta synt 4n sundgleraugna
verda ad koma me9 sin eigin.

Mikilvaegt er ad nemendur fylgi peim oryggis- og umgengnisreglum sem gilda i sundlauginni. Pegar kolna
fer 1 vedri pa er gott ad hafa medferdis hufu.

Namsmat:

Profa- og kennaramat. [ iprottum er metin faerni, hugi og astundun. Gefin er einkunn i desember og
sundstig 4samt einkunn i mai. Fylgt er eftir krofum um pad stig sem fylgir bekknum i sundinu og er pvi
annad hvort lokid eda 6lokid. Kennaramat felst i umsdgnum um ndm og vinnubr6gd nemenda og er pad
hluti af simati skélans.

Fylgt er eftir krofum um 4. stig i sundinu og er pvi annad hvort lokid eda 6lokid.

Kennaramat felst i umsdgnum um nam og vinnubrégd nemenda og er pad hluti af simati skolans. Mati
komid & framfari i heimsendum upplysingum fra ritara skolans, 1 einkunnabdk og i foreldravidtolum.
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