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Íslenska 
Kennari: María Ósk Ólafsdóttir 

 

Vikustundir: 7 kennslustundir 

 

Markmið: Samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla. 

 

Viðfangsefni:     

Samheiti og andheiti. 

Samsett orð. 

Munur á nafnorðum, sagnorðum og lýsingarorðum. 

Sérhljóðar og samhljóðar. 

Nafnorð; sérnöfn/samnöfn, kyn, tala og fallbeyging. 

Lýsingarorð; stigbreyting og fallbeyging. 

Sagnorð; nafnháttur, nútíð og þátíð. 

Kannast við hvaða orðmynd er uppflettimynd fallorðs og nýta sér það við notkun orðabóka. 

Hugtök tengd bókmenntum sbr. persóna, söguhetja, söguþráður, sögulok, boðskapur. 

Munnleg tjáning, hlustun og endursögn. 

Ritun þar sem áherslan er á uppbyggingu sögu sbr. upphaf, miðja og niðurlag. 

Stafsetningarreglur; n/nn- reglan, stór og lítill stafur, tvöfaldur samhljóði og ng/nk. 

Lestur. 

Ljóð, ljóðstafur, taktur, rím, kvæði, þula, vísur, ljóðlína, erindi, hrynjandi. 

Orðtök og málshættir. 

 

Kennsluáætlun: 

Lestur og bókmenntir: Nemendur lesa bækur af lesbókalista og af bókasafni. Þeir eiga að lesa heim á 

hverjum degi í a.m.k. 15. mínútur. Jafnframt æfa þeir sig að lesa ýmiskonar texta til æfingar á lesskilningi 

og lestri.  

Talað mál/hlustun: Nemendur taka þátt í umræðum um viðfangsefni bekkjarins og í samskiptum sín á 

milli, jafnframt vinnum við með hlustun. 

Ritun: Átak verður gert í ritun í haust, bæði hvað varðar uppbyggingu sögu og skrift.  Fjölbreytt verkefni 

verða unnin. Áhersla verður bæði á frjálsa ritun og fyrirfram ákveðið ritunarform. Í skrift er mikil áhersla 

lögð á að nemendur skrifi snyrtilega og muni eftir krókunum á stöfunum.  

Stafsetning: Unnið verður með stafsetningu út frá verkefnunum Lestur og stafsetning II. 

Málfræði:  Unnið verður með helstu þætti málfræði skv. aðalnámskrá. Notast verður við námsefnið 

Skinna I og II auk ýmissa aukahefta sem kennari tekur saman.  

 

Atriði sem farið verður í á 1. önn: 

Samsett orð 

Samheiti/andheiti 

Nafnorð; sérnöfn/samnöfn, kyn, tala, fall. 

Hvaða orðmynd er uppflettimynd fallorðs og geti nýtt sér það við notkun orðabóka. 

Munnleg tjáning. 

Ritun; upphaf-meginmál-endir. 

Stafsetningarreglur; n/nn-reglan. 

Lestur. 

Ljóð. 

 

 



Gr 4. bekkur 

3 

 

 

Íslenska 
Atriði sem farið verður í á 2. önn: 

Lýsingarorð; stigbreyting og fallbeyging. 

Sagnorð; nafnháttur, nútíð og þátíð 

Munnleg tjáning. 

Ritun; lögð áhersla á greinamerki (punkt, kommu o.fl.), að nemendur þjálfist í að skrifa póstkort og 

sendibréf og geti skrifað einfaldan texta upp eftir upplestri  

Stafsetningarreglur; stór og lítill stafur, tvöfaldur samhljóði. 

Hugtök tengd bókmenntum (t.d. persóna, söguhetja, söguþráður, rím og sögulok) 

Munnleg tjáning, í því felst m.a. að ræða um bókmenntaverk sem nemandi hefur hlustað á og/eða lesið 

Lestur, nemandi geti gert munnlega og skriflega grein fyrir efni sem hann hefur lesið og að nemandi geti 

nýtt sér helstu lestrarmerki 

Ljóð; nemandi læri utanbókar vísur og ljóð til munnlegs flutnings  

 

 Námsefni: 

             1.ºnn                                                          2.ºnn                                  

          Skinna  I  og 2                                                 Skinna I og 2  

            Tvistur/Þristur                                      Þristur     

            Skrift                         Skrift                                     

    Sögusteinn      Sögusteinn 

    Óðinn og bræður hans    Óðinn og bræður hans 

    Ljóð handa börnum     Ljóð handa börnum 

    Lestur og stafsetning II    Lestur og stafsetning II                      

            

Heimanám:   

Nemendur vinna í bókunum eins og kennari setur fyrir.  Skriftarbækur verða unnar samhliða heima og í 

skólanum. Send verða heim ýmis ritunarverkefni. 

 

Námsmat:  Lestrarpróf (hraðapróf eða framsagnarpróf) verða á fjögurra—sex vikna fresti (lestrarþrepin) 

ásamt lesskilningsverkefnum sem lögð verða fyrir við lok hverrar annar. Staða nemenda í öðrum þáttum 

íslenskunnar metin með verkefnum/prófi og gefin umsögn/einkunn. Kannanir munu gilda 50% og lokapróf 

50%. Viðmiðunareinkunn í lestri við lok 4. bekk er 7. Skrift verður metin af verkefnum nemenda. 
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Stærðfræði 
Kennari:   María Ósk Ólafsdóttir  
 

Vikustundir: 6 kennslustundir 
 

Markmið: Samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla. 
 

Viðfangsefni: 

Söfnun upplýsinga og túlkun; safna gögnum í tengslum við rannsóknir og kannanir í náttúru- og 

samfélagsfræði og skrái í töflu og súlurit, t.d. með aðstoð töflureiknis. 

Reikniaðgerðir (samlagning, frádráttur, margföldun og deiling) og útreikningar tengdir þeim. 

Rökhugsun (t.d. fari í leiki og spil sem reyna m.a. á talnavinnu, rúmfræði, rökhugsun og hugkvæmni). 

Staðaleiningarnar m og cm, l og dl og g og kg; Einnig ýmis konar mælingar. 

Vasareiknar sem hjálpartæki. 

Námundun; námundi  tölur að næsta heila tug eða hundraði. 

Almenn brot, tugabrot. 

Hlutföll; skipta ákveðinni lengd í tvo eða fleiri hluta og ræði um hluta af heild og jafnan hlut. 

Rúmfræði: flatamyndir, nota hugtökin punktur, hlið, horn (rétthyrnd, hvöss, gleið) o.s.frv. rétt.  Einnig 

verður farið í rúmmál, hliðrun og speglun. 

Flatarmál, flutningar. 

Tölfræði, líkur. 

Talnaskilningur. 
 

Kennsluáætlun: 

1.ºnn:   

Í upphafi verður lögð áhersla á reikning og reikniaðgerðirnar fjórar. Lögð verður áhersla á að nemendur 

læri vel margföldunartöfluna, skilji uppbyggingu hennar.  Bókin Við stefnum á deilingu verður unnin 

samhliða umræðu um deilingu. Bækurnar Eining 7 og 8 verða notaðar í vetur og verða teknir eru fyrir 

ákveðnir efnisþættir  eins og reikniaðgerðirnar fjórar og brot og þeir unnir nokkuð ítarlega út frá bókunum 

og aukaverkefnum í minni hópum. Unnin verða verkefni fyrir vasareikni  á þessari önn. 

 

Í Einingu 7 er meðal annars miðað við að nemendur efli talnaskilning sinn á bilinu 0-1000. Töluvert er 

fengist við reikniaðgerðirnar og áhersla lögð á að efla skilning á aðgerðunum margföldun og deilingu.  

Fengist er við óstaðlaðar og staðlaðar mælieiningar, lengdar-og rúmmálsmælingar og athugað hvernig 

mælikerfið byggist upp.     

Í Einingu 8 er miðað við að nemendur efli skilning sinn á ræðum tölum, með því er átt við náttúrulegar 

tölur, neikvæðar tölur og tugabrot.  Töluvert er fengist við reikniaðgerðirnar og áhersla lögð á að nemendur 

kynnist mörgum leiðum við lausn viðfangsefna og þrói aðferðir sem þeir hafa skilning á.  Form eru 

athuguð út frá hornastærðum og nemendur greina form í umhverfi sínu og nýta sér rúmfræðihugtök í því 

skyni. 

 

Atriði sem farið verður í á önninni: 

Reikniaðgerðir, aðal áherslan verður á margföldun og deilingu. 

Mynstur; skoði mynstur í margföldunartöflum og beri saman mynstur sem myndast í mismunandi 

töflum. 

Noti talnalínu og/eða vasareikni til að skoða andhverfar aðgerðir, t.d. margföldun og deilingu. 

Aðgerðaskilningur 

 Dreifiregla. 

 Mælingar 

Tölur og tugakerfið 



Gr 4. bekkur 

5 

 

 

Stærðfræði 
Fullyrðingar og líkindi 

Tugabrot 

Algebra og mynstur 

Hugarreikningur. 

Mismunandi leiðir við lausnir. 
 

2.ºnn:  Haldið áfram með námsbækurnar Eining 7 og 8.   Þeir  nemendur sem eru fljótir og duglegir að 

vinna fá aukaverkefni. Verkefni fyrir Vasareikna  verða kláruð.   

 

Atriði sem tekin verða fyrir á þessari önn: 

Aðgerðaskilningur. 

Formskoðun. 

Horn. 

Hugarreikningur. 

Lengdarmælingar. 

Miðpunktur. 

Mælieiningar. 

Námundun. 

Reikniaðgerðir. 

Rúmfræði. 

Ræðar tölur. 

Sætiskerfi. 

Talnamynstur. 

Talnaskilningur. 

 

Námsefni: 

1.ºnn                                    2.ºnn                                   

Eining 7 og 8 Eining 7 og 8   

Við stefnum á deilingu         Við stefnum á deilingu        

Húrrahefti   Húrrahefti 

Verkefni fyrir vasareikna   Verkefni fyrir Vasareikna   

        Línan      Línan 

Heimanám:  

Nemendur vinna í heima í  Einingarbókum og öðrum bókum.  Heimaverkefni lögð fyrir reglulega. 

 

Námsmat: 

Kannanir öðru hverju yfir önnina, þar sem leitast verður við að prófa sem flesta þætti í hæfni nemandans. 

Munu þessar kannanir gilda 60% á móti 40% lokaprófi sem langt verður fyrir í lok annar. Einnig verður 

gefin verður umsögn/einkunn. Sama námsmat gildir báðar annirnar.  
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Samfélagsfræði 
Kennari:  María Ósk Ólafsdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: Samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla. 

 
Kennsluaðferðir 

Unnið með þemu í tengslum við samfélagsfræði og aðrar námsgreinar. Fer það svolítið eftir efninu hvað 

kennsluaðferðum og leiðum er beitt. Í megindráttum er ferlið þannig að þegar byrjað er á nýju þema er áhugi 

nemenda á viðfangsefninu vakin og vitneskja þeirra um það könnuð, t.d. með hugstormun, hugmyndir skráðar niður 

og unnið út frá þeim. Námsbækur lesnar saman. Hverju þema er síðan skipt niður í þætti og unnið sérstaklega með 

þá; umræður, skráning - orðaforði, myndræn úrvinnsla, vinna úr heimildum. Nemendur vinna verkefnin á vinnublöð 

í stílabækur, á  auð blöð eða með fyrirmælum, og þeim er síðan safnað saman og búin til bók um þemað eða sett jafn 

óðum í möppu. Samkennsla er í 3. og 4. bekk í samfélagsfræði.  

   

Námsefni:   

1. ºnn       2. ºnn      

Komdu og skoðaðu Bílinn      Komdu og skoðaðu Landnámið 

Komdu og skoðaðu Landnámið      Komdu og skoðaðu Landakort 

 

 

Samhliða námsbókunum, þá verða ýmis verkefni af vefnum, bækur sem tengjast viðfangsefninu ásamt 

verkefnum frá kennara.  

 

Heimanám:   

Unnið er að mestu verklega í skólanum. Heimanám mun helst byggjast á að nemendur lesi í bókum fyrir 

tíma. 

 

Námsmat:   

Verkefni, vinna, umræður og áhugi nemenda metinn hverju sinni og þeim gefin umsögn munnleg eða 

skrifleg eftir því sem við á. Vinnubækur og verkefni gilda 60% og kannanir 40% 
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Náttúrufræði 
Kennari:   María Ósk Ólafsdóttir 
 

Vikustundir:  2 kennslustundir 

 

Markmið:  Samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla. 

 

Kennsluaðferðir 

Unnið með þemu í tengslum við samfélagsfræði og aðrar námsgreinar. Fer það svolítið eftir efninu hvað 

kennsluaðferðum og leiðum er beitt. Í megindráttum er ferlið þannig að þegar byrjað er á nýju þema er áhugi 

nemenda á viðfangsefninu vakin og vitneskja þeirra um það könnuð, t.d. með hugstormun, hugmyndir skráðar niður 

og unnið út frá þeim. Námsbækur lesnar saman. Hverju þema er síðan skipt niður í þætti og unnið sérstaklega með 

þá; umræður, skráning - orðaforði, myndræn úrvinnsla, vinna úr heimildum. Nemendur vinna verkefnin á vinnublöð 

í stílabækur, á  auð blöð eða með fyrirmælum, og þeim er síðan safnað saman og búin til bók um þemað eða sett jafn 

óðum í möppu. Samkennsla er í 3. og 4. bekk í samfélagsfræði.  

 

 

Námsefni:   

1. ºnn       2. ºnn      

Komdu og skoðaðu Bílinn      Komdu og skoðaðu Landnámið 

Komdu og skoðaðu Landnámið      Komdu og skoðaðu Landakort 

Náttúran allan ársins hring      Náttúran allan ársins hring 

 
           

Heimanám:   

Unnið er að mestu verklega í skólanum. Heimanám mun helst byggjast á að nemendur lesi í bókum fyrir 

tíma. 

 
Námsmat:   

Verkefni, vinna, umræður og áhugi nemenda metinn hverju sinni og þeim gefin umsögn munnleg eða 

skrifleg eftir því sem við á. Vinnubækur og verkefni gilda 60% og kannanir 40% 

.  
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Kristinfræði 
Kennari:   Sigr¼n Hilmarsd·ttir 

 

Vikustundir:  1 kennslustund 

 

Markmið:  Skv. Aðalnámskrá grunnskóla og þrepamarkmiðum fyrir 4. bekk og áfangamarkmið við lok 4. 

bekkjar. 

 

Viðfangsefni: 
Frásagnir af Móses 

Fæðing Jesús, dauði og upprisa 

Frásagnir úr Nýja testamentinu 

Hvítasunnan 

Aðventukransinn og jólatréð 

Kirkjuárið 

Kirkjan; trúarleg tákn, helstu kirkjulegar athafnir 

Gyðingdómur  

 

Kennsluáætlun: 
1.ºnn:  Lesið verður í bókinni Birtan, stefnt er að því að bls.7ï 33 verði lesnar.  Efni þessara blaðsíðna eru 

sögurnar sem Jesús lærði, þetta eru sögur úr Gamla testamentinu, um gyðinga og myndun Ísraelsríkis.  Í 

lok hvers kafla eru spurningar sem ætlaðar eru til að vekja með nemendum spurningar og gefa þeim 

tækifæri til að íhuga efnið.  Farið verður í efni kaflanna í tímum og spurningunum svarað, efni kaflanna 

verður rætt. Verkefni unnið tengt jólunum.   

 

Atriði sem farið verður í á önninni: 

Abraham, Ísak og Jakob 

Þrælkun Ísraelsmanna í Egyptalandi 

Móse 

Kúgun 

Plágurnar 

Aðventa 

Gyðingdómurinn 

 

2.ºnn:  Lesið áfram í bókinni Birtan, haldið verður áfram þar sem frá var horfið, bls. 34ï 83 lesnar.  

Fyrirkomulag það sama og á 1.önn.  Verkefni unnið tengt Páskum og Hvítasunnu.  

 

Atriði sem farið verður í á önninni: 

Spádómurinn um fæðingu Jesús 

Jóhannes skírari 

Fæðing frelsarans 

Jólatréð 

Frásagnir af Jesús á meðal fólksins 

Upprisa Jesú Krists 

Hvítasunnan 

Ýmislegt um nútíma kirkjuna; siðir, kirkjuárið, trúarleg tákn og kirkjulegar athafnir 
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Kristinfræði 
Námsefni:   

 

1.ºnn 

Birtan, lesnar  bls. 7ï 33 og unnin verkefni í vinnubók. Unnið verkefni tengt jólum.  Efni um 

gyðingdóminn.   

 

2.ºnn 

Birtan, lesnar  bls. 34-83 og unnin verkefni í vinnubók.  Unnið verkefni tengt páskum og hvítasunnu. 

 

  

Heimanám:  

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi 

 

Námsmat:  

Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu ogeinkunn gefin í lok anna. 
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Heimilisfræði 
Kennari: Sigr¼n Hilmarsd·ttir 

 

Vikustundir. 2 kennslustundir. 

 

Markmið: 

Að nemendur öðlist sjálfstæði í vinnubrögðum og geti notað áhöld og tæki á réttan hátt. 

Að nemendur skilji mikilvægi hollustu, heilbrigðis og hreinlætis. 

Að nemendur geti farið eftir uppskriftum og leiðbeiningum á einföldum réttum og gengið frá í eldhúsi. 

Að nemendur séu meðvitaðir um slysahættu og geti varist slys. 

Að nemendur verði athugul við matarinnkaup og viti hvað ber að varast. 

 

Námsþættir:   Viðfangsefni: 

 

Næring og hollusta-  Hollusta, fæðuval, næringarþörf. 

 

Hreinlæti-    Persónulegt hreinlæti, uppþvottur, 

     Lykillinn að heilbrigðu lífi. 

 

Matvælafræði-   Mat á fæðutegundum, matarinnkaup, 

     Leiðir til sparnaðar. 

Aðrir þættir-   Slysahættur í heimahúsum, 

     Umhverfisvernd. 

 

Námsgögn:   

Hollt og óhollt fyrir 4. bekk, myndbönd um heimilisfræði, efni af vef . 

 

Námsmat.  

Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu ogeinkunn gefin í lok anna. 
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Textílmennt 
Kennari: Helga Ingibjörg Reynisdóttir 

 

Vikustundir: Tveir tímar á viku allan veturinn. 

 

Yfirmarkmið: 

Að nemendur læri að meta gildi textílmennta til nytja, lista og tómstundaiðju. 

 

Vinnumarkmið: 

Að nemendur temji sér strax í upphafi sjálfstæð vinnubrögð og velji eins mikið sjálf og hægt er innan 

þeirra marka og aðferða sem þau eru að læra hverju sinni. Að nemendur gangi vel um og eigi góð 

samskipti við aðra. 

 

Námsefni: 

Uppskriftir og vinnulýsingar sem kennari býr til sjálfur auk þess sem valið er úr fagblöðum, bókum eða af 

netinu. 

 

Kennsluaðferðir: 

Miðast er við að gera nemandann, með vinnu sinni, sjálfbjarga í undirstöðuatriðum textílmennta. Að hann 

geti farið eftir verklýsingum og læri að vinna með þau tæki sem til þarf hverju sinni. 

 

Sögulegt og félagslegt samhengi: 

Nemandi geri sér grein fyrir mikilvægi og nýtingu ullarinnar fyrr á öldum, til dæmis með hliðsjón af 

veðráttu Íslands. 

 

Fagurfræði og rýni: 

Nemandi geti tekið þátt í fagurfræðilegri umræðu út frá nánasta umhverfi, geti metið eigin textílverk og 

rökstutt matið. 

 

Verkefni/aðferðir: 

Telja út og sauma litla mynd með krosssaum 

Áframhaldandi kynning á saumavélinni. Sauma æfingar í pappír 

Sauma bakpoka í vél. Skreyta með útsaumi. 

Læra uppfitjun. 

Prjóna garðaprjón 

Læra að fella af í prjóni 

Prjóna stykki með garðaprjóni. 

Teikna með nálinni ï myndir mótaðar í jafa 

Læra að hekla snúru, snúa band, flétta eða hnýta 

Þæfa ull ï þurrþæfing í plastpoka 

Textílkassinn. Kennsluefni í vefjarefnafræði, ull 

 

Námsmat: 

Námsmat: Áhugi, vinnusemi, vandvirkni og hegðun metin með símati eftir hvern tíma. Umsögn og 

einkunn gefin í lokin. 

 

Heimanám: 

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi í textílmennt. 
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Myndmennt 
Kennari: María Ósk Ólafsdóttir 

 

Vikustundir: fer eftir þeirri vinnu sem unnin er hverju sinni. 

 

Markmið: samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla 

 

Kennsluaðferðir: 

Í upphafi er viðfangsefni tímans kynnt fyrir nemendum, ýmist með sjóndæmum eða munnlega. Lögð er 

áhersla á að nemendur leggi metnað sinn í að leysa hvert verkefni eins vel og kostur er.  Unnið verður með 

einstaklings- og hópaverkefni. Jafnframt verður unnið með aðrar námsgreinar í tengslum við 

myndmenntina. 

 

Kennsluáætlun/námsefni: 

Myndlistarvörur, Myndmennt 1, listaverkabækur, hugmyndabækur, umhverfið og vefurinn 

 

Efnisþættir: 

Ljós og skuggar 

Litir 

Rými: jákvætt og neikvætt 

Grunnformin 

Íslensk listasaga og listamenn 

Frágangur verkefna og áhalda 

 

Heimanám: 

Ekkert heimanám er í myndmennt. 

 

Námsmat: 

Vinna nemanda í tímum metin þ.e.a.s. vinnusemi, áhuga, frágangi, árangur.  
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Tölvur 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustund 

 

Markmið: Samkv. Aðalnámskrá Grunnskóla 

Að nemendur: 

læri rétt vinnubrögð og umgengni við tölvur og kynnist víðtækum möguleika tölvunotkunar. 

temji sér rétta líkamsbeitingu við tölvuna 

geti geymt eigin upplýsingar á tölvutæku formi með skipulögðum hætti, kunni að vista og sækja gögn í 

eigin möppur . 

kynnist veraldarvefnum og einhverjum af þeim möguleikum sem hann býður upp á 

Að nemendur vinni með kennsluforrit til nánari útfærslu á námsefni í öðrum greinum. 

 

Kennsluaðferðir: 

Nemendur vinna einir eða tveir og tveir saman við eina tölvu og þurfa þar af leiðandi að tileinka sér 

umburðarlyndi gagnvart bekkjarfélögum og að geta miðlað eigin þekkingu til annarra. Fyrirmæli koma frá 

kennara um hvert verkefni þannig að nemendur þurfa að hlusta vel og vandlega til þess að geta unnið 

verkefnin.  

 

1. önn: Ritvinnsla, sögugerð, kennsluforrit, Internetið 

2. önn: Ritvinnsla, sögugerð, kennsluforrit, Internetið 

 

Námsefni:  
Veraldarvefurinn, Paint teikniforrit, Google Earth, Pivot (hreyfimyndaforrit), Stopmotionpro 

(hreyfimyndaforrit), Artrage (teiknimyndaforrit), Internet Explorer vefskoðari, kennsluforrit og fl. 

 

Efnisþættir: 

Jákvætt viðhorf til tölvunnar og helstu tæki tengd henni. 

Ritvinnsla, bæta inn myndum, velja liti, geyma (vista) gögn, opna gögn, breyta letri, klippa og líma. 

Teikniforrit, breyta mynstrum, nota tól til að mála, gera form og línur. 

Námsforrit. 

 

Heimanám: 

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi 

 

Námsmat: 
Símat. Metið er í hverjum tíma hvernig nemendum gengur með verkefni, hversu sjálfstæðir þeir eru, 

hvernig samvinnan er og tillitsemin.  
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Tölvur 
 

Smíði 
Kennari: Óskar Sigurðsson 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: 

  
Uppeldismarkmið smíðakennslunnar eru m.a. að: 

stuðla að trú nemenda á eigin getu að móta umhverfi sitt í sátt við alla þætti þess: náttúru, samfélag og menningu; 

ýta undir sköpunargáfu nemenda, frumkvæði, árræði og sjálfstæði í vali verkefna og smíði þeirra; 

styrkja sjálfsmynd nemenda; 

þroska siðvit nemenda; 

ýta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda; 

ýta undir vinnusemi nemenda; 

stuðla að læsi nemenda á umhverfi sitt; 

stuðla að tæknilæsi nemenda og skilning á eðli tækninnar; 

ýta undir skilning nemenda á mikilvægi hreinlætis og reglusemi; 

þroska meðvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag; 

vekja áhuga nemenda á verk- og tæknigreinum; 

veita nemendum grundvallarverkfærni og verkþekkingu fyrir: 

lífið sem hluta af almennri menntun; 

framhaldsnám á verklega sviðinu; 

atvinnulífið. 

 

Námsgögn: mest öll vinna fer fram í smíðastofu. 

 

Viðfangsefni:  
Í smíði fær nemandinn þjálfun í að móta hugmyndir í efni með þeirri verktækni og verkþekkingu sem greinin býr yfir. Þetta 

verklag hvílir á sígildri kunnáttu sem mikilvægt er að hver ný kynslóð nái að tileinka sér. 

Smíði felur í sér nýtingu efnisheimsins sem hefur aftur mótandi áhrif á umhverfið. Með smíðinni er verið að aðlaga umhverfið 

að þörfum okkar. Námsgreinin smíði er því kjörinn vettvangur til að vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og sýna 

því alúð í verki. Þess vegna er brýnt að í smíði sé lögð áhersla á efnisnýtingu, vistvæna framleiðslu og endurnýtingu; hringrás 

efnisnotkunar. 

 

Kennsluaðferðir: Nemendum er úthlutað verkefnum sem þau vinna með og leysa eftir bestu getu. 

 

 

Kennsluáætlun: Að nemendur læri að vinna með tré, málma og plast. 

Að nemendur þekki helstu verkfæri og  þekki nöfnin þeirra. 

Að nemendur geri sér grein fyrir hvaða verkfæri hentar  fyrir viðfangsefnið.       

 

 

Heimanám: Ekkert heimanám. 
 

 

Námsmat: Vinnusemi, framkoma, framför, umgegni og vandvirkni. Nemendur fá einkunn fyrir hverja 

lotu.   
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Tónmennt 
Kennari: Sonja Karen Marinósdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: Samkvæmt Aðalnámskrá Grunnskóla 

 

Námsgögn: Ýmsar kennslubækur í tónmennt, leikir héðan og þaðan, ýmis ásláttarhljóðfæri og hljóðgjafar. 

 

Viðfangsefni: Söngur, samspil, hljóðfæri, samhæfing hreyfingar og tónlistar, hrynur, tónlistarhugtök, 

hlustun, tónsköpun, tónlistarflutningur, grafísk nótnaskrift ofl. 

 

Kennsluaðferðir: Áhersla er lögð á að nemendur læri að vinna saman og hlusta á og taka tillit til hvers 

annars. Tímar byggjast upp á söng, samspili, einleik, hlustun, sköpun/túlkun, hreyfingu/leikjum. Reynt 

verður eftir megni að hafa fjölbreytni og sveigjanleika í kennslunni og vinna að einhverju leyti út frá 

hugmyndum barnanna. 

Rík áhersla er lögð á söng, hrynþjálfun, hlustun og samspil. 

 

Kennsluáætlun:  

Fyrri önn:  Ýmis sönglög, ýmis hljóðfæri og hljóðgjafar kynntir, hugtök tengd tónlist: hægt/hratt, háir/

djúpir tónar, hrynur/púls, styrkleiki, lengdargildi tóna ofl. Hreyfing,dans og samspil, hlustað á mism. 

tegundir tónlistar.  

Seinni önn: Grafísk nótnaskrift (skráning hljóða), lög og leikir, hljóðheimurinn okkar, laglínustefna,  

lengdargildi, þrástef, form, ásláttur og spilatækni, hlustað á mismunandi tegundir tónlistar, samspil og 

samsöngur. 

 

Heimanám: Öðru hvoru fá nemendur lítil lög með sér heim til æfinga heima við. 
 

Námsmat: Áhugi, virkni, sjálfstæði og samvinna metin.  



Gr 4. bekkur 

16 

 

 

Kennari: María Ósk Ólafsdóttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustund á viku en í flestum tilfellum er lífsleikni samþætt 

öðrum námsgreinum. 

 

Markmið: Samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla. 

 

Námsþættir: 

framhald frá 3. bekk 

að ýta undir hugmyndaflug og ímyndunarafl nemenda 

að styrkja samskiptahæfni nemenda 

að styrkja sjálfsmynd nemenda 

að kynnast helstu umferðarreglum 

 

 

Kennsluaðferðir: 

Hópumræður, verkefnagerð, verkleg þjálfun og bekkjarfundir. 

 

Námsgögn: Spor 4, Umferðarfræðsla, fræðslumyndbönd og annað ítarefni frá 

kennara. 

 

 

Námsmat: Í lífsleikni er ekkert hefðbundið námsmat né einkunn. Eingöngu er 

gefin umsögn. 

Lífsleikni 
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Íþróttir 
Kennari: Ásdís Lilja Pétursdóttir 

 

Vikustundir: 3 kennslustundir   

 

Markmið:  

Markmið skv. Aðalnámskrá, 4. bekkur - íþróttir og 4. bekkur - sund 

 

Íþróttir: 

Að efla líkamsþroska og auka þrek. 

Að vekja áhuga á reglubundinni íþróttaiðkun og líkamsrækt. 

Að efla félags- og tilfinningaþroska. 

Að auka sjálfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu. 

 

Sund: 

Að nemendur fái markvissa sundkennslu og verði færir um að bjarga sér og öðrum. 

Að nemendur skilji mikilvægi reglubundinnar sundiðkunar og geti nýtt sér sundið sem heilsu- og 

líkamsrækt er fram líða stundir. 

Að ná sundstigi hvers árgangs. 

Að auka áhuga á sundi sem íþrótt. 

 

Námskröfur:   

Þær væntingar sem ég geri til nemenda minna eru í aðalatriðum að þau sýni áhuga á að framkvæma þær 

æfingar sem lagt er upp með og vilja til að bæta sig og verða fær í þeim.  Að þau sýni íþróttanáminu áhuga. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir: 

Nemendur taka þátt í æfingum, leikjum og þrautum (með eða án áhalda og tónlistar). 

Þeir fá þannig tækifæri til að: efla og reyna á samspil skynfæranna; þjálfa grunnhreyfingar; efla hraða, þol, 

kraft, viðbragð, líkamsreisn og líkamsstöðu. Auk þess eiga íþróttir að veita nemendum: útrás fyrir 

hreyfiþörf;  tækifæri til skapandi hreyfinga og tækifæri til að öðlast öryggistilfinningu í vatni. Með þátttöku 

í hópleikjum og annarri samvinnu fá nemendur tækifæri til að efla félagsþroska og til að öryggisreglum sé 

fylgt, þannig að allir geta haft gaman af, þurfa nemendur að læra að umgangast íþróttahús, áhöld og tæki á 

öruggan hátt og læra að bregðast við fyrirmælum og merkjum kennara.  

 

Kennsluáætlun: 

1. ºnn skipt í tvö tímabil 

1. Sund 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 

2. Leikfimi    

 Leikir, stöðva– og styrktarþjálfun, körfubolti, kýló, innibandý, hnit. 

 

2. ºnn skipt í tvö tímabil 

   Leikfimi 

     1.  Leikfimi 

      2. Sund: stigspróf 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 
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Íþróttir 
1.  Leikfimi  

Golf, fótbolti, fimleikar, blak, skólahreysti, frjálsar íþróttir, leikir, handbolti  

2.  Sund 

    4. stig 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 

Sund: Viðmiðun fyrir 4. stig skólasunds. 

geti synt 25 m. bringusund  

geti synt 12 m. skólabaksund  

geti synt 12 m. skriðsund með eða án hjálpartækja  

geti synt 12 m. baksund með eða án hjálpartækja  

geti synt flugsunds fótatök með eða án hjálpartækja  

geti stungið sér úr kropstöðu af bakka eða stiga. 

 

 

Náms-og kennslugögn: 

Boltar og áhöld í íþróttahúsi og sundlaug. Ýmis hefti um íþróttir og skólasund til að styðjast við til kennslu. 

 

Heimanám:  

Ekkert eiginlegt. Þó er hluti íþróttaiðkunar að kunna almennar hreinlætisvenjur og aðra holla lífshætti. 

 

Athuga:  Nemendur eiga að koma með sér fatnað til íþróttaiðkana (stuttbuxur og bol) og fara í sturtu á eftir. 

Ekki er gert ráð fyrir að 1. - 4. bekkur séu í íþróttaskóm.  Í sundi er æskilegt að vera í sundbol/sundskýlu, 

en ekki bikiní eða stuttbuxum sem ná niður fyrir hné.  Þeir nemendur sem ekki geta synt án sundgleraugna 

verða að koma með sín eigin. 

 

Mikilvægt er að nemendur fylgi þeim öryggis- og umgengnisreglum sem gilda í sundlauginni. Þegar kólna 

fer í veðri þá er gott að hafa meðferðis húfu. 

 

Námsmat: 

Prófa- og kennaramat. Í íþróttum er metin færni, áhugi og ástundun. Gefin er einkunn í desember og 

sundstig ásamt einkunn í maí. Fylgt er eftir kröfum um það stig sem fylgir bekknum í sundinu og er því 

annað hvort lokið eða ólokið.  Kennaramat felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda og er það 

hluti af símati skólans.  

Fylgt er eftir kröfum um 4. stig í sundinu og er því annað hvort lokið eða ólokið. 

Kennaramat felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda og er það hluti af símati skólans. Mati 

komið á framfæri í heimsendum upplýsingum frá ritara skólans, í einkunnabók og í foreldraviðtölum. 


