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Íslenska 
Kennari: Eydís Lúðvíksdóttir 

 

Vikustundir: 7 kennslustundir  

 

Markmið: Skv. Aðalnámskrá grunnskóla, farið er eftir þrepamarkmiðum fyrir 3. bekk og einnig eftir 

áfangamarkmiðum í lok 3. bekkjar. 

 

Viðfangsefni: 
Ýmsar lestrar- og skriftaræfingar. 

Orðmyndir ï orðskilningur ï lesskilningur. 

Nafnorð; sérnöfn og samnöfn, kyn, tala, fall. 

Sagnorð og lýsingarorð lítillega kynnt. 

Rím. 

Samheiti og andheiti. 

Stafrófið ï sérhljóðar og samhljóðar. 

Stafseting orða ï stafsetningarreglur, byrjað á einföldum upplestraræfingum. 

Mismunandi beygingarendingar. 

Þjóðsögur og ævintýri, þar sem fjallað er um söguþráð og sögulok. 

Framsögn; upplestur á eigin efni, ljóðum og sögum og munnlegar frásagnir. 

Ritun: Nemendur skrifa frumsaminn texta, skrá efni eftir munnlegum eða skriflegum frásögnum 

(heimildum), skýringar við verkefni, sendibréf og póstkort o.fl., kennt um byggingu frásagnar (upphaf – 

meginmál ï endir). 

Ljóð, vísur sungin, skrifuð í bók og unnin verkefni. 

   

Kennsluáætlun: 

1. ºnn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efnisþættir sem verður unnið með í vetur eru: 

Stafsetning og ritun 

Nafnorð: sérnöfn, samnöfn, kyn, -n/-nn, tala. 

Samheiti og andheiti 

Sagnorð og lýsingarorð 

Orð af orði/orðaforði,  

Bókmenntir 

Eyðufyllingar (finna orð í eyðu) 

 

 

 

 

1.önn 2. önn 

 

Ritrún 

Tvistur 

Samlestur 

Lestur og stafsetning + skrift 

Ýmis verkefni af vef 

 

Tvistur 

Samlestur 

Orð af orði/orðaforði - ýmis verkefni  

Lestur og stafsetning + skrift 

Ýmis verkefni af vef 
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Íslenska 
 

2. ºnn 

Efnisþættir 

Ritrún, vinnubók  

Samsett orð 

Ritun 

Lesskilningur 

Málsgreinar 

-ng/-nk 

Tvöfaldur samhljóði 

Lesskilningur 

Stór stafur og punktur 

Ritun 

-ng og -nk 

Tvöfaldur samhljóði 

 

Tvistur, vinnubók í ritun 

Persónuleg ritun: 

Um nemandann sjálfan. 

Að búa til sögu ï upphaf, meginmál og endir. 

Afmæli ï orðalisti, saga um afmælisdag, afmæliskort. 

Skrifa um mynd. 

Saga af óhappi ï reynslusaga. 

Myndasaga ï búa til texta við mynd. 

Skrifa um ævintýri. 

Lýsing á vini. 

 

Þjálfun í að tjá skoðanir, tilfinningar, meta og rökstyðja: 

Sérkenni fólks - lýsing eftir mynd. 

Hvers vegna  - má, má ekki ï rökstuðningur 

Uppáhalds sjónvarps-/útvarpsþættir eða efni. 

Mannanöfn ï hvað nöfn eru falleg. 

Uppáhalds dýrið mitt. 

Sanngildi málsgreina/fullyrðinga. 

Tilfinningar ï hvað gleður/hryggir.. 

Heimili ï kostir/ókostir við mismunandi heimili. 

 

Ljóð og samtöl 

Rím 

Samtöl við mismunandi aðstæður 

Órímuð ljóð ï að semja órímuð ljóð 

Sumarfríið ï skrifa sögu/leikrit 

Finna stafi sem vantar í ljóð 

Skrítlur 

 

Staðreyndaritun: 

Hendur ï skrá niður hvað þær gera. 

Skrá upplýsingar út frá mynd. 

Herbergið mitt ï skrifa lýsingu og tiltektarlista. 
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Íslenska 
Umhverfið ï mengun, ofnýting. 

Orkan ï hollt og óhollt ï listi. 

Rigning ï hvernig verður hún til ï heimildavinna. 

 

 

Þrautir:  

Orðastigi/orðakeðja. 

Leyniletur. 

Stafarugl. 

Dulmál. 

Orðakeðjur. 

Orðaveiðar. 

Búa til mörg orð úr einu. 

Krossgáta. 

 

Annað: 

Orð dagsins –  orð af orði, einu sinni í viku. Þar er unnið með stafsetningu orðs sem kennari velur, 

merkingu og búnar til málsgreinar. Áhersla lögð á að nemendur læri og notfæri sér að málsgrein byrjar 

með stórum staf og endar á punkti. Einnig bent á ef hægt er að nýta sér sérstaka stafsetningarreglu við ritun 

þess. 

 

Ljóð – Eitt ljóð eða þula á viku/aðra hverja viku sem nemendur læra  eða vinna með heima og í skólanum 

og skrifa upp í sérstaka bók. Öðru hvoru sérstök ljóðaverkefni, spurningar úr ljóðum.  

 

Stafsetning – byrjað á einföldum og stuttum upplestraræfingum, aðra hverja viku til að byrja að með og 

síðan í hverri viku. Nemendur fá tækifæri til að skoða textann áður heima og æfa sig í að skrifa völd orð úr 

honum.  

 

Stafsetningarreglur: samhliða upplestraræfingunum verða kenndar nokkrar einfaldar reglur, svo sem um 

einfaldan og tvöfaldan samhljóða, ng og nk, n- nn, stór og lítill stafur. 

 

 

Námsgögn:  

Lestrarbækur af lesbókarlista,  Ritrún, Tvistur, Skrift 3, Góður betri bestur, Ljóðspor, Lestur og stafsetning, 

verkefni útbúin að kennara. 

 

Heimanám:  

Lesa á hverjum degi í bók af lesbókalista eða af bókasafni. Heimaskrift aðra hverja viku á móti sögubók 

eða öðrum ritunarverkefnum. Önnur heimaverkefni fara eftir viðfangsefnum hverju sinni. 

 

Námsmat: 

Lestrarpróf á mánaða fresti. Staða nemenda í öðrum þáttum íslenskunnar metin með verkefnum og gefin 

umsögn eða einkunn. Í lok annar er próf og gefin umsögn - einkunn. 
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Lífsleikni 
Kennari: Eydís Lúðvíksdóttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustund á viku en í flestum tilfellum er lífsleikni samþætt öðrum 

námsgreinum. 

 

Markmið: Samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla. 

 

Námsþættir: 

framhald frá 2. bekk 

að ýta undir hugmyndaflug og ímyndunarafl nemenda 

að styrkja samskiptahæfni nemenda 

að styrkja sjálfsmynd nemenda 

að kynnast helstu umferðarreglum  

 

 

Kennsluaðferðir: 

Hópumræður, verkefnagerð, verkleg þjálfun og bekkjarfundir. 

 

NámsgögnSpor 3, Umferðarfræðsla. 

 

 

Námsmat: Í lífsleikni er ekkert hefðbundið námsmat né einkunn. Eingöngu er gefin 

umsögn. 
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Stærðfræði 
Kennari: Eydís Lúðvíksdóttir 

 

Vikustundir: 6 kennslustundir 

 

Markmið: skv. Aðalnámskrá grunnskóla og þrepa- og áfangamarkmið í 3. bekk. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/ leiðir 

Stefnt er að því að vinna með einstaklingsmiðað nám í stærðfræði, þar sem hver og einn nemandi vinnur 

verkefni eftir sinni getu og hraða.  Námsefninu verður skipt upp í ákveðna efnisþætti sem verða teknir fyrir 

í ákveðinn tíma. Ný viðfangsefni verða lögð inn fyrir litla hópa í einu eða heilan bekk. Áhersla er lögð á  

að nemendur finni sínar eigin aðferðir að lausn. Þeir  vinna verkefni tengd efnisþáttunum í  grunnbókum en 

til að mæta mismunandi vinnuhraða og getu vinna þeir í öðrum verkefnum og aukabókum þegar 

viðfangsefni er lokið. 

 

Viðfangsefni: 

Samlagning, frádráttur, margföldun og deiling. 

Aðgerðarskilningur og aðgerðarmerki. 

Sléttar tölur og odda tölur. 

Sætiskerfi ï tugakerfið - metrakerfð. 

Mælingar; lengdar-.þyngdar- hita- og tímamælingar, ummál, þvermál og flatarmál. 

Skráning upplýsinga, súlurit og aflestur. 

Mynstur, talnamynstur og talnaskilningur. 

Formskoðun. 

Flutningar: speglun og hliðrun. 

Þrautalausnir og rökhugsun. 

Tölurnar 0 ï 1000 og 0 ï 10.000. 

Notkun vasareikna. 

 

Kennsluáætlun 

1. ºnn 

 

Eining 5 

Lota 1: . 

Frádráttur. 

Reikniaðgerðir; samlagning og frádráttur. 

Talnamynstur 

Talnaskilningur 

Tölurnar 0ð1000. 

 

Þema: tré 

Samlagning, frádráttur og deiling. 

Mælingar; lengdarï og þyngdarmælingar, mælieiningar, flatarmál. 

Flokkun og formskoðun. 

Speglun. 

Úrvinnsla upplýsinga, súlurit. 
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Stærðfræði 
Lota 2: 

Samlagning, frádráttur og margföldun. 

Mælingar og mælieiningar, mælitæki, ummál, þvermál. 

hnitakerfið 

Form 

Speglun 

Talanmynstur og talnaskilningur 

Tölurnar 0-1000 

 

Þema: myndir 

Flatarmál 

Formskoðun 

Hliðrun, speglun og speglunarás 

Stefna og staðsetning 

Þrívídd 

Þökun. 

 

Línan 5  

Ítarefni með Einingabókunum. Megináhersla er á talnaskilning og reikniaðgerðir. 

 

Verkefni fyrir vasareikna, 1. hefti 

Í heftinu eru verkefni til þess ætluð að kynna nemendum notkun vasareiknisins sem hjálpartækis í reikningi 

og stuðla að stærðfræðilegri hugsun og auknu sjálfstrausti. Farið er í: 

Takkana á vasareikninum og hvernig þeir virka. 

Notkun vasareiknis við útreikning einfaldra dæma, samlagning og frádráttur. 

 

Við stefnum á margföldun 

Margvísleg verkefni sem þjálfa nemendur í margföldun og margöldunartöflum 

 

Annað: 

Húrrahefti og ýmislegt efni af skólavef sem ítarefni eftir þörfum hvers og eins. 

 

2. ºnn 

Eining 6 

Lota 3: 

Reikniaðgerðir, aðgerðaskilningur, margföldun 

Mælingar 

Talnamynstur og talnaskilningur 

Mælingar 

Námundun 

Tugakerfið 

Tölfræði 

Tölurnar 0ð10.000 

 

Þema ï Sirkus: 

Tölfræði 

Reikniaðgerðir, margföldun 

Hnitakerfið 
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Stærðfræði 
Flatarmál marghyrninga 

Þökun ï þökunarmöguleikar reglulegra hyrninga 

Ummál ï hringur 

 

Lota 4: 

Aðgerðarmerki, aðgerðarskilningur. 

Flatarï, lengdarï og tímamælingar, mælieiningar 

Almenn brot 

Hnitakerfið 

Tugakerfið 

myndrit 

 

Verkefni fyrir vasareikna, 2. hefti 

Útreikningur þyngri dæma þar sem notuð er samlagning, frádráttur og margföldun. 
 

Húrrahefti 2a-3b 

ViĦfangsefni sem tengjast daglegu l²fi ²slenskra barna sett fram sem ,,lesdÞmiò eĦa Īrautir. 

Verkefnin þjálfa nemendur í að glíma við þrautir og fara sínar eigin leiðir í leit að lausn. 

Verkefnin þjálfa einnig nemendur að greina upplýsingar í texta og að skrá niður lausnarferlið. 

Þrautalausnir, lausnarferli, útskýring og skráning. 

 

Efni af skólavef 
 

Námsgögn:  

Eining  5 og 6, Húrrahefti 3a og 3b, Við stefnum á margföldun, Við stefnum á deilingu, Verkefni fyrir 

vasareikna (1.og 2. hefti) og efni af skólavefnum. 
 

Heimanám:  

Heimanám a.m.k. 1x í viku sem tengist því viðfangefni sem unnið er með. Einnig gætu nemendur þurft að 

ljúka verkefnum sem þeir ná ekki að klára í skólanum. 
 

Námsmat. 

Kannanir lagðar fyrir eftir hverja lotu eða þema í grunnefni þar sem leitast verður við að prófa sem flesta 

þætti í hæfni nemandans. Gefin verður umsögn eða einkunn. Einnig verður próf í lok  annar og fær 

nemandi lokaeinkunn byggða á útkomu úr því og könnununum. 
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Náttúrufræði 
Kennari: María Ósk Ólafsdóttir 
 

Vikustundir: 2 kennslustundir 
 

Markmið: Skv. Aðalnámskrá grunnskóla 
 

Kennsluaðferðir 

Unnið með þemu í tengslum við samfélagsfræði og aðrar námsgreinar. Fer það svolítið eftir efninu hvað 

kennsluaðferðum og leiðum er beitt. Í megindráttum er ferlið þannig að þegar byrjað er á nýju þema er 

áhugi nemenda á viðfangsefninu vakin og vitneskja þeirra um það könnuð, t.d. með hugstormun, 

hugmyndir skráðar niður og unnið út frá þeim. Kennari les efni með nemendum, þeir vinna síðan verkefni 

út frá því, sjálfstætt  eða í hópum. Mikið er lagt upp úr því að nemendur geri sjálfir tilraunir og dragi eigin 

ályktanir, verkefni unnin í stílabók eða þeim safanað saman í möppur. Farið verður í vettvangsferðir eins 

oft og því verður við komið.  
 

Kennsluáætlun 
 

1. önn  

Unnið með bækurnar Komdu og skoðaðu: Bílinn og lítillega Hvað dýrin gera, ásamt ýmsu viðbótarefni. 

Einnig Land og þjóð og Landnámið í tengslum við samfélagsfræði. 
 

Viðfangsefni: 

Spendýr, fuglar og smádýr 

Einkenni lifandi vera s.s. hreyfing, næringarnám, vöxtur, æxlun og búsvæði 

Athuganir með vatn, kraft og einfaldar straumrásir. 

Bíllinn sem farartæki og áhrif hans á umhverfið. 

Ýmis eðlisfræðileg fyrirbæri, s.s. kraftur, hreifing, viðnám og orka. 
 

2. ºnn  

Unnið með bókina Komdu og skoðaðu: himingeiminn (í samvinnu með 4. bekk) og bílinn (kláruð), 

ásamt ýmsu viðbótarefni. 

 

Viðfangsefni: 
Kanni leiðni mismunandi efna 

Skoði tilgang og mismunandi orkuþörf rafmagnstækja 

Kanni orkuþörf ýmissa tækja, s.s. Bíla, reiðhjóla, úra, síma og fl.. 

Sólkerfið; jörðin tunglið, stjörnur, ljósár og sjávarföll 

Veður, veðurtákn og hlutverk veðurspár í íslensku samfélagi 

 

Námsgögn:  

Komdu og skoðaðu ï Land og þjóð, Landnámið og Bílinn, Hvað dýrin gera, Kostuleg kort og  gröf, Ljós 

og rafmagn, Náttúruverkefni, ýmsar fræðibækur og fleiri heimildir sem tengjast hverju viðfangsefni fyrir 

sig.  

 

Heimanám:   

Að jafnaði er ekki gert ráð fyrir heimanámi, þó geta verið ákveðin verkefni sem krefjast heimavinnu.. 

 

Námsmat:  

Verkefni, vinna, umræður og áhugi nemenda metinn hverju sinni og þeim gefin umsögn svo oft sem kostur 

er, munnleg eða skrifleg eftir því sem við á. 
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Samfélagsræði  
Kennari: María Ósk  Ólafsdóttir 
 

Vikustundir: 2 kennslustundir 
 

Markmið: Skv. Aðalnámskrá grunnskóla 
 

Kennsluaðferðir 

Unnið með þemu í tengslum við samfélagsfræði og aðrar námsgreinar. Fer það svolítið eftir efninu hvað 

kennsluaðferðum og leiðum er beitt. Í megindráttum er ferlið þannig að þegar byrjað er á nýju þema er áhugi 

nemenda á viðfangsefninu vakin og vitneskja þeirra um það könnuð, t.d. með hugstormun, hugmyndir skráðar niður 

og unnið út frá þeim. Námsbækur lesnar saman. Hverju þema er síðan skipt niður í þætti og unnið sérstaklega með 

þá; umræður, skráning - orðaforði, myndræn úrvinnsla, vinna úr heimildum. Nemendur vinna verkefnin á vinnublöð 

í stílabækur, á  auð blöð eða með fyrirmælum, og þeim er síðan safnað saman og búin til bók um þemað eða sett jafn 

óðum í möppu. 
 

Kennsluáætlun 
 

1. ºnn 
 

Unnið með bækurnar Komdu og skoðaðu: Land og þjóð, Landnámið og Bílinn (í tenglsum við náttúrufræði) og 

annað tilbúið efni. 
 

Viðfangsefni: 

Ísland, land og þjóð: 

- landið í víðu samhengi og tengsl við önnur lönd. 

- einkenni landsins, loftslag og landslag, eldvirkni. 

- helstu staðir, m.t.t. náttúru og sögu. 

- þjóðtákn; þjóðhátíðardagur, þjóðsöngur, þjóðfáni, skjaldarmerki. 

- þjóðsögur. 

- landnámsmenn og frægar persónur í Íslendingasögum og sögu þjóðar og frægir landkönnuðir. 

- sagan; landnám og sjálfstæðið tímaröð atburða í sögunni og búinn til tímaás. 

Barnasáttmáli Sameinuðuþjóðanna og ólíkar efnahagslegar og félagslegar aðstæður barna í heiminum 
 

2. ºnn 

Unnið með bækurnar Ísland áður fyrirðfjölskyldan og heimilið, Kostuleg kort og gröf og Komdu og skoðaðu 

himingeiminn (í tengslum við náttúrufræði). 

 

Viðfangsefni: 

Lifnaðarhættir fyrri kynslóða, fjölskyldugerð, híbýlahættir og og verkaskipting. 

Tengsl manns og náttúru og áhrif veðurfars á líf fólks. 

Kortalesturï áttirnar 

Skyndihjálp og slysavarnir. 

 

Námsgögn:  

Ísland áður fyrr ï fjölskyldan og heimilið, Komdu og skoðaðu ï Land og þjóð og Landnámið, 

Kostuleg kort og  gröf og fleiri heimildir sem tengjast hverju viðfangsefni. Við hjálpum, sem er námsefni Rauða 

kross Íslands um skyndihjálp  

 

Heimanám:   

Að jafnaði er ekki gert ráð fyrir heimanámi, þó geta verið ákveðin verkefni sem krefjast heimavinnu.. 

 

Námsmat:  

Verkefni, vinna, umræður og áhugi nemenda metinn hverju sinni og þeim gefin umsögn svo oft sem kostur er, 

munnleg eða skrifleg eftir því sem við á. 
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Kristinfræði 
Kennari: Sigrún Hilmarsdóttir 
 

Vikustundir: 1 kennslustund 
 

Markmið: Skv. Aðalnámskrá grunnskóla 
 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir: 

Hópkennsla, samlestur og umræður. Texti bókarinnar lesinn saman. Í fyrstu les kennarinn kaflann yfir og 

útskýrir efnið. Stundum lesa nemendur upphátt, e.t.v. eina til tvær málsgreinar hver. Taka verður mið af 

lestrarfærni nemenda. Kennari athugar hvort nemendur hafa náð inntaki efnisins með því að spyrja 

spurninga úr efninu og leyfir nemendum að tjá sig um það. Að lokum vinna nemendur á myndrænan eða 

leikrænan hátt með viðfangsefnið og skrifa um valda þætti. 

 

Viðfangsefni: 

Frásagnir úr Gamla testamenntinu; ættfeðurnir Abraham, Ísak og Jakob, Jósef og bræður hans o.fl. 

Jólin; aðventan og atburðir á jólanótt, vitringarnir og flóttinn til Egyptalands. 

Frásagnir úr lífi Jesú, fyrstu lærissveinarnir. 

Páskarnir og atburðir tengdir þeim. 

Kristniboð; íslenskir kristniboðar og starf þeirra. 

 

Kennsluáætlun: 

   

1. ºnn 

 

Stjarnan bls. 1 - 46 

 

Sögurnar sem Jesús læri ï frásagnir úr Gamla testamenntinu: 

Ættfeðurnir Abraham Ísak og Jakob. 

Ísak og Rebekka. 

Jakob og Esaú. 

Flótti og draumur Jakobs og Jakob snýr heim. 

Jósef og bræður hans. 

Frásagnir af Jósef í Egyptalandi eftir að bræður hans selja hann. 

 

Sögurnar sem Jesús lærði ï frásagnir úr Gamla testamenntinu: 

Jósef verður landstjóri. 

Jósef hittir bræður sína aftur. 

Jakob fer til Egyptalands og Jósef fyrirgefur bræðrum sínum. 

 

Jólin nálgast: 

Aðventan.  

Atburðir á jólanótt. 

Vitringarnir. 

Flóttinn til Egyptalands. 

 

2. ºnn 

 

Stjarnan bls. 47ð77 
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Kristinfræði 
Jesús á meðal fólksins ï frásagnir úr lífi Jesú: 

Fyrstu lærissveinarnir. 

Jesús mettar. 

Jesús á meðal fólksins ï frásagnir úr lífi Jesú frh. 

Lækningin við Betseda. 

Dóttir Jaríusar. 

Eyrir ekkjunnar. 

Helgi og Simmi kaupa inn (saga úr nútímanum). 

Týnda Drakman. 

Það líður að páskum ï atburðir tengdir páskunum: 

Til Jerúsalem. 

Pálmasunnudagur. 

Skírdagur. 

Pétur bregst. 

Dæmdur til dauða. 

Á leið til Emmaus. 

Uppstigningardagur. 

Kristniboð: 

Út um allan heim ï lærisveinar fóru og kenndu fólki um Jesú, hugtakið kristniboð. 

Þorvaldur víðförli ï íslenskur kristniboði. 

Sagan af Ingimundi Hafurssyni. 

Sagan af Ólafi Ólafssyni. 

Hvað gera kristniboðar. 

Plimo. 

 

Önnur trúarbrögð 

Kynning á búddatrú 

Kynning á hindúasið 

 

Námsgögn:  

Stjarnan, námsbók í kristnum fræðum, Barnabiblían og efni um búddadóm og hindúasið. 

 

Heimanám:  

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi 

 

Námsmat:  

Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu ogeinkunn gefin í lok anna. 
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Heimilisfræði 
Kennari: Sigrún Hilmarsdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir. 

 

Markmið: Skv. Aðalnámskrá grunnskóla 

 

Kennsluáætlun: 

Unnið með bækurnar Hollt og gott fyrir 3. bekk og verkefnamappan £g er ĪaĦ sem ®g vel. 

 

Námsþættir:   Viðfangsefni: 

 

Eldhúsáhöld-   Hugtök, heiti, vinnutækni. 

 

Hreinlæti-    Frágangur, örverur. 

 

Næring og hollusta-  Hollt, óhollt, nesti, tannvernd, fæðuhringur. 

 

Matvælafræði-   Morgunverður, mjólkurflokkur, 

     Þjóðlegur íslenskur matur. 

 

Aðrir þættir-   Umhverfisvernd, híbýli. 

 

Námsgögn:  

Hollt og gott fyrir 3. bekk, Ég er það sem ég vel, myndbönd um mjólkurflokk og heimilishald, ýmsir 

bæklingar til fróðleiks, fæðudúkurinn. 

 

Námsmat:  

Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu ogeinkunn gefin í lok anna. 
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Textílmennt 
 

Kennari: Helga Ingibjörg Reynisdóttir 

 

Vikustundir: Tveir tímar á viku allan veturinn. 

 

Yfirmarkmið: 

Að nemendur læri að meta gildi textílmennta til nytja, lista og tómstundaiðju. 

 

Vinnumarkmið: 

Að nemendur temji sér strax í upphafi sjálfstæð vinnubrögð og velji eins mikið sjálf og hægt er innan 

þeirra marka og aðferða sem þau eru að læra hverju sinni. Að nemendur gangi vel um og eigi góð 

samskipti við aðra. 

 

Námsefni: 

Uppskriftir og vinnulýsingar sem kennari býr til sjálfur auk þess sem valið er úr fagblöðum, bókum eða af 

netinu. 

 

Kennsluaðferðir: 

Miðast er við að gera nemandann, með vinnu sinni, sjálfbjarga í undirstöðuatriðum textílmennta. Að hann 

geti farið eftir verklýsingum og læri að vinna með þau tæki sem til þarf hverju sinni. 

 

Sögulegt og félagslegt samhengi: 

Nemandi fái innsýn í nýtingu íslenskrar ullar áður fyrr, fjalli um textílverk sem eru skreytt með útsaumi, 

skoði myndbönd og /eða skyggnur sem tengjast textílum. 

 

Fagurfræði og rýni: 

Nemandi tjái sig um litaval, skoði eigin verk og annarra og ræði um þau út frá fagurfræði. 

 

Verkefni/aðferðir: 

Sauma renning með ýmiss konar sporgerðum 

Búa til geimveru 

Þæfa sjávardýr!!! 

Prjóna stykki að eigin vali með garðaprjóni. Sauma saman, fylla með tróði og skreyta 

Læra að hekla loftlykkur, snúru 

Búa til ramma úr countryfilt með ýmsum sporgerðum 

Stutt kynning á saumavélinni 

 

Námsmat: 

Námsmat: Áhugi, vinnusemi, vandvirkni og hegðun metin með símati eftir hvern tíma. Umsögn og 

einkunn gefin í lokin. 

 

Heimanám: 

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi í textílmennt. 
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Myndmennt 
Kennari; María Ósk Ólafsdóttir 

 

 

Vikustundir: fer eftir þeirri vinnu sem unnin er hverju sinni. 

 

Markmið: samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla 

 

Kennsluáætlun: 

Nemendur fá tækifæri til að tjá sig á myndrænan hátt með mismunandi efni og áhöld, ýmist frjálst eða eftir 

ákveðnum fyrirmælum.  

 

Á hverri önn vinna nemendur á myndrænan hátt tengt öðrum námsgreinum en að öðru leyti verður farið 

sérstaklega í: 

  

Námsgögn:  

Myndmennt 1 og 2, margs konar pappír, litir og annar efniviður. 

 

Heimanám:  

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi. 

 

Námsmat: 

Vinna nemanda í tímum metin þ.e.a.s. vinnusemi, áhuga, frágangi, árangur.  
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Tölvur 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 

  

Vikustundir: 1 kennslustund 

 

Markmið: Samkv. Aðalnámskrá grunnskóla 

 

Að nemendur: 

læri rétt vinnubrögð og umgengni við tölvur og kynnist víðtækum möguleika tölvunotkunar. 

temji sér rétta líkamsbeitingu við tölvuna 

geti geymt eigin upplýsingar á tölvutæku formi með skipulögðum hætti, kunni að vista og sækja gögn í 

eigin möppur . 

kynnist veraldarvefnum og einhverjum af þeim möguleikum sem hann býður upp á 

Að nemendur vinni með kennsluforrit til nánari útfærslu á námsefni í öðrum greinum. 

 

Kennsluaðferðir: 

Nemendur vinna einir eða tveir og tveir saman við eina tölvu og þurfa þar af leiðandi að tileinka sér 

umburðarlyndi gagnvart bekkjarfélögum og að geta miðlað eigin þekkingu til annarra. Fyrirmæli koma frá 

kennara um hvert verkefni þannig að nemendur þurfa að hlusta vel og vandlega til þess að geta unnið 

verkefnin.  

 

Viðfangsefni: 

Ritvinnsla. 

Myndvinnsla. 

Margmiðlun. 

 

Efnisþættir: 

Jákvætt viðhorf til tölvunnar og helstu tæki tengd henni. 

Ritvinnsla, bæta inn myndum, velja liti, geyma (vista) gögn, opna gögn, breyta letri, klippa og líma. 

Teikniforrit, breyta mynstrum, nota tól til að mála, gera form og línur. 

Námsforrit. 

 

1. ºnn 

Myndvinnsla, sögugerð, tölvuhlutar, kennsluforrit. 

 2. ºnn 

Margmiðlun, ritvinnsla, internetið, kennsluforrit. 

 

Námsgögn - Hugbúnaður:  

Kid Pix Studio (myndvinnsla), Storybook Weaver Deluxe (rit- og myndvinnsla), Pivot (hreyfimyndaforrit), 

Artrage (teikniforrit), Stopmotionpro (hreyfimyndaforrit), Google Earth, Internet Explorer (vefskoðari). 

 

Heimanám:  

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi 

 

Námsmat: 

Vinna nemenda, sjálfstæði í vinnubrögðum og virkni í tímum metin og gefin umsögn.  
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Tölvur 
 

Smíði 
Kennari: Óskar Sigurðsson 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: 

  
Uppeldismarkmið smíðakennslunnar eru m.a. að: 

stuðla að trú nemenda á eigin getu að móta umhverfi sitt í sátt við alla þætti þess: náttúru, samfélag og menningu; 

ýta undir sköpunargáfu nemenda, frumkvæði, árræði og sjálfstæði í vali verkefna og smíði þeirra; 

styrkja sjálfsmynd nemenda; 

þroska siðvit nemenda; 

ýta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda; 

ýta undir vinnusemi nemenda; 

stuðla að læsi nemenda á umhverfi sitt; 

stuðla að tæknilæsi nemenda og skilning á eðli tækninnar; 

ýta undir skilning nemenda á mikilvægi hreinlætis og reglusemi; 

þroska meðvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag; 

vekja áhuga nemenda á verk- og tæknigreinum; 

veita nemendum grundvallarverkfærni og verkþekkingu fyrir: 

lífið sem hluta af almennri menntun; 

framhaldsnám á verklega sviðinu; 

atvinnulífið. 

 

Námsgögn: mest öll vinna fer fram í smíðastofu. 

 

Viðfangsefni:  
Í smíði fær nemandinn þjálfun í að móta hugmyndir í efni með þeirri verktækni og verkþekkingu sem greinin býr yfir. Þetta 

verklag hvílir á sígildri kunnáttu sem mikilvægt er að hver ný kynslóð nái að tileinka sér. 

Smíði felur í sér nýtingu efnisheimsins sem hefur aftur mótandi áhrif á umhverfið. Með smíðinni er verið að aðlaga umhverfið 

að þörfum okkar. Námsgreinin smíði er því kjörinn vettvangur til að vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og sýna 

því alúð í verki. Þess vegna er brýnt að í smíði sé lögð áhersla á efnisnýtingu, vistvæna framleiðslu og endurnýtingu; hringrás 

efnisnotkunar. 

 

Kennsluaðferðir: Nemendum er úthlutað verkefnum sem þau vinna með og leysa eftir bestu getu. 

 

 

Kennsluáætlun: Að nemendur læri að vinna með tré, málma og plast. 

Að nemendur þekki helstu verkfæri og  þekki nöfnin þeirra. 

Að nemendur geri sér grein fyrir hvaða verkfæri hentar  fyrir viðfangsefnið.       

 

 

Heimanám: Ekkert heimanám. 
 

 

Námsmat: Vinnusemi, framkoma, framför, umgegni og vandvirkni. Nemendur fá einkunn fyrir hverja 

lotu.   
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Tónmennt 
Kennari: Sonja Karen Marinósdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: Samkvæmt Aðalnámskrá Grunnskóla 

 

Námsgögn: Ýmsar kennslubækur í tónmennt, leikir héðan og þaðan, ýmis ásláttarhljóðfæri og hljóðgjafar. 

 

Viðfangsefni: Söngur, samspil, hljóðfæri, samhæfing hreyfingar og tónlistar, hrynur, tónlistarhugtök, 

hlustun, tónsköpun, tónlistarflutningur, grafísk nótnaskrift ofl. 

 

Kennsluaðferðir: Áhersla er lögð á að nemendur læri að vinna saman og hlusta á og taka tillit til hvers 

annars. Tímar byggjast upp á söng, samspili, einleik, hlustun, sköpun/túlkun, hreyfingu/leikjum. Reynt 

verður eftir megni að hafa fjölbreytni og sveigjanleika í kennslunni og vinna að einhverju leyti út frá 

hugmyndum barnanna. 

Rík áhersla er lögð á söng, hrynþjálfun, hlustun og samspil. 

 

Kennsluáætlun:  

Fyrri önn:  Ýmis sönglög, ýmis hljóðfæri og hljóðgjafar kynntir, hugtök tengd tónlist: hægt/hratt, háir/

djúpir tónar, hrynur/púls, styrkleiki, lengdargildi tóna ofl. Hreyfing,dans og samspil, hlustað á mism. 

tegundir tónlistar.  

Seinni önn: Grafísk nótnaskrift (skráning hljóða), lög og leikir, hljóðheimurinn okkar, laglínustefna,  

lengdargildi, þrástef, form, ásláttur og spilatækni, hlustað á mismunandi tegundir tónlistar, samspil og 

samsöngur. 

 

Heimanám: Öðru hvoru fá nemendur lítil lög með sér heim til æfinga heima við. 
 

Námsmat: Áhugi, virkni, sjálfstæði og samvinna metin.  
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Íþróttir 
Kennari: Ásdís Lilja Pétursdóttir 

 

Vikustundir: 3 kennslustundir á viku. 

 

Markmið:  

Markmið skv. Aðalnámskrá, 3. bekkur - íþróttir og 3. bekkur - sund 

 

Íþróttir: 

Að efla líkamsþroska og auka þrek. 

Að vekja áhuga á reglubundinni íþróttaiðkun og líkamsrækt. 

Að efla félags- og tilfinningaþroska. 

Að auka sjálfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu. 

 

Sund: 

Að nemendur fái markvissa sundkennslu og verði færir um að bjarga sér og öðrum. 

Að nemendur skilji mikilvægi reglubundinnar sundiðkunar og geti nýtt sér sundið sem heilsu- og 

líkamsrækt er fram líða stundir. 

Að ná sundstigi hvers árgangs. 

Að auka áhuga á sundi sem íþrótt. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir: 

Nemendur taka þátt í æfingum, leikjum og þrautum (með eða án áhalda og tónlistar). 

Þeir fá þannig tækifæri til að: efla og reyna á samspil skynfæranna; þjálfa grunnhreyfingar; efla hraða, þol, 

kraft, viðbragð, líkamsreisn og líkamsstöðu. Auk þess eiga íþróttir að veita nemendum: útrás fyrir 

hreyfiþörf;  tækifæri til skapandi hreyfinga og tækifæri til að öðlast öryggistilfinningu í vatni. Með þátttöku 

í hópleikjum og annarri samvinnu fá nemendur tækifæri til að efla félagsþroska og til að öryggisreglum sé 

fylgt, þannig að allir geta haft gaman af, þurfa nemendur að læra að umgangast íþróttahús, áhöld og tæki á 

öruggan hátt og læra að bregðast við fyrirmælum og merkjum kennara.  

 

Kennsluáætlun: 

1. ºnn skipt í tvö tímabil 

1. Sund 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 

2. Leikfimi    

 Leikir, stöðva– og styrktarþjálfun, körfubolti, kýló, innibandý, hnit. 

 

2. ºnn skipt í tvö tímabil 

   Leikfimi 

     1.  Leikfimi 

      2. Sund: stigspróf 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 

 

1.  Leikfimi  

Golf, fótbolti, fimleikar, blak, skólahreysti, frjálsar íþróttir, leikir, handbolti  

 

2. Sund: stigspróf 

    Íþróttir:Útin/inni tímar e.veðri 
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Íþróttir 
    ĉĪr·ttir:Đtin/inni t²mar e.veĦri 

  Sund: Viðmiðun fyrir 3. stig skólasunds. 

· 12 metra bringusund  

· 12 metra skólasund með eða án hjálpartækja  

· 8 metra skriðsundsfótatök með andlit í kafi og arma teygða fram  

· 6 metra baksundsfótatök með eða án hjálpartækja  

· Kafað eftir hlut á 1 - 1,5 metra dýpi 

 

Náms-og kennslugögn: 

Boltar og áhöld í íþróttahúsi og sundlaug. Ýmis hefti um íþróttir og skólasund til að styðjast við til kennslu. 

 

Heimanám:  

Ekkert eiginlegt. Þó er hluti íþróttaiðkunar að kunna almennar hreinlætisvenjur og aðra holla lífshætti. 

 

Athuga:  Nemendur eiga að koma með sér fatnað til íþróttaiðkana (stuttbuxur og bol) og fara í sturtu á eftir. 

Ekki er gert ráð fyrir að 1. - 4. bekkur séu í íþróttaskóm. Í sundi er æskilegt að vera í sundbol/sundskýlu, en 

ekki bikiní eða stuttbuxum sem ná niður fyrir hné.  Þeir nemendur sem ekki geta synt án sundgleraugna 

verða að koma með sín eigin. 

Mikilvægt er að nemendur fylgi þeim öryggis- og umgengnisreglum sem gilda í sundlauginni. Þegar kólna 

fer í veðri þá er gott að hafa meðferðis húfu. 

 

Námsmat: 

Prófa- og kennaramat. Í íþróttum er metin færni, áhugi og ástundun. Gefin er einkunn í desember og 

sundstig ásamt einkunn í maí. Fylgt er eftir kröfum um það stig sem fylgir bekknum í sundinu og er því 

annað hvort lokið eða ólokið.  Kennaramat felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda og er það 

hluti af símati skólans.  


