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Grunnskoli Grundarfjardar 2. bekkur

Islenska

Kennari: Eydis ludviksdottir
Vikustundir: 7 kennslustundir

Markmid: Skv. Adalnamskra grunnskola, farid er eftir prepamarkmidum fyrir 2. bekk og einnig eftir
afangamarkmidum i lok 2. bekkjar.

Kennsluaoferoir:

Almenn bekkjarkennsla, par sem kennari leggur inn efni og fyrirmeeli 4 t6flu eda munnlega. Nemendur
vinna verkefni einir eda i hopum med adstod kennara. Til ad byrja med verdur dhersla 16gd 4 stafainnlogn
og skriftarefingar, ad nemendur leeri ad draga rétt til stafs og pjalfist i ad stafsetja rétt. Nemendur verda
latnir lesa eins oft og mogulegt er i skélanum, ekki sjaldnar en tvisvar i viku. Mikil dhersla 16g0 4 nokkra
peaetti islenskunnar eins og sérhljoéda, samhljoda, sérndtn, samnodfn, samheiti, andheiti og rim. Ord af ordi/
ordaforda verkefni, par vinna nemendur fjolbreytt verkefni sem studla ad auknum ordaforda og
malskilningi. Nemendur vinna med 1j60 og visur badi myndrant og i song dsamt pematengdum
verkefnum, sem verda unnin 4 fjolbreyttan hatt. Jafnframt verdur gefid rymi til leiks og skopunar par sem
gegnid er ut fra ad nemendur leeri 1 gegnum leik. Ad 60ru leiti verdur reynt ad hafa kennsluna ahugaverda
og ad nemendur verdi virkjadir sem mest til patttoku.

Viofangsefni:

Lestur, lestrarfaerni, rim, hrynjandi, bokstafir, ord, setning, lesskilningur.

Talad mal og framsdgn, pjafun 1 ad koma fram og taka patt i umraedum.

Hlustun og ahorf, hlusta & upplestur, fara eftir munnlegum fyrirmalum, endurségn.
Ritun, draga rétt til stafs, stafsetning, semja 1j60 og sdgur, vandvirkni.

Boékmenntir, visur og 1j69, islenskar pjodsdgur og @vintyri, persona, soguhetja.
Malfraedi, samheiti, andheiti, sérndfn og samnofn, sérhljédi og samhljodi.

Skipting namsefnis 4 annir:
1. 0 n rLesbakur af leslista, sogubdkin min, 1j69, samlestrarbaekur, skriftarefingar (Godur, betri,
bestur). Pinulitla Ritrun, Litla Ritrin dsamt 6drum verkefnum fra kennara.
2. 0 n nLesbakur af leslista, sogubokin min, 1j60, samlestrarbaekur, skriftarefingar. Litla Ritran, As
og ymis ritunar og malfraediverkefni fra kennara.

Namsgogn:
Lesbakur af lesbokalista, Sogubokin min, Pinulitla Ritran, Litla Ritrin og As. Ymis 1j6d og afingar i skrift
og samlestrarbaekur. Annad efni fra kennara tengd vidfangsefninu.

Heimanam: Atlast er til ad nemendur lesi heima daglega. Reglulega eiga nemendur ad vinna heima annad
hvort 1 skrift eda 1 sogubok. Skriftaraefingar fara heim tvisvar sinnum i manudi & moti sogubok. Einnig geeti
ordid um eitthvert heimanam ad ra&da i vinnubokum.

Namsmat: Lestrarprof 16g0 fyrir reglulega, Lesi - lesskimunarkénnun, stafakannanir, verkefni og bakur
metnar reglulega med stimplum. Kennari fylgist med astundun og vandvirkni. Konnun i islensku 16g0 fyrir
i lok fyrstu annar og i lok skolaars.
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Stzerotraeor

Kennari: Eydis Ludviksdottir
Vikustundir: 6 kennslustundir
Markmio: Skv. Adalnamskra p.e. afangamarkmid vid lok 4. bekkjar.

Kennsluaoferoir: Kennari leggur inn efni 4 télfu eda munnlega og nemendur vinna verkefni einir eda i
hopum. Ahersla verdur 16g0 4 ad nemendur vinni med 4preifnalega hluti, talnagrind, kubba og fl. I
melingum verdur 160 ahersla 4 ad nemendur meli allt sjalfir med adstod kennara. I tolfradipaetti verdur
unnid med verkefni Gr daglegu lifi, nemendur bua til stlurit yfir t.d. fjélda mjolkurglasa a4 dag, alegg 4
braudi, afmelisdaga, augnlit og fl. Allan veturinn verdur unnid med ad pjafa almenna faerni 1 sterdfraedi,
ahersla verdur 16g0 4 ad vinna med plus og minus auk prautalausna.

Viofangsefni:

Steerdfredi og tungumal: skra tolur og adgerdatakn. Utskyra lausnir prauta.

Lausnir verkefna og prauta: samvinna, préfa mismunandi lausnarferli.

Roksamhengi og roksemdaferslur: alykta Ut fra fullyrdingum og stadreyndum.

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid: peningar, flokkun, timatal, melieiningar.

Tolur: rodun talna, saetisgildi tugakerfi, oddatélur, sléttar télur, vasareiknir
Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat: talnalina margféldunartaflan, ymis hjalpargdgn.
Mynstur og algebra: talnarunur, talnamynstur s.s sléttar télur og oddatdlur.
Rumfredi:16gun hluta, eiginleikar, notagildi, flatarmyndir, malieiningar, rimmal.
Tolfraedi og likindafraedi: toflur, einfold sulurit, likur.

Skipting namsefnis 4 annir:

1. onn. Einingu 3, Linan 3 (valid efni), Tiu-tuttugu og aukabaekur t.d.
Sproti, Sterdfrediormur, Harrahefti og ymis verkefni af netinu.

2. onn. Eining 4, Linan 4 (valid efni), Sproti, Harrahefti 4samt efni af netinu.
Allan veturinn verda unnar ymsar prautir, aukademi og ljosrit eftir porfum og getu hvers og
eins. Einnig verda notadar tolvuforrit og vasareiknar.

Namsgogn: Eining 3 og 4, Linan 3 og 4, Tiu-tuttugu, tugir og einingar, Sterdfraediormur, Hurrahefti og
Sprotabaekur. Auk pess verda notud ymis ljosrit, lesdemi og prautir .

Heimanam: Verdur einu sinni til tvisvar i viku.

Namsmat: Kannanir lagdar fyrir reglulega. Vinnubakur, vinnubrégd og virkni i skola metin.
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Samfélagstraeoi
Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir: 2—5 kennslustundir

Markmid: samkvemt Adalnamskra grunnskola

Kennsluaoferdir:

¢ yngsta stigi fl®ttast samf® agsfrbPlin oft s:¢
VilTfangsefnin eru I8 barnil sj8lft, fj°olskyld:
vz2kkalur eftir f°ngum sbr. heimabygglin, Csl at

L6gd verdur ahersla & ad vinna vidfangsefnin med fjolbreytilegum kennsluhattum, sbr. einstaklingslega, i
hépavinnu, gerdar tilraunir, unnid myndraent, Ut fra sdguadferdinni og farid i vettvangsferdir. Samkennsla
er i samfélagsfraedi hja 1. og 2. bekk.

Kennsluaztlun/namsefni:
1. onn: skolinn og vid sjalf, mannslikaminn og land og pj6d, jolin.
2. onn: Land og pj6d, hafid, vorid

Komdu og skodadu likamann

Komdu og skodadu land og pjod

Komdu og skodadu hafid

Efni fra kennara i tengslum vid jolin og vorid..

Heimanam:
Engin fost heimavinna er i samfélagsfredi en af og til koma dhugaverd verkefni fyrir sem unnid er med
afram heima.

Namsmat:
Metin verdur vinna nemenda, ahugi peirra 4 vidfangsefnum og samvinna.
Skrifleg umségn verdur ad vori.
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Kristinfraoi

Kennari: Sigrun Hilmarsdottir
Vikustundir: 1 kennslustund
Markmiod: Skv. Adalnamskra p.e. afangamarkmio vio lok 4. bekkjar.

Kennsluaoferoir: Samlestur i timum, umradur og verkefnavinna. Nemendur fa tekifeeri til ad vinna
myndrent ymsa paetti sem komid verdur inn 4. Nemendur verda pjalfadir i ad tja lidan sina og ad setja sig i
spor annarra.

Viofangsefni:

Frasagnir Gr gamla textamentinu, Adam, Eva og aldingardurinn. Kain Abel og Noi
Traarhatidir; adventa, jol, paskar, hvitasunna

Frasagnir Ur lifi Jesu, s.s. af go6da hirdirinn, tynda saudnum og fl.

Daudi og upprisa Jesu

Umburdarlyndi, Vinatta, samskipti, virding, miskunsemi, godvild, einelti og fl.
Kynnist islamskri tr

Skipting namsefnis 4 annir:
1. O n n Regnboginn bls. 7T 54 unnin verkefni ut fra bokinni. Unnid med verkefni tengd jolum.
2. onn. Afram lesid i bokinni Regnboginn bls. 558 91og unnin verkefni ut fra henni.
Unnid med verkefni tengd paskum og hvitasunnu.
Nemendur kynnast islamskri tri1 i gegnum frasagnir af jafndldrum.
Einnig verdur unnid med beanir og umburdarlyndi dsamt efni tengt pvi.

Namsgogn: Bokin Regnboginn, verkefni tengd henni, auk verkefna tengd helgihatidum. Verum vinir
Heimanam: Ekki er gert rad fyrir heimandmi nema pa i einstaka tilfelli.
Namsmat:

Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat 4 : virkni og frumkvadi,umgegni, hegdun, dhuga og
verkefnavinnu ogeinkunn gefin i lok anna.
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Nitturufraoi/landafraoi

Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir: 2—S5 kennslustundir
Markmio: samkvemt Adalndmskra grunnskola.

Kennsluaoferoir:

¢ yngsta stigi fl®ttast n8§tt¥%rufrblin oft sam;
Logd verdur ahersla 4 ad vinna vidfangsefnin med fjolbreytilegum kennsluhattum, sbr. einstaklingslega, i
hépavinnu, gerdar tilraunir, unnid myndraent, Ut fra sdguadferdinni og farid i vettvangsferdir. Samkennsla

er 1 nattarufraedi hja 1. og 2. bekk.

Kennsluaztlun/namsefni:

1. onn: skolinn og vid sjalf, mannslikaminn og land og pj6d, jolin.
2. onn: Land og pj00, hafid, vorid

Komdu og skodadu likamann

Komdu og skodadu land og pjod

Komdu og skodadu hafid

Efni fra kennara i tengslum vid jolin og vorid.

Heimanam:
Engin fost heimavinna er i natturufradi en af og til koma dhugaverd verkefni fyrir sem unnid er med afram
heima.

Namsmat:
Metin verdur vinna nemenda, dhugi peirra 4 vidfangsefnum og samvinna.
Skrifleg umsdgn verdur ad vori.




Grunnskoli Grundarfjardar

2. bekkur

Heimilisfraoi

Kennari: Sigran Hilmarsdottir

Vikustundir: 2 kennslustundir.

Markmio:

e A0 nemendur 60list sjalfsteedi i vinnubrogdum og pjalfist i ad vinna med 6drum.
e A0 nemendur 60dlist skilning & tengslum 4 milli hollustu, heilbrigdis og hreinlatis.
e A0 nemendur pekki heiti helstu eldhtisahalda og hvernig 4 ad vinna med pau.

e AJ efla dhuga nemenda 4 pattoku og samvinnu 4 heimilum.

Namspeettir: Viofangsefni:

Eldhtsahold- Hugtok, heiti og hvernig ma nota.

Hreinlaeti- Upppvottur, hreinlaeti, fragangur.

Nering og hollusta- Feduhringurinn, heiti og flokkun 4 feduhring, tannvernd.
Matvealafraedi- Hvadan faum vid matvelin og

Hvernig flokkum vid hraefni.

Adrir peettir- Umbhverfisvernd, hvernig getum vid
farid vel med nattaruna, flokkun & sorpi.

Namsgogn:
Hollt og gott fyrir 2. bekk, myndbénd um heimilishald og tannvernd. Fedudukurinn.

Namsmat:
Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat 4 : virkni og frumkvadi,umgegni, hegdun, dhuga og
verkefnavinnu ogeinkunn gefin i lok anna.
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Textilmennt

Kennari: Helga Ingibjorg Reynisdottir
Vikustundir: Tveir timar 4 viku allan veturinn.

Yfirmarkmio:
A0 nemendur leeri ad meta gildi textilmennta til nytja, lista og tomstundaidju.

Vinnumarkmio:

A0 nemendur temji sér strax i upphafi sjalfsteed vinnubrogd og velji eins mikid sjalf og heegt er innan
peirra marka og adferda sem pau eru ad leera hverju sinni. Ad nemendur gangi vel um og eigi g6d
samskipti vid adra.

Namsefni:
Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er Ur fagblodum, bokum eda af
netinu.

Kennsluaoferoir:
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstoduatridum textilmennta. Ad hann
geti farid eftir verklysingum og leri ad vinna med pau teki sem til parf hverju sinni.

Sogulegt og félagslegt samhengi:
Nemandi skodi islenska ull og pau 4h6ld sem hafa verid notud til vinnslu ullar.

Fagurfradi og ryni:
Nemandi pjalfist i a0 meta eigin verk.

Verkefni/adferoir:

Rifja upp praedispor. Sauma duk med predispori og tunguspori
Puttaprjon

Vefa med mismunandi garni og litum 4 veframma
Vinna med eigin teikningu og saumspor 4 striga
Bua til endurskinnskarl

Sauma 6skasteinaskjoou

Fara i fjoruferd og finna stein i 6skasteinaskjoduna
Bua til furdudyr

Prufur i gardaprjoni

beafa kilu og bua til mus

Namsmat:
Namsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima. Umsogn og
einkunn gefin i lokin.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimanami i textilmennt.




Grunnskoli Grundarfjardar 2. bekkur

Tolvur

Kennari: Hugrun Elisdottir
Vikustundir: 1 kennslustund

Markmid: Samkvemt. Adalndmskra grunnskoéla
A0 nemendur:
leeri rétt vinnubrogd og umgengni vid tdlvur og kynnist vidtekum moguleika télvunotkunar.
temji sér rétta likamsbeitingu vid télvuna
geti geymt eigin upplysingar 4 tolvutaeku formi med skipuldgdum haetti, kunni ad vista og sekja gdgn i
eigin moppur og diskling.
kynnist veraldarvefnum og einhverjum af peim moguleikum sem hann bydur upp a
A0 nemendur vinni med kennsluforrit til ndnari Gtferslu & ndmsefni i 6drum greinum.

Kennsluaoferoir/viofangsefni/leioir:
Synikennsla, nemendur fara eftir fyrirmalum og préfa sig afram vid vinnuna. Nemendur vinna einir eda
tveir og tveir saman ad verkefnum. Kennari gengur 4 milli og adstodar eftir pérfum.

Viofangsefni:

Lara inn 4 télvuna og allt sem henni tengist.

Ritvinnsla, sla inn texta, breyta letursteerd og gerd, bua til skjal, vista og s&kja.
Myndvinnsla, pekkja tolvuhlutana, vinna med myndasofn og texta

Toflureiknir, lera einfaldar adgerdir, Margmidlun, setja inn ramma, texta, myndir og fleira.

1. 6nn. Kennsluforrit
2. onn. Myndvinnsla, toflureiknir og margmidlun

Efnispeettir:

Jakvett vidhorf til tolvunnar og helstu taki tengd henni.

Ritvinnsla, bata inn myndum, velja liti, geyma (vista) gégn, opna gogn, breyta letri, klippa og lima.
Teikniforrit, breyta mynstrum, nota tdl til ad mala, gera form og linur.

Néamsforrit.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimandmi.

Namsmat:
Simat. Meti0 er i hverjum tima hvernig nemendum gengur med verkefni, hversu sjalfstedir peir eru,
hvernig samvinnan er og tillitsemin.
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Tonmenntd Flautukennsla

Kennari: Sonja Karen Marindsdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir
Markmio: Samkvemt Adalnamskra Grunnskoéla

Namsgogn: Flautad til leiks, (Kennsluefni 4 blokkflautu),ymsar kennslubakur i tbnmennt, leikir hédan og
padan, ymis aslattarhljoofaeri og hljodgjafar.

Viofangsefni: Leika 4 einfold hljodferi t.d. blokkflautu, songur, samhafing hreyfingar og tonlistar,
hrynur, tonlistarhugtdk, hlustun, tonskdpun, tonlistarflutningur, grafisk nétnaskrift ofl.

Kennsluadferdir: Ahersla er 16gd 4 ad nemendur laeri ad vinna saman og hlusta 4 og taka tillit til hvers
annars. Timar byggjast upp 4 song, samspili, einleik, hlustun, skopun/talkun, hreyfingu/leikjum. Reynt
verdur eftir megni ad hafa fjolbreytni og sveigjanleika i kennslunni og vinna ad einhverju leyti ut fra
hugmyndum barnanna.

Rik 4hersla er 10g0 4 song, hrynpjalfun, hlustun og samspil.

Kennsluaztlun:

Fyrri 6nn: Ymis songlog, ymis hljodferi og hljodgjafar kynntir, hugtok tengd tonlist: hagt/hratt, hair/
djupir tonar, hrynur/puls, styrkleiki, lengdargildi tona ofl. Hreyfing,dans og samspil, hlustad 4 mism.
tegundir tonlistar. Einfaldar efingar og 16g 4 blokkflautu.

Seinni 6nn: Grafisk notnaskrift (skraning hljoda), 16g og leikir, hljodheimurinn okkar, laglinustefna,
lengdargildi, prastef, form, aslattur og spilataekni, hlustad 4 mismunandi tegundir tonlistar, samspil og
samsongur.

Heimanam: Odru hvoru f4 nemendur litil 16g med sér heim til finga heima vid.

Namsmat: Ahugi, virkni, sjalfstedi og samvinna metin.

10
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Smior

Kennari: Oskar Sigurdsson
Vikustundir: 2 kennslustundir

Markmio:

Uppeldismarkmid smidakennslunnar eru m.a. ad:

studla ad tril nemenda & eigin getu ad méta umhverfi sitt i satt vid alla peetti pess: nattiru, samfélag og menningu;
yta undir skdpunargafu nemenda, frumkveedi, arredi og sjalfstedi i vali verkefna og smidi peirra;
styrkja sjalfsmynd nemenda;

proska sidvit nemenda;

yta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda;

yta undir vinnusemi nemenda;

studla ad laesi nemenda a umhverfi sitt;

studla ad teeknilaesi nemenda og skilning a edli teekninnar;

yta undir skilning nemenda & mikilvagi hreinlaetis og reglusemi;

proska medvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag;

vekja dhuga nemenda 4 verk- og teeknigreinum;

veita nemendum grundvallarverkfaerni og verkpekkingu fyrir:

1ifid sem hluta af almennri menntun;

framhaldsnam 4a verklega svidinu;

atvinnulifid.

O O © © e o o ¢ o ¢ ¢ oo o o o o

Namsgogn: mest 6l vinna fer fram i smidastofu.

Viofangsefni:

[ smidi feer nemandinn pjalfun i ad mota hugmyndir i efni med peirri verktaekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. betta
verklag hvilir & sigildri kunnattu sem mikilvagt er ad hver ny kynslod nai ad tileinka sér.

Smidi felur i sér nytingu efnisheimsins sem hefur aftur métandi ahrif 4 umhverfio. Med smidinni er verid ad adlaga umhverfid
a0 porfum okkar. Namsgreinin smidi er pvi kjorinn vettvangur til ad vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og syna
pvi altd 1 verki. Pess vegna er brynt ad i smidi sé 16g0 ahersla & efnisnytingu, vistvaena framleidslu og endurnytingu; hringras
efnisnotkunar.

Kennsluaoferdir: Nemendum er uthlutad verkefnum sem pau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Kennsluazetlun: A9 nemendur leri ad vinna med tré¢, malma og plast.
Ad nemendur pekki helstu verkfaeri og pekki néfnin peirra.
A0 nemendur geri sér grein fyrir hvada verkfaeri hentar fyrir vidfangsetnid.

Heimanam: Ekkert heimanam.

Namsmat: Vinnusemi, framkoma, framfor, umgegni og vandvirkni. Nemendur f4 einkunn fyrir hverja
lotu.

11



Grunnskoli Grundarfjardar

2. bekkur

Lifsleikni

Kennari: Eydis Ludviksdottir

Vikustundir: 1 kennslustund & viku en i flestum tilfellum er lifsleikni sampaett
O0drum namsgreinum.

Markmio: Samkvaemt Adalndmskra grunnskola.

Namspeettir:

framhald fra 1. bekk

ad beina sjonum ag tilfinningum nemenda

a0 nemendur geti greint & milli jdkvadra- og neikvaedra tilfinninga
a0 gera nemendur medvitada um mikilvaegi pess ad hafa stjorn a
eigin tilfinningum

a0 kunna skil 4 umferdarreglum gangandi vegfarenda

Kennsluadferdir:
Hopumradur, verkefnagerd, verkleg pjalfun og bekkjarfundir.

Namsgogn: Yma trollastelpa, Spor 2, Leert og leikid med Nama,
Umferdarfradsla.

Namsmat: | lifsleikni er ekkert hefdbundid namsmat né einkunn. Eingéngu er
gefin umsogn.

12
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Iprottir - sund
Kennari: Asdis Lilja Pétursdottir

Vikustundir: 3 kennslustundir

Markmio:
Markmid skv. Adalndmskra, 2. bekkur - ipréttir og 2. bekkur - sund

ipréttir:

e AJ efla likamsproska og auka prek.

e AJd vekja dhuga a reglubundinni ipréttaidkun og likamsraekt.
e AdJ efla félags- og tilfinningaproska.

e A0 auka sjalfstraust og viljastyrk og efla samvinnu.

Sund:

e A0 nemendur fai markvissa sundkennslu og verdi feerir um ad bjarga sér og 60rum.

e A0 nemendur skilji mikilvaegi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid sem heilsu- og
likamsreekt er fram lida stundir.

e Ad nd sundstigi hvers argangs.

e A0 auka dhuga 4 sundi sem iprott.

Kennsluaoferdir/viofangsefni/leioir:

Nemendur taka patt { &fingum, leikjum og prautum (med eda an ahalda og tonlistar).

beir fa pannig tekiferi til ad: efla og reyna a samspil skynfaeranna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada, pol,
kraft, vidbragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga iprottir ad veita nemendum: Utras fyrir
hreytiporf; taekiferi til skapandi hreyfinga og tekiferi til ad 60last oryggistilfinningu 1 vatni. Med
patttoku 1 hopleikjum og annarri samvinnu fa nemendur taekiferi til ad efla félagsproska. Til ad
oryggisreglum sé fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur ad lera ad umgangast
iprottahus, ahold og teeki 4 Gruggan hatt og laera ad bregdast vid fyrirmalum og merkjum kennara.

Kennsluaztlun:
1. iptfitvo timabil
1. Sund
fprottir:Uti/inni timar e.vedri
2. Leikfimi
Leikir, stodval og styrktarpjalfun, korfubolti, kylo, innibandy, hnit.

2 . <kiptntvo timabil
Leikfimi
1. Leikfimi
2. Sund: stigsprof
fprottir:Utin/inni timar e.vedri

1. Leikfimi
Golf, fotbolti, fimleikar, blak, skélahreysti, frjalsar iprottir, leikir, handbolti.

2. Sund: Vidmidun fyrir 2. stig skolasunds.

- Marglyttuflot med pvi ad rétta ar sér

- 10 m. bringusund med eda an hjalpartekja

- 10 m. skélabaksund med eda an hjalpatekja

- Spyrna fra bakka og renna med andlitid i kafi, lagmarksvegalengd 2,5m.
- Hoppa af bakka 1t i laug.



Grunnskoli Grundarfjardar 2. bekkur

[bréttir - sund

Nams-og kennslugogn: )
Boltar og ahold 1 ipréttahusi og sundlaug. Ymis hefti um iprottir og skolasund til ad stydjast vid til kennslu.

Heimanam:
Ekkert eiginlegt. b6 er hluti iprottaidkunar ad kunna almennar hreinlatisvenjur og adra holla lifshatti.

Athuga: Nemendur eiga ad koma med sér fatnad til ipréttaidkana (stuttbuxur og bol) og fara i sturtu a eftir.
Ekki er gert rad fyrir ad 1. - 4. bekkur séu i iprottaskom. I sundi er askilegt ad vera i sundbol/sundskylu,
en ekki bikini eda stuttbuxum sem né nidur fyrir hné. Peir nemendur sem ekki geta synt 4n sundgleraugna
verda ad koma med sin eigin.

Mikilvaegt er ad nemendur fylgi peim 6ryggis- og umgengnisreglum sem gilda i sundlauginni. Pegar kolna
fer 1 vedri pa er gott ad hafa medferdis hufu.

Namsmat:

Profa- og kennaramat. [ iprottum er metin faerni, dhugi og astundun. Gefin er einkunn i desember og
sundstig asamt einkunn i mai. Fylgt er eftir krofum um pad stig sem fylgir bekknum i sundinu og er pvi
annad hvort lokid eda 6lokid. Kennaramat felst i umsdgnum um ndm og vinnubr6gd nemenda og er pad
hluti af simati skélans.
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