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Íslenska 
Kennari: Eydís lúðvíksdóttir 

 

Vikustundir: 7 kennslustundir 

 

Markmið: Skv. Aðalnámskrá grunnskóla, farið er eftir þrepamarkmiðum fyrir 2. bekk og einnig eftir 

áfangamarkmiðum í lok 2. bekkjar.    

 

Kennsluaðferðir: 

Almenn bekkjarkennsla, þar sem kennari leggur inn efni og fyrirmæli á töflu eða munnlega. Nemendur 

vinna verkefni einir eða í hópum með aðstoð kennara. Til að byrja með verður áhersla lögð á stafainnlögn 

og skriftaræfingar, að nemendur læri að draga rétt til stafs og þjálfist í að stafsetja rétt. Nemendur verða 

látnir lesa eins oft og mögulegt er í skólanum, ekki sjaldnar en tvisvar í viku. Mikil áhersla lögð á nokkra 

þætti íslenskunnar eins og sérhljóða, samhljóða, sérnöfn, samnöfn, samheiti, andheiti og rím. Orð af orði/

orðaforða verkefni, þar vinna nemendur fjölbreytt verkefni sem stuðla að auknum orðaforða og 

málskilningi. Nemendur vinna með ljóð og vísur bæði myndrænt og í söng ásamt þematengdum 

verkefnum, sem verða unnin  á fjölbreyttan hátt. Jafnframt verður gefið rými til leiks og sköpunar þar sem 

gegnið er út frá að nemendur læri í gegnum leik. Að öðru leiti verður reynt að hafa kennsluna áhugaverða 

og að nemendur verði virkjaðir sem mest til þátttöku. 

 

Viðfangsefni: 

Lestur, lestrarfærni, rím, hrynjandi, bókstafir, orð, setning, lesskilningur. 

Talað mál og framsögn, þjáfun í að koma fram og taka þátt í umræðum. 

Hlustun og áhorf, hlusta á upplestur, fara eftir munnlegum fyrirmælum, endursögn. 

Ritun, draga rétt til stafs, stafsetning, semja ljóð og sögur, vandvirkni. 

Bókmenntir, vísur og ljóð, íslenskar þjóðsögur og ævintýri, persóna, söguhetja. 

Málfræði, samheiti, andheiti, sérnöfn og samnöfn, sérhljóði og samhljóði.  

 

Skipting námsefnis á annir:  

1. önn.  Lesbækur af leslista, sögubókin mín, ljóð, samlestrarbækur, skriftaræfingar (Góður, betri, 

bestur). Pínulitla Ritrún, Litla Ritrún ásamt öðrum verkefnum frá kennara.  

2. önn.  Lesbækur af leslista, sögubókin mín, ljóð, samlestrarbækur, skriftaræfingar. Litla Ritrún, Ás 

og ýmis ritunar og málfræðiverkefni frá kennara. 

 

Námsgögn:   
Lesbækur af lesbókalista, Sögubókin mín, Pínulitla Ritrún, Litla Ritrún og Ás. Ýmis ljóð og æfingar í skrift 

og samlestrarbækur. Annað efni frá kennara tengd viðfangsefninu. 

 

Heimanám: Ætlast er til að nemendur lesi heima daglega. Reglulega eiga nemendur að vinna heima annað 

hvort í skrift eða í sögubók. Skriftaræfingar fara heim tvisvar sinnum í mánuði á móti sögubók. Einnig gæti 

orðið um eitthvert heimanám að ræða í vinnubókum. 

 
Námsmat: Lestrarpróf lögð fyrir reglulega, Læsi - lesskimunarkönnun, stafakannanir, verkefni og bækur 

metnar reglulega með stimplum. Kennari fylgist með ástundun og vandvirkni. Könnun í íslensku lögð fyrir 

í lok fyrstu annar og í lok skólaárs. 
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Stærðfræði 
Kennari: Eydís Lúðvíksdóttir 

 

Vikustundir: 6 kennslustundir 

 

Markmið: Skv. Aðalnámskrá þ.e. áfangamarkmið við lok 4. bekkjar.  

 

Kennsluaðferðir: Kennari leggur inn efni á tölfu eða munnlega og nemendur vinna verkefni einir eða í 

hópum. Áhersla verður lögð á að nemendur vinni með áþreifnalega hluti, talnagrind, kubba og fl. Í 

mælingum verður lögð áhersla á að nemendur mæli allt sjálfir með aðstoð kennara. Í tölfræðiþætti verður 

unnið með verkefni úr daglegu lífi, nemendur búa til súlurit yfir t.d. fjölda mjólkurglasa á dag, álegg á 

brauði, afmælisdaga, augnlit og fl. Allan veturinn verður unnið með að þjáfa almenna færni í stærðfræði, 

áhersla verður lögð á að vinna með plús og mínus auk þrautalausna. 

 

Viðfangsefni: 

Stærðfræði og tungumál: skrá tölur og aðgerðatákn. Útskýra  lausnir þrauta. 

Lausnir verkefna og þrauta:  samvinna, prófa mismunandi lausnarferli. 

Röksamhengi og röksemdafærslur: álykta út frá fullyrðingum og staðreyndum. 

Tengsl við daglegt líf og önnur svið: peningar, flokkun, tímatal, mælieiningar. 

Tölur: röðun talna, sætisgildi tugakerfi, oddatölur, sléttar tölur,  vasareiknir 

Reikniaðgerðir, reiknikunnátta og mat: talnalína margföldunartaflan, ýmis hjálpargögn. 

Mynstur og algebra: talnarunur, talnamynstur s.s sléttar tölur og oddatölur. 

Rúmfræði:lögun hluta, eiginleikar, notagildi, flatarmyndir, mælieiningar, rúmmál. 

Tölfræði og líkindafræði: töflur, einföld súlurit, líkur. 

 

Skipting námsefnis á annir:  

 

1. önn. Einingu 3, Línan 3 (valið efni), Tíu-tuttugu  og aukabækur t.d.   

        Sproti, Stærðfræðiormur, Húrrahefti og ýmis verkefni af netinu. 

2. önn. Eining 4, Línan 4 (valið efni), Sproti, Húrrahefti ásamt efni af netinu. 

        Allan veturinn verða unnar ýmsar þrautir, aukadæmi og ljósrit eftir þörfum og getu hvers og   

        eins. Einnig verða notaðar tölvuforrit og vasareiknar. 

 

Námsgögn:  Eining 3 og 4, Línan 3 og 4, Tíu-tuttugu, tugir og einingar, Stærðfræðiormur, Húrrahefti og 

Sprotabækur. Auk þess verða notuð ýmis ljósrit, lesdæmi og þrautir . 

 

Heimanám: Verður einu sinni til tvisvar í viku. 

 

Námsmat: Kannanir lagðar fyrir reglulega. Vinnubækur, vinnubrögð og virkni í skóla metin. 
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Samfélagsfræði 
Kennari: Katrín Elísdóttir 

 

Vikustundir: 2—5 kennslustundir 

 

Markmið: samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla 

 

Kennsluaðferðir:  

ć yngsta stigi fl®ttast samf®lagsfrÞĨin oft saman viĨ aĨrar n§msgreinar sbr. n§tt¼rufrÞĨi og ²slensku. 

ViĨfangsefnin eru Ĭ§ barniĨ sj§lft, fjºlskyldan, sk·linn og heimabyggĨin. Heimur barnsins er s²Ĩan 

v²kkaĨur eftir fºngum sbr. heimabyggĨin, Ċsland, heimurinn allur.   

Lögð verður áhersla á að vinna viðfangsefnin með fjölbreytilegum kennsluháttum, sbr. einstaklingslega, í 

hópavinnu, gerðar tilraunir, unnið myndrænt, út frá söguaðferðinni og farið í vettvangsferðir. Samkennsla 

er í samfélagsfræði hjá 1. og 2. bekk. 

 

 

Kennsluáætlun/námsefni: 
1. önn: skólinn og við sjálf, mannslíkaminn og land og þjóð, jólin. 

2.  önn: Land og þjóð, hafið, vorið 

 

Komdu og skoðaðu líkamann 

Komdu og skoðaðu land og þjóð 

Komdu og skoðaðu hafið 

Efni frá kennara í tengslum við jólin og vorið.. 

 

Heimanám: 

Engin föst heimavinna er í samfélagsfræði en af og til koma áhugaverð verkefni fyrir sem unnið er með 

áfram heima. 

 

Námsmat: 

Metin verður vinna nemenda, áhugi þeirra á viðfangsefnum og samvinna. 

Skrifleg umsögn verður að vori. 
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Kristinfræði 
Kennari: Sigrún Hilmarsdóttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustund 

 

Markmið: Skv. Aðalnámskrá þ.e. áfangamarkmið við lok 4. bekkjar. 

 

Kennsluaðferðir: Samlestur í tímum, umræður og verkefnavinna. Nemendur fá tækifæri til að vinna 

myndrænt ýmsa þætti sem komið verður inn á. Nemendur verða þjálfaðir í að tjá líðan sína og að setja sig í 

spor annarra.  

 

Viðfangsefni: 

Frásagnir úr gamla textamentinu, Adam, Eva og aldingarðurinn. Kain Abel og Nói 

Trúarhátíðir; aðventa, jól, páskar, hvítasunna 

Frásagnir úr lífi Jesú, s.s. af  góða hirðirinn, týnda sauðnum og fl. 

Dauði og upprisa Jesú 

Umburðarlyndi, Vinátta, samskipti, virðing, miskunsemi, góðvild, einelti og fl. 

Kynnist íslamskri trú 

 

Skipting námsefnis á annir:  

1. önn. Regnboginn bls. 7 ï 54 unnin verkefni út frá bókinni. Unnið með verkefni tengd jólum. 

2. önn. Áfram lesið í bókinni Regnboginn bls. 55ð91og unnin verkefni út frá henni. 

Unnið með verkefni tengd páskum og hvítasunnu. 

Nemendur kynnast islamskri trú í gegnum frásagnir af jafnöldrum. 

Einnig verður unnið með bænir og umburðarlyndi ásamt efni tengt því. 

 

Námsgögn: Bókin Regnboginn, verkefni tengd henni, auk verkefna tengd helgihátíðum.  Verum vinir 

 

Heimanám: Ekki er gert ráð fyrir heimanámi nema þá í einstaka tilfelli. 

 

Námsmat:  
Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu ogeinkunn gefin í lok anna. 
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Náttúrufræði/landafræði 
Kennari: Katrín Elísdóttir 

 

Vikustundir: 2—5 kennslustundir 

 

Markmið: samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla. 

 

Kennsluaðferðir:  

ć yngsta stigi fl®ttast n§tt¼rufrÞĨin oft saman viĨ aĨrar n§msgreinar sbr. samf®lagsfrÞĨi og ²slensku. 

Lögð verður áhersla á að vinna viðfangsefnin með fjölbreytilegum kennsluháttum, sbr. einstaklingslega, í 

hópavinnu, gerðar tilraunir, unnið myndrænt, út frá söguaðferðinni og farið í vettvangsferðir. Samkennsla 

er í náttúrufræði hjá 1. og 2. bekk. 

 

Kennsluáætlun/námsefni: 

 

1. önn: skólinn og við sjálf, mannslíkaminn og land og þjóð, jólin. 

2.  önn: Land og þjóð, hafið, vorið 

 

Komdu og skoðaðu líkamann 

Komdu og skoðaðu land og þjóð 

Komdu og skoðaðu hafið 

Efni frá kennara í tengslum við jólin og vorið. 

 

 

Heimanám: 

Engin föst heimavinna er í náttúrufræði en af og til koma áhugaverð verkefni fyrir sem unnið er með áfram 

heima. 

 

Námsmat: 

Metin verður vinna nemenda, áhugi þeirra á viðfangsefnum og samvinna. 

Skrifleg umsögn verður að vori. 
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Heimilisfræði 
Kennari: Sigrún Hilmarsdóttir 

Vikustundir: 2 kennslustundir. 

Markmið: 

Að nemendur öðlist sjálfstæði í vinnubrögðum og þjálfist í að vinna með öðrum. 

Að nemendur öðlist skilning á tengslum á milli hollustu, heilbrigðis og hreinlætis. 

Að nemendur þekki heiti helstu eldhúsáhalda og hvernig á að vinna með þau. 

Að efla áhuga nemenda á þáttöku og samvinnu á heimilum. 

 

Námsþættir:   Viðfangsefni: 
 

Eldhúsáhöld-   Hugtök, heiti og hvernig má nota.  

 

Hreinlæti-    Uppþvottur, hreinlæti, frágangur. 

 

Næring og hollusta- Fæðuhringurinn, heiti og flokkun á fæðuhring, tannvernd. 

 

Matvælafræði- Hvaðan fáum við matvælin og  

                                              Hvernig flokkum við hráefni. 

 

Aðrir þættir- Umhverfisvernd, hvernig getum við  

 farið vel með náttúruna, flokkun á  sorpi. 

Námsgögn:  

Hollt og gott fyrir 2. bekk, myndbönd um heimilishald og  tannvernd. Fæðudúkurinn. 

 

Námsmat: 

Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu ogeinkunn gefin í lok anna. 
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Textílmennt 
 

Kennari: Helga Ingibjörg Reynisdóttir 

 

Vikustundir: Tveir tímar á víku allan veturinn. 

 

Yfirmarkmið: 

Að nemendur læri að meta gildi textílmennta til nytja, lista og tómstundaiðju. 

 

Vinnumarkmið: 

Að nemendur temji sér strax í upphafi sjálfstæð vinnubrögð og velji eins mikið sjálf og hægt er innan 

þeirra marka og aðferða sem þau eru að læra hverju sinni. Að nemendur gangi vel um og eigi góð 

samskipti við aðra. 

 

Námsefni: 

Uppskriftir og vinnulýsingar sem kennari býr til sjálfur auk þess sem valið er úr fagblöðum, bókum eða af 

netinu. 

 

Kennsluaðferðir: 

Miðast er við að gera nemandann, með vinnu sinni, sjálfbjarga í undirstöðuatriðum textílmennta. Að hann 

geti farið eftir verklýsingum og læri að vinna með þau tæki sem til þarf hverju sinni. 

 

Sögulegt og félagslegt samhengi: 

Nemandi skoði íslenska ull og þau áhöld sem hafa verið notuð til vinnslu ullar. 

 

Fagurfræði og rýni: 

Nemandi þjálfist í að meta eigin verk. 

 

Verkefni/aðferðir: 

Rifja upp þræðispor. Sauma dúk með þræðispori og tunguspori 

Puttaprjón 

Vefa með mismunandi garni og litum á veframma 

Vinna með eigin teikningu og saumspor á striga 

Búa til endurskinnskarl 

Sauma óskasteinaskjóðu 

Fara í fjöruferð og finna stein í óskasteinaskjóðuna 

Búa til furðudýr 

Prufur í garðaprjóni 

Þæfa kúlu og búa til mús 

 

Námsmat: 

Námsmat: Áhugi, vinnusemi, vandvirkni og hegðun metin með símati eftir hvern tíma. Umsögn og 

einkunn gefin í lokin. 

 

Heimanám: 

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi í textílmennt. 
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Tölvur 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 

Vikustundir: 1 kennslustund 

 

Markmið: Samkvæmt. Aðalnámskrá grunnskóla 

Að nemendur: 

· læri rétt vinnubrögð og umgengni við tölvur og kynnist víðtækum möguleika tölvunotkunar. 

· temji sér rétta líkamsbeitingu við tölvuna 

· geti geymt eigin upplýsingar á tölvutæku formi með skipulögðum hætti, kunni að vista og sækja gögn í 

eigin möppur og diskling. 

· kynnist veraldarvefnum og einhverjum af þeim möguleikum sem hann býður upp á 

· Að nemendur vinni með kennsluforrit til nánari útfærslu á námsefni í öðrum greinum. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir:  

Sýnikennsla, nemendur fara eftir fyrirmælum og prófa sig áfram við vinnuna. Nemendur vinna einir eða 

tveir og tveir saman að verkefnum. Kennari gengur á milli og aðstoðar eftir þörfum.  

 

Viðfangsefni: 

Læra inn á tölvuna og allt sem henni tengist. 

Ritvinnsla, slá inn texta, breyta leturstærð og gerð, búa til skjal, vista og sækja.  

Myndvinnsla, þekkja tölvuhlutana, vinna með myndasöfn og texta  

Töflureiknir, læra einfaldar aðgerðir, Margmiðlun, setja inn ramma, texta, myndir og fleira. 

 

1. önn. Kennsluforrit 

2. önn. Myndvinnsla, töflureiknir og margmiðlun 

 

Efnisþættir: 

Jákvætt viðhorf til tölvunnar og helstu tæki tengd henni. 

Ritvinnsla, bæta inn myndum, velja liti, geyma (vista) gögn, opna gögn, breyta letri, klippa og líma. 

Teikniforrit, breyta mynstrum, nota tól til að mála, gera form og línur. 

Námsforrit. 

 

Heimanám:  

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi. 

 

Námsmat:  

Símat. Metið er í hverjum tíma hvernig nemendum gengur með verkefni, hversu sjálfstæðir þeir eru, 

hvernig samvinnan er og tillitsemin.  

 



Grunnskóli Grundarfjarðar 2. bekkur 

10 

TónmenntðFlautukennsla 
Kennari: Sonja Karen Marinósdóttir 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: Samkvæmt Aðalnámskrá Grunnskóla 

 

Námsgögn: Flautað til leiks, (Kennsluefni á blokkflautu),ýmsar kennslubækur í tónmennt, leikir héðan og 

þaðan, ýmis ásláttarhljóðfæri og hljóðgjafar. 

 

Viðfangsefni: Leika á einföld hljóðfæri t.d. blokkflautu, söngur, samhæfing hreyfingar og tónlistar, 

hrynur, tónlistarhugtök, hlustun, tónsköpun, tónlistarflutningur, grafísk nótnaskrift ofl. 

 

Kennsluaðferðir: Áhersla er lögð á að nemendur læri að vinna saman og hlusta á og taka tillit til hvers 

annars. Tímar byggjast upp á söng, samspili, einleik, hlustun, sköpun/túlkun, hreyfingu/leikjum. Reynt 

verður eftir megni að hafa fjölbreytni og sveigjanleika í kennslunni og vinna að einhverju leyti út frá 

hugmyndum barnanna. 

Rík áhersla er lögð á söng, hrynþjálfun, hlustun og samspil. 

 

Kennsluáætlun:  

Fyrri önn:  Ýmis sönglög, ýmis hljóðfæri og hljóðgjafar kynntir, hugtök tengd tónlist: hægt/hratt, háir/

djúpir tónar, hrynur/púls, styrkleiki, lengdargildi tóna ofl. Hreyfing,dans og samspil, hlustað á mism. 

tegundir tónlistar. Einfaldar æfingar og lög á blokkflautu. 

Seinni önn: Grafísk nótnaskrift (skráning hljóða), lög og leikir, hljóðheimurinn okkar, laglínustefna,  

lengdargildi, þrástef, form, ásláttur og spilatækni, hlustað á mismunandi tegundir tónlistar, samspil og 

samsöngur. 

 

Heimanám: Öðru hvoru fá nemendur lítil lög með sér heim til æfinga heima við. 
 

Námsmat: Áhugi, virkni, sjálfstæði og samvinna metin.  
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Tónmennt 
 

Smíði 
Kennari: Óskar Sigurðsson 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: 

  
Uppeldismarkmið smíðakennslunnar eru m.a. að: 

stuðla að trú nemenda á eigin getu að móta umhverfi sitt í sátt við alla þætti þess: náttúru, samfélag og menningu; 

ýta undir sköpunargáfu nemenda, frumkvæði, árræði og sjálfstæði í vali verkefna og smíði þeirra; 

styrkja sjálfsmynd nemenda; 

þroska siðvit nemenda; 

ýta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda; 

ýta undir vinnusemi nemenda; 

stuðla að læsi nemenda á umhverfi sitt; 

stuðla að tæknilæsi nemenda og skilning á eðli tækninnar; 

ýta undir skilning nemenda á mikilvægi hreinlætis og reglusemi; 

þroska meðvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag; 

vekja áhuga nemenda á verk- og tæknigreinum; 

veita nemendum grundvallarverkfærni og verkþekkingu fyrir: 

lífið sem hluta af almennri menntun; 

framhaldsnám á verklega sviðinu; 

atvinnulífið. 

 

Námsgögn: mest öll vinna fer fram í smíðastofu. 

 

Viðfangsefni:  
Í smíði fær nemandinn þjálfun í að móta hugmyndir í efni með þeirri verktækni og verkþekkingu sem greinin býr yfir. Þetta 

verklag hvílir á sígildri kunnáttu sem mikilvægt er að hver ný kynslóð nái að tileinka sér. 

Smíði felur í sér nýtingu efnisheimsins sem hefur aftur mótandi áhrif á umhverfið. Með smíðinni er verið að aðlaga umhverfið 

að þörfum okkar. Námsgreinin smíði er því kjörinn vettvangur til að vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og sýna 

því alúð í verki. Þess vegna er brýnt að í smíði sé lögð áhersla á efnisnýtingu, vistvæna framleiðslu og endurnýtingu; hringrás 

efnisnotkunar. 

 

Kennsluaðferðir: Nemendum er úthlutað verkefnum sem þau vinna með og leysa eftir bestu getu. 

 

 

Kennsluáætlun: Að nemendur læri að vinna með tré, málma og plast. 

Að nemendur þekki helstu verkfæri og  þekki nöfnin þeirra. 

Að nemendur geri sér grein fyrir hvaða verkfæri hentar  fyrir viðfangsefnið.       

 

 

Heimanám: Ekkert heimanám. 
 

 

Námsmat: Vinnusemi, framkoma, framför, umgegni og vandvirkni. Nemendur fá einkunn fyrir hverja 

lotu.   
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Kennari: Eydís Lúðvíksdóttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustund á viku en í flestum tilfellum er lífsleikni samþætt 

öðrum námsgreinum. 

 

Markmið: Samkvæmt Aðalnámskrá grunnskóla. 

 

Námsþættir: 

framhald frá 1. bekk 

að beina sjónum að tilfinningum nemenda 

að nemendur geti greint á milli jákvæðra- og neikvæðra tilfinninga 

að gera nemendur meðvitaða um mikilvægi þess að hafa stjórn á 

 eigin tilfinningum 

að kunna skil á umferðarreglum gangandi vegfarenda 

 

 

Kennsluaðferðir: 

Hópumræður, verkefnagerð, verkleg þjálfun og bekkjarfundir. 

 

Námsgögn: Ýma tröllastelpa, Spor 2, Lært og leikið með Núma, 

Umferðarfræðsla. 

 

 

Námsmat: Í lífsleikni er ekkert hefðbundið námsmat né einkunn. Eingöngu er 

gefin umsögn. 

Lífsleikni 
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Íþróttir - sund 
Kennari: Ásdís Lilja Pétursdóttir 
 

Vikustundir: 3 kennslustundir 
 

Markmið: 

Markmið skv. Aðalnámskrá, 2. bekkur - íþróttir og 2. bekkur - sund 

 

Íþróttir: 

Að efla líkamsþroska og auka þrek. 

Að vekja áhuga á reglubundinni íþróttaiðkun og líkamsrækt. 

Að efla félags- og tilfinningaþroska. 

Að auka sjálfstraust og viljastyrk og efla samvinnu. 
 

Sund: 

Að nemendur fái markvissa sundkennslu og verði færir um að bjarga sér og öðrum. 

Að nemendur skilji mikilvægi reglubundinnar sundiðkunar og geti nýtt sér sundið sem heilsu- og 

líkamsrækt er fram líða stundir. 

Að ná sundstigi hvers árgangs. 

Að auka áhuga á sundi sem íþrótt. 
 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir: 

Nemendur taka þátt í æfingum, leikjum og þrautum (með eða án áhalda og tónlistar). 

Þeir fá þannig tækifæri til að: efla og reyna á samspil skynfæranna; þjálfa grunnhreyfingar; efla hraða, þol, 

kraft, viðbragð, líkamsreisn og líkamsstöðu. Auk þess eiga íþróttir að veita nemendum: útrás fyrir 

hreyfiþörf;  tækifæri til skapandi hreyfinga og tækifæri til að öðlast öryggistilfinningu í vatni. Með 

þátttöku í hópleikjum og annarri samvinnu fá nemendur tækifæri til að efla félagsþroska. Til að 

öryggisreglum sé fylgt, þannig að allir geta haft gaman af, þurfa nemendur að læra að umgangast 

íþróttahús, áhöld og tæki á öruggan hátt og læra að bregðast við fyrirmælum og merkjum kennara.  
 

Kennsluáætlun: 

1. önn skipt í tvö tímabil 

1. Sund 

    Íþróttir:Úti/inni tímar e.veðri 

2. Leikfimi    

Leikir, stöðvaï og styrktarþjálfun, körfubolti, kýló, innibandý, hnit. 

 

2. önn skipt í tvö tímabil 

   Leikfimi 

     1.  Leikfimi 

      2. Sund: stigspróf 

    Íþróttir:Útin/inni tímar e.veðri 

 

1. Leikfimi 

Golf, fótbolti, fimleikar, blak, skólahreysti, frjálsar íþróttir, leikir, handbolti. 

 

2.  Sund: Viðmiðun fyrir 2. stig skólasunds. 

· Marglyttuflot með því að rétta úr sér 

-  10 m. bringusund með eða án hjálpartækja 

-  10 m. skólabaksund með eða án hjálpatækja 

-  Spyrna frá bakka og renna með andlitið í kafi, lágmarksvegalengd 2,5m. 

- Hoppa af bakka út í laug. 
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Náms-og kennslugögn: 

Boltar og áhöld í íþróttahúsi og sundlaug. Ýmis hefti um íþróttir og skólasund til að styðjast við til kennslu. 

 

Heimanám:  

Ekkert eiginlegt. Þó er hluti íþróttaiðkunar að kunna almennar hreinlætisvenjur og aðra holla lífshætti. 

 

Athuga:  Nemendur eiga að koma með sér fatnað til íþróttaiðkana (stuttbuxur og bol) og fara í sturtu á eftir. 

Ekki er gert ráð fyrir að 1. - 4. bekkur séu í íþróttaskóm.  Í sundi er æskilegt að vera í sundbol/sundskýlu, 

en ekki bikiní eða stuttbuxum sem ná niður fyrir hné.  Þeir nemendur sem ekki geta synt án sundgleraugna 

verða að koma með sín eigin. 

 

Mikilvægt er að nemendur fylgi þeim öryggis- og umgengnisreglum sem gilda í sundlauginni. Þegar kólna 

fer í veðri þá er gott að hafa meðferðis húfu. 

  

Námsmat: 

Prófa- og kennaramat. Í íþróttum er metin færni, áhugi og ástundun. Gefin er einkunn í desember og 

sundstig ásamt einkunn í maí. Fylgt er eftir kröfum um það stig sem fylgir bekknum í sundinu og er því 

annað hvort lokið eða ólokið.  Kennaramat felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda og er það 

hluti af símati skólans.  

Íþróttir - sund 


