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Grunnskoli Grundarfjardar 1. bekkur

Islenska

Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir: 8 kennslustundir
Markmio samkvamt Adalnamskra grunnskéla

Kennsluaoferoir:

Unnid er med alla peetti islenskunnar sem heilstadast og peir tengdir vid pemu vetrarins.

Mikill hluti kennslunnar i islensku verdur i tengslum vid stafainnlogn sem hefst strax i skélabyrjun og
verdur unnid med einn staf 4 viku. Hver stafur verdur kynntur, hlj6d hans kannad og skodadar heilar
ordmyndir. Stafirnir verda gerdir apreifanlegri med ymsum verkefnum. I kennslu lestrar verdur gengid tt
fra helstu lestrarkennsluadferdunum ( hljodaadferdin, LTG). AJ stafainnlogn lokinni vinnum vid afram
med stafi, ord og setningar. Nemendur semja eigin frasagnir med adstod kennara eda foreldra,
einstaklingslega eda i hdpum. Unnid er med peirra eigin frasdgn i skolanum. Til ad vinna vel og markvisst
med grunnpztti lestrar er notast vid namsefnid Markviss malorvun.

Hver nemandi far lestrarbok vid heefi og er farid eftir lesbokalista sem er til stadar 1 skolanum. Nemendur
verda pjalfadir i finhreyfingum og forskriftarefingum adur en hafist er handa vid eiginlegt skriftarnam.
Nemendur skrifa med vaxlitum, trélitum og blyontum til pess ad fa tilfinningu fyrir hverju skriftardhaldi
sem hann er med hverju sinni. Pegar nemendur hafa nad gédum tokum a skrifferunum verdur hafist handa
vid skriftarkennsluna sjalfa og fa nemendur heim forskrift til &fingar.

Farid verdur i vettvangsferdir og bunar til sameiginlegar sogur ur ferdinni sem bekkurinn vinnur med.
Vettvangsferdir geta verid uppspretta sogugerdar, par f4 nemendur teekiferi til pess ad upplifa hlutina ut
fra eigin proska. Nemendur lera utanbokar ymsar pulur, 1j60 og songva sem bpeir fara med fyrir bekkinn.
Unnid verdur mikid med ymsar sdogur og @vintyri 1 tengslum vid stafainnlégn. Nemendur kynnast
jafntframt 1 — 2 islenskum héfundum.

Kennsluazetlun/namsefni:

Markviss malorvun, bad er leikur ad lera + vinnubaekur 1 og 2, 1éttlestrarbaekur af lesbokalista, 1josritud
leshefti, forefingablod, efni af skolavef, skriftarbaekur, sdgubaekur, trklippubokin min, ségubokin min,
stafablod, ymsar pjodsogur og @vintyri, pulur, 160, songvar, ordmyndir, bokstafir og fleira.

Stefnt er ad pvi ad nemendur nai gd6dum tokum 4 lestrinum og hafi gagn og anegju af honum.

Markviss malorvun felur i sér kerfisbundin vinnubrdégd i leik. Leikurinn er notadur til ad né athygli
barnanna og vekja dhuga peirra um leid og leikporf peirra er meett.

Markviss malérvun pjalfar:

o Hlustun.

e Rim.

 Setningar og hljod.

o Samstofur.

e Forhlj6o.

o HIj60greiningu.

Lestur:

o Djalfa undirstoduatridi lestrar.

o Efla lestrarferni.

o Auka ordaforda og efli lesskilning.

e Vinna med lestrarattina.

o HIjodgreining.

Framsogn og hlustun:

o Endursegja sogu, lesa sogu og fara med 1j60 fyrir adra.



Grunnskoli Grundarfjardar 1. bekkur

Islenska

o Hlusta & sdgur/leikrit.

o Efla hlustun og fara eftir fyrirmalum.

Skrift og ritun:

o Skriftaratt og pjalfist i a0 draga rétt til stafs.

o Dbjalfa og proska samheafingu handa og augna.
o bjalfa finhreyfingar.

e Semja eigin texta.

Bokmenntir:

o Islenskar pjodsogur.

e ZEvintyri.

o Einfaldar visur og 1j60.

e Kynnist a.m.k. 1 — 2 islenskum héfundum.
Malfraeoi:

o Hugtok sbr. bokstafur, ord og malsgrein i tengslum vid lestrarndmid.

1. 6nn: Stafainnlogn, markviss malorvun, forefingar, stafavinna, Pad er leikur ad leera
+ vinnubodk 1
2. onn: Stafainnlogn, markviss malérvun, Pad er leikur ad leera + vinnubok 2, stafavinna,

Heimanam:

Nemendur lesa heima 4 hverjum degi i bokum af lesbokalista, sogubokin verdur send heim af og til par
sem nemendur eiga ad semja sogu med adstod foreldra fyrst i stad. Forskrift verdur einnig send heim i
hverri viku.

Namsmat:

Byggist fyrst og fremst 4 umsdgn um vinnu og idjusemi, stafakdnnun er 16gd fyrir tvisvar til prisvar &
skoladrinu, lesskimunarpréf i premur hlutum er lagt fyrir nemendur yfir skolaarid, einstaklings og
hopkonnun 4 vegum sérkennara er 16g0 fyrir fyrir og eftir aramot.
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Stzerotraeor

Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir: 5 kennslustundir
Markmio samkvamt Adalnamskra grunnskéla

Kennsluaoferdir:

Kennsluadferdir verda margvislegar sbr., med innldgn, umradum, verklegri vinnu, efingum,
prautalausnum, rannsoknum, tilraunum, einstaklingslega og i hdpum, stédvavinnu. Aherslan er ad
nemendur verdi heefari til ad takast 4 vi0 steerdfredileg vidfangsefni i hinu daglega lifi. Einnig verdur
ahersla 16g0 4 a0 nemendur komi med sin eigin reiknirit og lausnaleidir og geti jafnframt utskyrt fyrir
kennara og samnemendum sinum hvernig hann fér ad og geti einnig farid adrar leidir til pess ad finna
somu lausn.

Kennsluazetlun/namsefni:

Katt er i Kynjadal, Eining 1 og 2, Hurrahefti 1a, Spori 1 og ymis tilbuin vinnubl6d, efni af vef, kubbar,
smahlutasafn, talnagrind, vasareiknar, reglustikur, prautalausnir, pinnabretti, form, ymis meeliteki, spil,
namsforrit, speglar.

1. onn: Katt er i Kynjadal, Eining 1, Spori 1
2. 6nn: Eining 1, Eining 2

Efnispeettir:

 Greining, flokkun, porun.

e Athugun, skraning, Grvinnsla, sulurit.

e Talnaskilningur, télurnar fra 1 — 100, sléttartdlur, oddatolur.
o Notkun mismunandi gagna vid lausn verkefna.

e Mynstur, form, pvividd, speglun, samsetning.

o Samlagning, fradrattur, margfoldun, deiling.

e Mzlingar med stodludum og 6stodludum einingum.

o Seatiskerfi, tugur, eining.

o Stadladar og 6stadladar malieiningar.

e Klukkan.

Heimanam:
Af og til verda send heim verkefni sem tengist peirri vinnu sem fer fram i sterdfreedibokinni. Ad auki
verda sendar heim prautalausnir sem nemendur vinna heima med adstod foreldra.

Namsmat:

Reynt verdur ad vinna med simat, par sem medal annars er skodad hvernig nemandi tekst 4 vio verkefnid,
hvernig hann notar namsgdgn og hvernig hann dregur alyktun 1t fré lausnarferlinu. Einnig verdur
vinnuferill, umradur og framfarir metnar. A3 auki verda lagdar fyrir einfold matsbl60.

Engar einkunnir verda gefnar heldur verdur skrifleg umsdgn ad vori en munnleg umsoégn 4 foreldradogum.
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Samfélagstraeoi

Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir: 2—S5 kennslustundir

Markmio: samkvemt Adalndmskra grunnskola

Kennsluaoferdir:

A yngsta stigi fléttast samfélagsfredin oft s;:
Vi dfangsefnin eru pa barnio sjalft, fjolskyl d:
vi kkadur eftir fongum sbr. heimabyggdin, 1slar

Logd verdur dhersla 4 ad vinna vidfangsefnin med fjolbreytilegum kennsluhéattum, sbr. einstaklingslega, i
hépavinnu, gerdar tilraunir, unnid myndrent, Ut fra sdguadferdinni og farid i vettvangsferdir. Samkennsla
er i samfélagsfredi hja 1. og 2. bekk.

Kennsluaztlun/namsefni:
1. onn: skolinn og vid sjalf, mannslikaminn,land og pj6d, jolin.
2. onn: Land og pjo6d, hafid, vorid

Komdu og skodadu likamann

Komdu og skodadu land og pjod

Komdu og skodadu hafid

Efni fr4 kennara i tengslum vid jolin og vorid..

Heimanam:
Engin fost heimavinna er i samfélagsfredi en af og til koma dhugaverd verkefni fyrir sem unnid er med
afram heima.

Namsmat:
Metin verdur vinna nemenda, dhugi peirra 4 vidfangsefnum og samvinna.
Skrifleg umsdgn verdur ad vori.
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Lifsleikni

Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir: 1 kennslustund & viku en i flestum tilfellum er lifsleikni sampatt 6drum ndmsgreinum.
Markmio: Samkvaemt Adalnamskra grunnskola.

Namspzettir:

efla tilfinningaproska nemenda

a0 auka samskiptahafni nemenda

ad nemendur leeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, 60ru folki og
umhverfi sinu.

A0 nemendur kunni skil 4 umferdarreglum gangandi vegfaranda.
Virdi og atti sig 4 tilgangi leikreglna.

Kennsluaoferoir:
Hopumradur, verkefnagerd, verkleg pjalfun og bekkjarfundir.

Namsgogn: Yma trollastelpa, Spor 1, Leert og leikid med Numa, Umferdarfradsla.

Namsmat: { lifsleikni er ekkert hefdbundid ndmsmat né einkunn. Eingdngu er gefin umsogn.
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Kristinfra01 - siofraoi

Kennari: Sigran Hilmarsdottir
Vikustundir: 1 kennslustund
Markmio: eru samkvaemt Adalnamskra grunnskola.

Kennsluaoferoir:

Nemendur vinna ad mestu Ut fra soguadferdinni og myndranni Grvinnslu vidfangsefni kristinfreedinnar
sbr. skopun heimsins, feding Jesus, jolin og paskarnir. Nemendur vinna badi einstaklingslega og i hopum.
Mikid verdur spjallad innan bekkjarins um sidfreedileg malefni sbr. um vinattuna, hvad sé rétt og hvad
rangt, um ad gefa med sér og pyggja og um ad fyrirgefa 6drum. Nemendum verda kenndar ymsar baenir
s.s. morgun-, kvold- og bordbenir, og fadirvoriod.

Kennsluaztlun og namsefni:
Benir (morgun, kvold), songvar (sdlmar), barnabiblian, vettvangsferd i kirkjuna, sdguadferdin, listskopun
og annad efni sbr. beekur og efni af vef sem tengist vidfangsefninu.

1. onn: skopun heimsins, sidfredileg vidfangsefni, benir, fading Jests, jolin.
2. onn: bernska Jesus, afstada hans til barna, paskarnir, siofredileg vidfangsefni, benir
Efnispeettir:

e Kiristin skopunartra.

« Ymsar frasagnir af fedingu Jesus, bernsku hans og afstodu hans til barna og unnid myndrant med peer.
o Jolasdlmar og islenskir jolasidir.

o Tilefni paskanna.

e Kvold — og morgunbanir, bordbanir og fadir vor.

o Vinatta, fyrirgefning og sérstada einstaklingsins.

e Hvad er rétt og rangt.

o Gefa og byggja.

Heimanam

Ekkert heimanam er i kristinfreedi hja 1. bekk. En mikilvagt ad foreldrar spjalli um pad sem unnid er med
hverju sinni, sbr. um vinattuna, ad fyrirgefa, hvad er rétt og rangt, ad gefa og piggja og sérstéou hvers og
eins.

Namsmat:
Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat 4 : virkni og frumkveedi,umgengni, hegdun, dhuga og
verkefnavinnu og einkunn gefin i lok anna.
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Nittirufraor

Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir: 2—S5 kennslustundir
Markmio: samkvemt Adalndmskra grunnskola.

Kennsluaoferoir:

A yngsta stigi fléttast nattarufreaedin oft sam:
Logd verdur ahersla 4 ad vinna vidfangsefnin med fjolbreytilegum kennsluhattum, sbr. einstaklingslega, i
hépavinnu, gerdar tilraunir, unnid myndraent, Ut fra sdguadferdinni og farid i vettvangsferdir. Samkennsla

er 1 nattarufraedi hja 1. og 2. bekk.

Kennsluaztlun/namsefni:

1. onn: skolinn og vid sjalf, mannslikaminn, land og pj6d, jolin.
2. onn: Land og pjo0, hafid, vorid

Komdu og skodadu likamann

Komdu og skodadu land og pjod

Komdu og skodadu hafid

Efni fra kennara i tengslum vid jolin og vorid.

Heimanam:
Engin fost heimavinna er i natturufradi en af og til koma dhugaverd verkefni fyrir sem unnid er med afram
heima.

Namsmat:
Metin verdur vinna nemenda, dhugi peirra 4 vidfangsefnum og samvinna.
Skrifleg umsdgn verdur ad vori.




Grunnskoli Grundarfjardar

1. bekkur

Heimilisfra0i1
Kennari: Sigran Hilmarsdottir
Vikustundir:2 kennslustundir
Markmio:
. ad vinna saman og ad vera sjalfsted 1 vinnubrégdum.

e A0 nem. 60list skilning & tengslum milli: Hollustu, heilbrigdis og hreinletis.
e Ad nem. pekki heiti helstu eldhtisdhalda og hvernig 4 ad vinna med pau.
e AQ efla dhuga nem. & samvinnu & heimilum.

Namspeaettir: Viofangsefni

Eldhisahold:. Hugtok, heiti og hvernig ma nota.
Hreinlzeti: Handpvottur, upppvottur, boroklutar.
Nering og hollusta: Tannvernd, hollt og 6hollt,mikilvaegi

pess ad drekka vatn.
Matvzelafraeoi: Feduhringurinn, heiti algengra fedutegunda
(avaxta og graeenmetis) viti hvadan matvelin koma,

smakki pad sem unnid er med.

Annao: Umbhverfio- hvernig getum vid beett pad?

Namsgogn:

Heimilisfraedi fyrir byrjendur auk annara hjalpargagna s.s. yndbond um heimilishald og tannvernd.

Namsmat:

Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat 4 virkni og frumkvaedi,umgegni, hegdun, dhuga og verkefnavinnu

og einkunn gefin i lok anna.
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Myndmennt

Kennari: Katrin Elisdottir
Vikustundir: fer eftir peirri vinnu sem unnin er hverju sinni.
Markmio: samkvemt Adalndmskra grunnskola

Kennsluaoferoir:

Adallega verdur unnid Ut fra sampaettingu vid adrar ndmsgreinar en einnig verdur unnid ut fra proska og
porfum hvers og eins nemanda. Ef um sérstok vidfangsefni er ad reeda verdur byrjad 4 spjalli (innlogn) um
vidfangsefni timans. Unnid er mest med einstaklingsverkefni en inn 4 milli verda unnin hépverkefni.
Nemendum verdur synd myndverk og bakur til gloggvunar 4 peim verkefnum sem peir vinna med. Fyrst
og fremst verda unnin myndran frasdgn Gr nadnasta umhverfi og upplifun.

Kennsluaztlun/namsefni:
Ymis mynlistagdgn sbr. pappir, litir, fondurefni, efni af vef, listaverkabakur o.1l.

Efnispeettir:

e Teikning, malun, urklippur, pappaprykk.

e Myndran frasdgn Ut frd nanasta umhverfi, upplifun 4 sdgu og fleira.
e Grunnform og nattiruleg form.

e  Grunnlitirnir, einfaldar litablondur.

e Nalego og fjarlegd i mynd.

e Myndskodun ut fra eigin verkum.

e Myndbygging.

o Fragangur verkefna og dhalda.

Hver pattur vinnst yfir allt skolaarid og pvi engin eiginleg annarskipting.

Heimanam:
Ekkert heimandm er i myndmennt.

Namsmat:
Vinna nemanda i timum metin p.e.a.s. vinnusemi, dhuga, fragangi, arangur.

10
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Textilmennt

Kennari: Helga Ingibjorg Reynisdottir
Vikustundir: Tveir timar 4 viku allan veturinn.

Yfirmarkmio:
A0 nemendur leeri ad meta gildi textilmennta til nytja, lista og tomstundaidju.

Vinnumarkmio:

A0 nemendur temji sér strax 1 upphafi sjalfsted vinnubrdgd og velji eins mikid sjalf og hegt er innan
peirra marka og adferda sem pau eru ad lera hverju sinni. A nemendur gangi vel um og eigi g60
samskipti vid adra.

Namsefni:
Uppskriftir og vinnulysingar sem kennari byr til sjalfur auk pess sem valid er ur fagblodum, békum eda af
netinu.

Kennsluaoferoir:
Midast er vid ad gera nemandann, med vinnu sinni, sjalfbjarga i undirstoduatridum textilmennta. A9 hann
geti farid eftir verklysingum og laeri ad vinna med pau teki sem til parf hverju sinni.

Sogulegt og félagslegt samhengi:
Nemandi fjalli um mismunandi kleednad folks med tilliti til vedurfars, starfa og tilefna.

Fagurfrzdi og ryni:
Nemandi taki patt i umraedum um fagurfraedileg sjonarmid i einfaldri mynd, s.s. lit, logun, gladlegt,
hlylegt, fallegt.

Verkefni/adferoir:

bPraeda grofa nal

Sauma duk med pradispori

Bua til orm, praeda efnisbutum og perlum upp 4 band
Vefja utan um spjald — duskur

Klippiverkefni ymiss konar

Vegghengi — ég sjalf/ur

Fara i fjoruferd og finna stein

befa ull utan um stein

Namsmat:
Némsmat: Ahugi, vinnusemi, vandvirkni og hegdun metin med simati eftir hvern tima. Umsdgn og
einkunn gefin 1 lokin.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimanami i textilmennt.
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Tolvur

Kennari: Hugrun Elisdottir
Vikustundir: 1 kennslustund

Markmid: Samkvemt Adalnamskra grunnskola
Ad nemendur:
leeri rétt vinnubrogd og umgengni vid tdlvur og kynnist vidtekum moguleika télvunotkunar.
temji sér rétta likamsbeitingu vid télvuna
geti geymt eigin upplysingar 4 tolvutaeku formi med skipuldgdum haetti, kunni ad vista og sekja gdgn i
eigin mdppur .
kynnist veraldarvefnum og einhverjum af peim moguleikum sem hann bydur upp a
vinni med kennsluforrit til nanari utferslu 4 ndmsefni 1 6drum greinum.

Kennsluaoferdir:
Nemendur vinna stundum einir og stundum tvo og tvé saman vid eina tolvu og purfa par af leidandi ad
tileinka sér umburdarlyndi gagnvart bekkjarfélogum og ad geta midlad eigin pekkingu til annarra.

Kennsluaztlun/namsefni:
A musarslod, ymis kennsluforrit.

Farid verdur i bokina A musaslod par sem farid er i grunnpeetti tolvunnar, p.e.a.s. tolvan sjalf, teekin sem
tengjast henni, vidmotid 4 skja tdélvunnar og helstu notkunarmdguleikar hennar sbr. ritvinnsla og teikning.
Einnig verdur unnid med ymis ndmsforrit.

1. 6nn: A musarslod1 , kennsluforrit
2. 6nn: A musasloo frh. og ymis kennsluforrit

Efnispeettir:

Jakvett vidhorf til tdlvunnar og helstu taeki tengd henni.

Ritvinnsla, baeta inn myndum, velja liti, geyma (vista) gogn, opna gbgn, breyta letri, klippa og lima.
Teikniforrit, breyta mynstrum, nota tol til ad mala, gera form og linur.

Némsforrit.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimanami

Namsmat:
Simat. Meti0 er 1 hverjum tima hvernig nemendum gengur med verkefni, hversu sjalfstadir peir eru,
hvernig samvinnan er og tillitsemin.

12
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Tonmenntd Flautukennsla

Kennari: Sonja Karen Marindsdottir
Vikustundir: 2 kennslustundir
Markmio: Samkvemt Adalnamskra Grunnskoéla

Namsgogn: Flautad til leiks, (Kennsluefni 4 blokkflautu),ymsar kennslubakur i tbnmennt, leikir hédan og
padan, ymis aslattarhljoofaeri og hljodgjafar.

Viofangsefni: Leika 4 einfold hljodferi t.d. blokkflautu, songur, samhafing hreyfingar og tonlistar,
hrynur, tonlistarhugtdk, hlustun, tonskdpun, tonlistarflutningur, grafisk nétnaskrift ofl.

Kennsluadferdir: Ahersla er 16gd 4 ad nemendur laeri ad vinna saman og hlusta 4 og taka tillit til hvers
annars. Timar byggjast upp 4 song, samspili, einleik, hlustun, skopun/talkun, hreyfingu/leikjum. Reynt
verdur eftir megni ad hafa fjolbreytni og sveigjanleika i kennslunni og vinna ad einhverju leyti ut fra
hugmyndum barnanna.

Rik 4hersla er 10g0 4 song, hrynpjalfun, hlustun og samspil.

Kennsluaztlun:

Fyrri 6nn: Ymis songlog, ymis hljodferi og hljodgjafar kynntir, hugtok tengd tonlist: hagt/hratt, hair/
djupir tonar, hrynur/puls, styrkleiki, lengdargildi tona ofl. Hreyfing,dans og samspil, hlustad 4 mism.
tegundir tonlistar. Einfaldar efingar og 16g 4 blokkflautu.

Seinni 6nn: Grafisk notnaskrift (skraning hljoda), 16g og leikir, hljodheimurinn okkar, laglinustefna,
lengdargildi, prastef, form, aslattur og spilataekni, hlustad 4 mismunandi tegundir tonlistar, samspil og
samsongur.

Heimanam: Odru hvoru f4 nemendur litil 16g med sér heim til finga heima vid.

Namsmat: Ahugi, virkni, sjalfstedi og samvinna metin.

13
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Smior

Kennari: Oskar Sigurdsson
Vikustundir: 2 kennslustundir

Markmio:

Uppeldismarkmid smidakennslunnar eru m.a. ad:

studla ad tril nemenda & eigin getu ad méta umhverfi sitt i satt vid alla peetti pess: nattiru, samfélag og menningu;
yta undir skdpunargafu nemenda, frumkveedi, arredi og sjalfstedi i vali verkefna og smidi peirra;
styrkja sjalfsmynd nemenda;

proska sidvit nemenda;

yta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda;

yta undir vinnusemi nemenda;

studla ad laesi nemenda a umhverfi sitt;

studla ad teeknilaesi nemenda og skilning a edli teekninnar;

yta undir skilning nemenda & mikilvagi hreinlaetis og reglusemi;

proska medvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag;

vekja dhuga nemenda 4 verk- og teeknigreinum;

veita nemendum grundvallarverkfaerni og verkpekkingu fyrir:
1ifid sem hluta af almennri menntun;
framhaldsnam a verklega svidinu;
atvinnulifio.

Namsgogn: mest 61l vinna fer fram 1 smidastofu.

Viofangsefni:

[ smidi faer nemandinn pjalfun i ad mota hugmyndir i efni med peirri verktaekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. betta
verklag hvilir 4 sigildri kunnattu sem mikilvegt er ad hver ny kynsldd nai ad tileinka sér.

Smidi felur i sér nytingu efnisheimsins sem hefur aftur métandi dhrif 4 umhverfid. Med smidinni er verid ad adlaga umhverfio
a0 porfum okkar. Namsgreinin smidi er pvi kjorinn vettvangur til ad vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og syna
pvi alud 1 verki. bess vegna er brynt ad 1 smidi sé 16gd ahersla & efnisnytingu, vistvana framleidslu og endurnytingu; hringras
efnisnotkunar.

Kennsluaoferoir: Nemendum er uthlutad verkefnum sem pau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Kennsluaztlun: Ad nemendur leri ad vinna med tré, malma og plast.
A0 nemendur pekki helstu verkferi og pekki ndfnin peirra.
Ad nemendur geri sér grein fyrir hvada verkfeaeri hentar fyrir vidfangsefnid.

Heimanam: Ekkert heimanam.

Namsmat: Vinnusemi, framkoma, framfor, umgegni og vandvirkni. Nemendur fa einkunn fyrir hverja
lotu.
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Grunnskoli Grundarfjardar 1. bekkur

Iprottir - sund
Kennari: Asdis Lilja Pétursdottir
Vikustundir: 3 kennslustundir 4 viku.
Markmio:
Markmid skv. Adalnamskra, 1. bekkur - ipréttir og 1. bekkur - sund
Iprottir:

e AJ efla likamsproska og auka prek.

e A0 vekja dhuga 4 reglubundinni iprottaidkun og likamsreekt.
e A0 efla félags- og tilfinningaproska.

e A0 auka sjalfstraust og viljastyrk og efla samvinnu.

Sund:

e A0 nemendur fai markvissa sundkennslu og verdi feerir um ad bjarga sér og 6drum.

e A0 nemendur skilji mikilveegi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid sem heilsu- og
likamsreekt er fram lida stundir.

e A0 né sundstigi hvers argangs.

e AdJ auka dhuga 4 sundi sem iprott.

Kennsluaoferoir/viofangsefni/leidir:

Nemendur taka patt 1 &fingum, leikjum og prautum (med eda an ahalda og tonlistar).

Peir fa pannig taekiferi til ad: efla og reyna & samspil skynferanna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada, pol,
kraft, viobragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga ipréttir ad veita nemendum: tras fyrir
hreyfiporf; taekiferi til skapandi hreyfinga og tekifaeri til ad 6dlast 6ryggistilfinningu 1 vatni. Med patttoku
i hopleikjum og annarri samvinnu fa nemendur tekiferi til ad efla félagsproska. Til ad 6ryggisreglum sé
fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur ad lera ad umgangast ipréttahus, 4hold og teki a
Oruggan hatt og leera ad bregdast vid fyrirmalum og merkjum kennara.

Kennsluaztlun:
1. iptftvo timabil
1. Sund
fprottir:Uti/inni timar e.vedri
2. Leikfimi
Leikir, stodva— og styrktarpjalfun, korfubolti, kylo, innibandy, hnit.

2 . &ipthtvo timabil
Leikfimi

1. Leikfimi

2. Sund: stigsprof
fprottir:Uti/inni timar e.vedri

1.  Leikfimi
Golf, fotbolti, fimleikar, blak, skolahreysti, frjalsar iprottir, leikir, handbolti

2. Sund: Vidmidun fyrir 1. stig.

- Stadid 1 botni 1 grynnri hluta laugar og andad ad sér, andlitid feert i kaf og andad fra sér. Endurtekio 10
sinnum.
Flot & bringu eda baki an hjalpartaekja
Ganga med andlit i kafi 2,5 metra eda lengra

15



Grunnskoli Grundarfjardar 1. bekkur

Iprottir - sund
Bringusundstok vid bakka med eda an hjalpartakja

Nams-og kennslugogn: )
Boltar og ahold 1 ipréttahusi og sundlaug. Ymis hefti um iprottir og skolasund til ad stydjast vid 1 kennslu.

Heimanam:
Ekkert eiginlegt. P6 er hluti iprottaidkunar ad kunna almennar hreinlaetisvenjur og adra holla lifsheetti.

Athuga: Nemendur eiga ad koma med sér fatnad (stuttbuxur og bol) til ipréttaidkana og fara i sturtu 4 eftir.
Ekki er gert rad fyrir ad 1. - 4. bekkur séu i iprottaskom. I sundi er askilegt ad vera i sundbol/sundskylu,
en ekki bikini eda stuttbuxum sem né nidur fyrir hné. Peir nemendur sem ekki geta synt 4n sundgleraugna
verda ad koma med sin eigin.

Mikilvaegt er ad nemendur fylgi peim 6ryggis- og umgengnisreglum sem gilda i sundlauginni. Pegar kolna
fer 1 vedri pa er gott ad hafa medferdis hufu.

Namsmat:

Profa- og kennaramat. [ iprottum er metin faerni, dhugi og astundun. Gefin er einkunn i desember og
sundstig 4samt einkunn i mai. Fylgt er eftir krofum um pad stig sem fylgir bekknum i sundinu og er pvi
annad hvort lokid eda 6lokid. Kennaramat felst i ums6gnum um ndm og vinnubr6gd nemenda og er pad
hluti af simati skélans.
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