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Grunnskóli Grundarfjarðar 10. bekkur 

Íslenska 
Kennari: Unnur Birna ĩ·rhallsd·ttir 
 

Vikustundir: 6 kennslustundir 
 

Markmið: SamkvÞmt AĦaln§msskr§ grunnsk·la 
 

Námsefni:  
Kennslubók í málvísi og ljóðlist, Gullvör 3,+ vinnubók, Málfinnur, Skriffinnur, Hugtakarolla,  Englar 

alheimsins, Gísla saga Súrssonar ásamt ýmsum verkefnum frá kennara. 
 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir:  

Málfræði: Til aĦ byrja meĦ er upprifjun § ºllum orĦflokkum og nemendur vinna verkefni sem tengjast Īv² 

bæði úr námsbókinni Málvísi og ljóðlist, Gullvör 3, sem og aukaverkefni. Nemendur fara svo í setningar-, 

orðhluta-  og hljóðfræði. 

Bókmenntir, ritun og ljóð: Nemendur kynnast helstu bragfrÞĦih§ttum sem og helstu hugtºk er tengjast 

ljóðagerð. Nemendur vinna með hin ýmsu ljóð ásamt verkefnum úr námsbókinni Málvísi og ljóðlist. 

Nemendur lesa a.m.k.eina nútímaskáldsögu og eina fornsögu. Bækurnar eru lesnar og unnin eru verkefni 

samhliða. Nemendur vinna einnig ritgerð er tengist bókunum.og nemendur þjálfaðir í ritun. 

Stafsetning: FariĦ verĦur vel yfir allar ²slenskar stafsetningarreglur og unnar Þfingar tengdar Īeim. 
 

Kennsluáætlun:  

1.ºnn Kennslub·k ² m§lv²si og lj·Ħlist bls. 7-74 + 131ð170. Eingºngu  um upprifjun aĦ rÞĦa ² m§lfrÞĦi. 

Nemendur lesa einnig skáldsöguna Englar alheimsins. Unnin eru verkefni úr bókinni, rætt er um bókina 

þ.e. hvað er óvenjulegt við frásögnina og þess háttar. Nemendur horfa á kvikmyndina Englar alheimsins og 

að lokum er unnin ritgerð þar sem efnið tengist geðsjúkdómum og samfélaginu.  

.Sp§Ħ verĦur ² b·kmenntastefnur og b·kmenntaï og lj·Ħahugtºk. 

Stafsetning: Nemendur fá eina æfingu á viku sem þeir skrifa upp.  Könnun 1.sinni í mánuði. 

2.ºnn Kennslub·k ² m§lv²si og lj·Ħlist: Bls.75 ï130 + 171ð205.  Fornsºgur kynntar Ī.e. uppbygging 

þeirra og helstu einkenni. Nemendur lesa Gísla sögu Súrssonar og þeir vinna verkefni upp úr henni. 

Myndin Útlaginn er sýnd til að koma nemendum inn í sögusvið bókarinnar. Nemendur vinna hin ýmsu 

verkefni sem tengjast sögunni og fornsögum almennt. 

Unnið er með ljóð. Nemendur kynnast helstu hugtökum í  íslenskri skáldsagna- og ljóðagerð. Unnið er með 

bókina Málvísi og ljóðlist, ásamt ýmsum aukaverkefnum.  

Stafsetning með sama fyrirkomulagi og á 1. önn 
 

 

Heimanám:  
Mikilvægt er að nemendur vinni jafnt og þétt allan veturinn. Nemendur vinna verkefni og ritgerðir ásamt 

því að lesa heima í bókmenntum. Kannanir verða 1.sinni í mánuði í stafsetningu og eins oft og hægt er í 

málfræði og bókmenntum. 
 

Námsmat:  

Skyndipróf, verkefni og ritgerðir gilda 50%og annarpróf  50 %.  



Grunnskóli Grundarfjarðar 10. bekkur 

Stærðfræði 
Kennari: Anna Kristín Magnúsdóttir 

 

Vikustundir: 6 kennslustundir 

 

Markmið: 

Samkæmt Aðalnámskrá þ.e. þrepamarkmið fyrir 10. bekk og áfangamarkmið við lok 10. bekkjar. 

Að nemendur 

Öðlist næga kunnáttu til að takast á við stærðfræðileg verkefni sem upp koma í daglegu lífi og geti 

notað stærðfræði við margs konar störf í þjóðfélaginu. 

Öðlist næfilega kunnáttu til að þeir geti stundað framhaldsnám í ýmsum greinum. 

Kynnist stærðfræði sem hluta af menningararfi og almennri menntun. 

Til að svo geti orðið þurfa nemendur að:  

Ná tökum á rökfastri og gagnrýnni hugsun. 

Ná valdi á táknmáli stærðfræðinnar sem viðbót við venjulegt tungumál.  

Kynnast reiknitækjum sem hjálpartækjum við lausn stærðfræðilegra verkefna. 

Geta tjáð sig um aðferðir sínar og lausnir í töluðu máli og rituðu og vera læsir á texta sem felur í sér 

stærðfræðileg tákn og hugtök. 

Læra að takast á við margvísleg verkefni og þrautir og finna lausnir á þeim. 

Öðlast jákvætt viðhorf til stærðfræðinnar og kynnast skemmtigildi hennar. 

(AĦaln§mskr§ grunnsk·la stÞrĦfr. bls. 10) 

 

auk þess að  

Að nemendur sýni útreikninga og öll vinna sé vel skipulögð og snyrtilega fram sett. 

Komi ævinlega vel undirbúin í kennslustund  

Hafi meðferðis það sem þarf til að geta skilað vinnu sinni vel hverju sinni s.s. reiknivél, reglustiku, 

gráðuboga og fl. 

Gefi sjálfum sér og öðrum næði til að geta unnið vel og samviskusamlega 

 

Námsefni: Ćttaï t²u n§msb·kaflokkurinn eftir GuĦbjºrgu P§lsd·ttur og GuĦnĨu Helgu Gunnarsd·ttur 

(bÞkur  4, 5 og 6. Einnig verĦur Almenn stÞrĦfrĦi III  nĨtt aĦ hluta til, Ĩmis vefverkefni og aukaefni sem 

þurfa þykir til að efla færni nemenda.  

 

Kennsluaðferðir: 

Hefðbundin bekkjarkennsla, nemendur vinna í kennslustundum annað hvort einir eða í hópum. Prófað er 

eftir hvern námsþátt sem unnið verður í. 

 

Kennsluáætlun: 

 

1.  ºnn:  

Hlutföll 

Tími 

Rúmfræði 

Tölur og talnafræði 

Líkur 

Pýþagóras 

Líkön 

Rúmfræði 



Grunnskóli Grundarfjarðar 10. bekkur 

Stærðfræði 
Algebra og jöfnur 

Dulmálsfræði 

Þrautalausnir 

 

2. ºnn:  

Tölfræði 

Algebra og rúmfræði 

Rökhugsun 

Rauntölur 

Horn 

Prósentur 

Algebra 

Brotalar 

Unglingar og fjármál 

 

Nemendur skulu ávallt hafa meðferðis; reiknivél, hringfara, gráðuboga og reglustiku 

 

Heimanám:  
Gert er ráð fyrir að nemendur vinni heima daglega og skili heimanámi sínu samviskusamlega. 

 

Námsmat: 

Fyrir báðar annirnar gildir eftirfarandi:  

Kannanir og skilaverkefni 30% og annarpróf 70% 

 

  



Grunnskóli Grundarfjarðar 10. bekkur 

Danska 
Kennari: Þorbjörg Guðmundsdóttir 
 

Vikustundir: 3 kennslustundir 
 

Markmið: 

Markmiðin eru samkvæmt Aðalnámskrá Grunnskóla frá 1999. 

Mikilvægt er að skapa metnað nemenda fyrir námi sínu og gera þá sjálfstæðari í vinnubrögðum. Þess 

vegna er þörf á að gera nemendum grein fyrir mikilvægi námsins og vinnuframlagi þeirra til að komast 

áfram í framtíðinni, strax við upphaf námsins. Til þess þarf kennari að vera duglegur að sýna nemendum 

sínum fram á að metnaður fyrir því sem tekið er fyrir leiðir til náms og betri frammistöðu í náminu svo og 

betri möguleikum á framhaldsnámi í framtíðinni. 

  Danska er annaĦ erlenda tungum§liĦ sem nemendur lÞra ² grunnsk·la. MeĦ Īessu n§mi er stuĦlaĦ aĦ Īv² 

að viðhalda og efla tengsl við Norðurlöndin og gera þau fær um að tjá sig á öðru tungumáli en 

móðurmálinu. Því mikilvægt er að nemendur séu færir um að nýta sér kunnáttu sína til að afla sér 

þekkingar, eiga samskipti og geta miðlað upplýsingum. 
 

Námsgögn: 

Ekko og verkefnab·k sem henni fylgir. TvÞr stuttar bÞkur sem nemendur hraĦlesa og leysa verkefni ¼r 

fyrir, meðan og eftir lesningu. Málfræðiheftið Dansk i topklassen og fleiri m§lfrÞĦihefti. UnniĦ verĦur 

með smásögur úr nokkrum smásagnaheftum og hraðlestrarbækur. Unnið verður með samtalsæfingar á 

dönku úr ýmsu efni frá kennara. Einnig fá nemendur að vinna með ýmiskonar ítarefni s.s. tímaritsgreinar, 

tónlist, valið efni af Veraldarvefnum, myndbönd og fleira til að auka fjölbreytni kennslunnar. 
 

Viðfangsefni: 

Eitt af lokamarkmiðum dönskukennslunnar í grunnskólanum er að nemendur séu orðnir færir í að geta 

lesið sér til gagns og ánægju og öðlast nýja sýn á danska siði, menningu og þjóðfélag. Því verður á þessum 

vetri lögð áhersla á að kynna fyrir mendendum þennan heim og þeim gefinn kostur á að fræðast um hann á 

sem fjölbreyttastan hátt, s.s. í gegnum Veraldarvefinn, myndbönd, tónlist og lestur fjölbreytilegra texta. 

  AĦal§herslan ² vetur er § textalestur til aĦ auka orĦaforĦa nemenda og lesskilning. UnniĦ verĦur mikiĦ 

með hlustun og talæfingar. Nemendur verða æfðir í ritgerðasmíðum og fleiri ritunaræfingum til að þjálfa 

málnotkun og málfræðiþekkingu sína. 
 

Námstilhögun: 

Í tungumálakennslu er mikilvægt að samþætta og vinna með færniþættina fjóra, þ.e. hlustun, ritun, talað 

mál og lestur, í hverjum tíma til að samfella verði í náminu og allir þættirnir æfðir í einu. Til að ná fram 

heilstæðri kennslu og nálgun í tungumálinu er best að vinna með eitt viðfangsefni yfir lengri tíma í senn, 

þ.e. þematengt nám. Þá er nemanda gefinn kostur á að dýpka sig í efninu með lestri á textum, skrifa um 

lesefnið, hlusta á tengt efni og tala um efnið á því tungumáli sem verið er að læra.  

  KennsluaĦferĦir sem notaĦar verĦa eru jafn misjafnar eins og nemendurnir. MikilvÞgt er aĦ nĨta s®r ĪaĦ 

sem er að gerast í hinu daglega lífi og viðbrögðum nemenda við hinum ýmsu áreitum til að koma efninu 

sem best til skila. Framkoma kennarans og kennsluaðferðin sem notuð er skilar efninu markvissara til 

nemandans. Mikilvægt er að nýta sér áhugasvið nemanda, s.s. íþróttir, til að fanga áhuga hans á 

viðfangsefninu.  

  Tºlvu- og upplĨsingatÞkni n¼t²mans er gott hj§lpartÞki viĦ kennslu okkar ² dag og vert aĦ nĨta s®r 

þennan upplýsingamiðil sem mest. 

  DÞmi um kennsluaĦferĦir sem notaĦar eru viĦ dºnskukennslu: Đtlistunarkennsla, Īulun§m og 

þjálfunaræfingar, umræðu- og spurnaraðferðir, innlifunaraðferðir og tjáning, leitaraðferðir, hópavinna og 

sjálfstæð vinnubrögð, leikir og leikræna tjáning. 
  
 



Grunnskóli Grundarfjarðar 10. bekkur 

Danska 
Skipting efnis niður á annir: 

1. ºnn 

Ýmis málfræðihefti notuð til að byrja með sem upprifjun. 

Ekko lesin 3-41, vinnubók unnin með sem þessum bls. fylgja. 

Nokkrar stuttar smásögur.  

Unnið með orðasambönd, nafnorð, lýsingarorð og eignarfornöfn. 

Stutt ritunarverkefniðskylduskil. 

Eitt stórt hópaverkefni í október. 

Áhersla verður lögð á munnleg verkefni bæði fyrir og eftir áramót. 

2. ºnn 

Ekko lesin frá 42 og það sem við náum fram að vori og vinnubók unnin með. 

Nokkrar stuttar smásögur og ein hraðlestrarsaga. 

Unnið með sagnorð og forsetningar. 

Stutt ritunarverkefni inn á milliðskylduskil. 

Eitt stórt hópaverkefni á önninni og ein einstaklingsritgerð. 

Áhersla verður lögð á munnleg verkefni bæði fyrir og eftir áramót. 
 

Það sem nemandi á að geta/kunna eftir veturinn: 

Hlustun  

Getur skilið fyrirhafnarlaust venjuleg fyrirmæli og leiðbeiningar í daglegu lífi.  

Getur skilið aðalatriði í töluðu máli þegar fjallað er um málefni úr daglegu lífi hans og viðfangsefnum 

sem unnið er með í öðrum þáttum málanámsins.  

Getur fylgt atburðarás í frásögnum (3-5 mínútur) sem tengjast orðaforða efnisflokka sem unnið er 

með.  

Skilur smáatriði í samtölum tveggja manna, tilkynningum og frásögnum með orðaforða efnisflokka 

sem unnið er með.  

Lestur  

Getur beitt yfirlitslestri, þ.e. skilið megininntak texta með því að lesa hann hratt yfir.  

Getur fyrirhafnarlaust beitt leitarlestri þar sem hann leitar eftir ákveðnum upplýsingum.  

Getur áttað sig á megininntaki texta, sem tengjast málaflokkum sem unnið er með, út frá lykilorðum 

eða fyrirsögnum.  

Getur skilið megininntak lengri texta, t.d. blaðagreina, smásagna eða skáldsagna, og haldið þræði.  

Getur beitt nákvæmnislestri um efni tengt málaflokkum sem unnið er með í stuttum textum þar sem 

nauðsynlegt er að skilja hvert orð. 

Talað mál  
Hefur réttan framburð á e, geti spreytt sig á framburði á a og e.  

Getur beðið um leyfi eða aðstoð, boðið fram aðstoð sína, leyft eitthvað eða hafnað einhverju.  

Getur hrósað öðrum, látið í ljós þakklæti og ánægju/óánægju.  

Getur mælt sér mót við einhvern og samið um stað og stund.  

Getur rætt um ákveðin efni, sem fjallað hefur verið um, á dönsku.  

Hefur vald á nokkrum hikorðum.  

Getur hafið og endað samtal.  

Getur notað grunnorðaforða úr efnisflokkum, sem unnið hefur verið með.  

Ritun  
Getur skrifað nokkrar einfaldar textagerðir, t.d. persónuleg sendibréf, tölvupóst, skilaboð o.s.frv.  

Getur skrifað lengri samfelldan texta um efni, sem tengjast daglegu lífi, (u.þ.b. 150-200 orð) með 

nokkuð réttri stafsetningu.  

Getur tjáð sig um nokkuð sérhæft efni í tengslum við þemu eða annað sem unnið hefur verið með.  

Getur skrifað einfaldar aukasetningar.  



Grunnskóli Grundarfjarðar 10. bekkur 

Danska 
Getur tjáð skoðanir sínar og hugsanir á skiljanlegu rituðu máli.  

Hefur lært að skrifa texta með góðu samhengi.  

Málnotkunaratriði 

Þekkir og getur unnið með:  

Eignarfornöfn.  

Núþálegar sagnir.  

Boðhátt sagna  

Stigbreytingu lýsingarorða  

Algengustu sagnir, sem tengjast efnisflokkum sem unnið er með, í öllum tíðum  

Forsetningar í algengustu (föstum) orðasamböndum  
 

Heimanám 

Nemendur fá áætlun um heimanám eftir hvern tíma sem á að skila í næsta sams konar tíma. Þar sem farið 

er yfir verkefnið í þeim tíma.  
 

Námsmat:  

Skrifleg próf í lok hvorrar annar. Glósupróf, skyndipróf og verkefni verða reglulega, einnig er tekið tillilt 

til vinnuframlags nemanda.  

 

Annareinkun skiptist niður sem hér segir: 

Vinnubók/Vinnuframlag/Verkefni og kannannir: 50%  Annarpróf: 50% 



Grunnskóli Grundarfjarðar 10. bekkur 

Enska 
Kennari: Unnur Birna ĩ·rhallsd·ttir 

 

Vikustundir: 4 kennslustundir 

 

Markmið: Skv. Aðalnámsskrá grunnskóla, enska 10. bekkur 

Hlustun:  

Að nemendur geti talað ensku áreynslulaust á skiljanlegu máli við hversdagslegar aðstæður.  

Að nemendur geti skilið upplýsingar, hugmyndir og skoðanir enskumælandi manna framsettar á 

eðlilegum talhraða án endurtekninga 

Lestur:   

 

Að nemendur geti lesið í hljóði á eðlilegum hraða og skilið texta af ýmsu tagi.  

Að nemendur geti lesið frjálsvalið efni sér til gagns og ánægju.  

Að að nemendur fái grunn undir frekara enskunám í framhaldsskólum og hafi kunnáttu til að lesa enskar 

námsbækur í öðrum greinum.  

Að nemendur fái nokkra innsýn í menningu og lifnaðarhætti enskumælandi þjóða 

Talað mál:  

Nemendur geti haldið uppi léttum samræðum um eigin hagi og tjáð sig um umhverfi sitt og 

áhugamál. 

Ritun:   

Nemendur geti  ritað enskan  texta, skilaboð, sendibréf og þess háttar.  

Að nemendur geti að skrifað ensku þannig að auðveldlega megi lesa það sem þeir hafa skrifað 

Að nemendur geti beitt eftirtöldum málfræðiatriðum; tíðum sagna, nafnorðum, lýsingarorðum, 

greini, atviksorðum, forsetningum, fornöfnum, skilyrðissetningum.  

 

Námsefni: 
Lestur: English Texts & Tasks. Auk þess munu nemendur lesa léttlestrarbækur og skila verkefnum úr 

þeim, New-Matrix kennslubók. 

Málfræði: New Matrix vinnubók. Einnig verður unnið með ýmis verkefni frá kennara. 

Orðaforða:  Þematengt verkefni, til að byggja upp fjölbreyttari orðaforða hjá nemendum. 

Hlustun: Fjölbreytt hlustunarefni, til að æfa hlustunarhæfni hjá nemendum. 

 

Heimanám og vinnuaðferðir:  

Þegar nemendur fara úr 10b í lok ársins, verða þeir að vera vel undirbúnir fyrir nám í framhaldsskóla, þar 

sem vinnubrögðin eru mun sjálfstæðari en i grunnskólanum.  Tekið verður mið af þeirri staðreynd og 

nemendur knúnir til að taka meiri ábyrgð á eigin námi með sjálfstæðari vinnu og vinnubrögðum.  

Mikilvægt er að nemendur fylgist vel með í tímum og vinni þá heimavinnu sem lögð er fyrir. Það er ekki 

síður mikilvægt að heimilin skapi fleiri tækifæri fyrir nemendur til að nota enska tungumálakunnáttu, t.d. 

með því að lesa eins fjölbreytt lesefni og hægt er, heima hjá sér eða á bókasafni. 

 

Námsmat:  

Skyndipróf, verkefni og ritgerðir gilda 50% og annarpróf 50% 

 



Grunnskóli Grundarfjarðar 10. bekkur 

Samfélagsfræði 
Kennari: Mar²a čsk člafsd·ttir 

 

Vikustundir: 3 

 

Námsefni: ĩj·Ħf®lagsfrÞĦi eftir GarĦar G²slason 

 
Markmið: 

Á lokaári grunnskóla er staldrað við og hugað að stöðu nemandans sem lýkur skyldunámi sínu. Fram 

undan er ákvörðun um frekara nám eða störf, síðan fjárræði, sjálfræði, kosningaréttur ð og fullorðinsár. Í 

sögu og landafræði hefur nemandinn skoðað heiminn í nútíð og fortíð en nú skal litið nær og spurt: Hver er 

ég? Hver eru réttindi mín og skyldur? Hverjir ráða í samfélaginu? Og hvernig erum við stödd í heiminum, 

við sem búum á Íslandi? Þetta eru spurningar sem fengist er við í fræðigreinum á borð við sálfræði, heim-

speki, félagsfræði og stjórnmálafræði. Vinna með heimildir, leit og úrvinnsla verða þjálfuð.  

 

Námsþættir: 

Sjálfsmynd 

Hér er boðið upp á sjálfsskoðun en eftir brautum sem sál-fræði og félagsfræði hafa varðað. Sjálfsmyndin 

varðar upplag, væntingar, uppeldi og aðstæður, þar á meðal 

heimabyggð og þjóðerni. Rétt er að gæta þess að kennsla gangi ekki of nærri nemendum og einkalífi 

þeirra. 

 

Réttindi og skyldur 

Lög og reglur setja aldursmörk sem gilda um fjárforræði, útivist, skólagöngu, vinnu og fleiri þætti réttinda 

og skyldna. Nærtækt er að unglingar kynni sér reglusamfélagið 

sem þeir búa í og ræði gildi þess og grundvöll. 

 

Hverjir ráða? 

Unglingar hafa að jafnaði ekki mikinn áhuga á stjórnmálum og finnst þau fjarlæg tilveru sinni. En 

stjórnmál teygja anga sína til þeirra líka ef að er gáð og geta orðið 

nærtæk og brennandi málefni. Hin nærtæku mál geta opnað sýn á stjórnkerfi og þjóðfélagið í heild. 

 

Samastaður í heiminum 

Íslendingar hafa alla tíð velt fyrir sér kostum þess og göllum að búa í landi sínu og stöðu sinni í heiminum. 

Hér er litið til margra þátta í náttúru og menningu, m.a. hugað 

að möguleikum þjóðarinnar í samrunaferli Evrópu. 

 

Efst á baugi 

Eitthvert brýnt og vekjandi málefni líðandi stundar er krufið til mergjar og í leiðinni þarf að grannskoða og 

meta upplýsingamiðla samtímans. 

 

Námsmat:  

1.önn        2.önn 

Lokapróf    50%    Lokapróf    50% 

Kaflapróf    30%    Kaflapróf    30% 

Vinnubók     20%    Vinnubók     20% 
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Líffræði 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 

 

Vikustundir: 3 kennslustundir 

 

Markmið: 

Skv. Aðalnámskra grunnskóla. 

 

Að nemendur: 

Kynnist sögu erfðafræðinnar og helstu atriðum í nútíma erfðafræði og mannerfðarfræði. 

Geti útskýrt hugtökin ríkjandi og víkjandi gen. 

Geti greint frá lögmálinu um aðskilnað og lögmálinu um óháða samröðun. 

Geti notað reitatöflur til að spá fyrir um útkomu úr kynblöndun. 

Geti lýst litningakenningunni og hvernig hún útskýrir kynákvörðun og stökkbreytingar. 

Fái innsýn í nýjar uppgötvanir í mannerfðafræði. 

Geti útskýrt hvernig grundvallaratriði erfðafræðinnar eru nýtt í mannerfðafræði. 

Skilji hvernig náttúruval leiðir til þróunar lífs. 

Læri um og skilji þróun lífsins og tengsl þróunar og erfðarfræði. 

Geti gert  grein fyrir margföldum genasamsætum og hvernig þær tengjast  erfðum blóðflokka. 

Þekki nokkra arfgenga sjúkdóma. 

Geti útskýrt kyntengdar erfðir og óaðskilnað. 

Skilji hvað felst í erfðatækni og þekki helstu aðferðir þar sem erfðatækni er beitt. 

Geti skilgreint hugtakið þróun. 

Geti greint frá rökum fyrir þróun lífvera bæði út frá líffærafræði og steingervingafræði. 

Geti útskýrt hvernig náttúruval getur leitt til nýrra og fjölbreyttra lífverutegunda. 

Geti lýst áhrifum offjölgunar og fjölbreytileika við náttúruval. 

Geti útskýrt hvernig tilflutningur og einangrun geta haft áhrif á náttúruval. 

Geri greinamun á hægfara þróun og þróun í tiltölulega stórum  stökkum. 

Læri um þróun nútímamanna og geti lýst einkennum prímata 

Þekki muninn á nútímamönnum og fyrstu prímötunum og geti tengt neanderdals- og krómagnonmenn 

þróun nútímamanna og skilji mikilvægi máls fyrir þróun mannsins. 

Geti lýst sumum efnafræðilegum rökum og steingervingavísbendingum sem gera vísindamönnum kleift 

að rekja þróun mannsins. 

Geti lýst almennum einkennum lífvera í ríkjum dreifkjörnunga, frumvera, sveppa, plantna og dýra. 

Geti gert grein fyrir helstu einkennum veira og dreifkjörnunga. 

Geti gert grein fyrir helstu einkennum frumvera. 

Geti lýst helstu einkennum sveppa.  

Geti gert grein fyrir helstu einkennum þörunga, mosa og byrkninga. 

Geti lýst hlutverki og starfsemi frumna. 

 

Kennsluaðferðir: 
Kennslan fer að mestu leyti fram með fyrirlestrum kennara og umræðum um það efni sem er til 

umfjöllunar hverju sinni. Verklegar æfingar, sýning náttúrulífsmynda og verkefnavinna skipar einnig 

veglegan sess í líffræðinámi enda fátt betur til þess fallið að vekja áhuga nemenda. Nokkuð er byggt á 

sjálfsnámi því lestur kennslubóka og verkefnavinna fer að miklu leyti fram heima. Kennari fylgist með 

heimanámi nemenda, fer yfir verkefnin og hefur heimanámskannanir. Í verklegum æfingum vinna 

nemendur saman í hópum . Verkstjóri í hverjum hópi leiðir vinnuna.  
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Líffræði 
Skipting efnis á annir: 
1. ºnn - ErfĦir og Īr·un ï  bls. 4-94  

2. ºnn ï Erfðir og þróun ï  bls. 4-94 . Einkenni lífvera ï bls. 51-71,  

 

Námsgögn: 
Erfðir og þróun. Dean Hurd, Edward B. Snyder o.fl., N§msgagnastofnun. 

Einkenni lífvera.  Dean Hurd, Edward B. Snyder o.fl., N§msgagnastofnun. 

 

Heimanám: 

Nemendur skulu standa skil á heimavinnu sem yfirleitt felur í sér lestur og verkefnavinnu.   

 

Námsmat: 
Skrifleg próf sem gilda 60%., skyndipróf sem gildir 20%  og verkmappa sem gildir 20%. 
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Eðlisï og efnafræði 
Kennari:  Kennt ² dreifmennt fr§ PatreksfirĦi 

 

Vikustundir: 2 kennslustundir 

 

Markmið: skv. AĦaln§mskr§ grunnsk·la ² n§tt¼rufrÞĦi. 

 

Kennsluaðferðir: einstaklings- og hópvinna, tilraunir og rannsóknir innan og utan skóla, umræður í 

stórum og smáum hópum, glærusýningar, heimildavinna, notkun tölvuforrita, myndbönd. 

 

Námsgögn: kennslubók -  "Orka ï Almenn náttúruvísindi", vinnub·k (reikningsb·k  A4), hjalpargºgn ² 

raungreinum, glærur, myndbönd, tímarit og fleira. 

 

Námsefni: 

1. ºnn 

Rannsóknir á orku - verkefni 1 

Rannsóknir á orku - verkefni 2 

Tæki vísindamanna. Öryggi í tilraunastöfum 

Varmi og varmaflutningur 

Eðlisvarmi og varmagildi matvæla 

Hitun og einangrun og kæling 

Rafhleðsla 

Stöðurafmagn 

Rafstraumur, spenna og viðnám 

Rafstraumur, spenna og viðnám ï framh 

Raforka og rafafl 

Raðtengdar straumrásir 

Hliðtengdar straumrásir 

Raforka á Íslandi 

Seglar, segulkraftar og segulmagn 

Segulmagn úr rafmagni 

Rafmagn úr segulmagni 

Upprifjun 

 

2. ºnn  

Hljóð 

Hljóðbylgjur 

Einkenni bylgna 

Eiginlekar hljóðs 

Víxlverkun bylgna 

Ljós 

Hvað er ljós 

Ljósgjafar 

Speglun 

Ljósbrot 

Litir ljóssins 

Ljós og tækni 

Gerð frumeinda 

Frumefnabreytingar og geislavirkni 
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Kjarnaklofnun 

Kjarnaofnar og nýting kjarnorku 

 

Heimavinna :  heimalestur og/eĦa skrifleg svºr viĦ spurningum, teikningar, ¼treikningar, ºflun 

upplýsinga, einföld verkefni, tilraunir. 

 

Námsmat  -  metið verður: 

verkefni og tilraunir sem nemendur vinna í kennslustundum og utan þeirra, áhersla lögð á skýra  

framsetningu, skilning og rökhugsun,  

frammistaða í kennslust. og á skyndiprófum, 

frágangur á tilraunarskýrslum í vinnubók, 

skrifleg próf  þar sem reynir á þekkingu á efnisatriðum, skilningi á rökréttu samhengi og færni til að 

leysa verkefni. 

heimavinna, kannanir og skyndipróf  (20%), skrifleg annapr·f  (80%). 

 

Eðlisï og efnafræði 
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Lífsleikni 
Kennari: Unnur Birna Þórhallsdóttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustundir 

 

Markmið: Markmið skv. Aðalnámskrá 

 
Námsgögn:Ertu? -vinnubók í lífsleikni.Ýmis verkefni tengd námstækni  ásamt verkefnum úr öllum áttum 

tengd sjálfsstyrkingu, siðfræði, mannréttindum og tilfinningum. 

Einnig önnur tilfallandi verkefni og umræðuefni sem koma upp í samskiptum nemenda að hverju sinni.  

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni: 

Nemendur fá þjálfun í verkefnum sem styrkja námstækni þeirra.  Einnig verður lögð áhersla á lífið eftir 

grunnskólann. Nemendur setja sig í spor fullorðinna, leitast við að finna lausnir með tilliti til komandi 

framtíðar. Notaðar verða ýmsar kennsluaðferðir og leitast er eftir að nemendur nýti sér námstækni í öllum 

verkefnum. 

 

Kennsluáætlun: 

 

1.ºnn 

Meðal annars verður farið í námstækni, einelti, sjálfsvirðing og umferðarfræðslu. 

 

2.ºnn 

Meðal annars verður farið í  forvarnir, kynfræðslu, fjármálafræðslu og skyndihjálp. 

Heimanám:  

Ekki er gert ráð fyrir neinu reglulegu heimanámi fyrir utan að fylgjast vel með í fréttum og dagblöðum. 

 

Námsmat: 

Metið verður virkni í tímum, vinna í vinnubók og önnur vinna sem kennari leggur fyrir nemendur. 
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Kennari: Hugrún Elísdóttir 

 

Vikustundir: 1 kennslustund 

 

Markmið:  

Nemendur: 

læri rétt vinnubrögð og umgengni við tölvur og kynnist víðtækum möguleika tölvunotkunar. 

temji sér rétta líkamsbeitingu við tölvuna 

læri grunnatriði í Word, Excel, Powerpoint 

geti beitt þeim leitaraðferðum sem algengusu tölvukerfi bjóða upp á 

geti geymt eigin upplýsingar á tölvutæku formi með skipulögðum hætti, kunni að vista og sækja 

gögn í eigin möppur . 

kynnist veraldarvefnum og þeim möguleikum sem hann býður upp á 

geti notað tölvur til samskipta. 

 

Námsþættir: 

Ritvinnnsla: Rita og eyĦa texta, breyta gerĦ leturs, stÞrĦ Īess, st²l og lit, breyta l²nubili og sp§ss²um.  

Sækja myndir og breyta stærð þeirra og staðsetningu.   

Excel: Læra grunnhugtök eins og línur, dálkar og reitur, nokkrar einfaldar formúlur og búa til súlu- og 

skífurit. 

PowerPoint: Búa til skyggnur, setja inn texta, myndir og hljóð, láta myndir og texta hreyfast, breyta 

tímasetningu hreyfinga, búa til tengla, breyta bakgrunnslit, setja myndir í bakgrunn og setja inn 

vídeómyndir. 

MovieMaker, Pivot, Stopmotionpro: Búa til tónlistarmyndband, teiknimyndir og leirkallamyndir 

 

 

Hugbúnaður: 

Microsoft Word, Microsoft Excel,  Microsoft Power point, MovieMaker, Pivot, Audacity, Stopmotionpro, 

Paint (teikniforrit) og Internet Explorer vefskoðari o.fl. 

 

Námsefni: 

Ýmiss ljósritað efni af netinu. 
 

Námsmat: 

Kennaramat sem felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda. 

 

 

 

Tölvur 
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Íþróttir 
Kennari: Erna Sigurðardóttir 

 

Vikustundir: 3 kennslustundir 

 

Markmið:  

Markmið skv. Aðalnámskrá, 10. bekkur íþróttir og 10. bekkur sund 

 

Íþróttir: 

Að efla líkamsþroska og auka þrek. 

Að vekja áhuga á reglubundinni íþróttaiðkun og líkamsrækt. 

Að efla félags- og tilfinningaþroska. 

Að auka sjálfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu. 

 

Sund: 

Að nemendur fái markvissa sundkennslu og verði færir um að bjarga sér og öðrum. 

Að nemendur skilji mikilvægi reglubundinnar sundiðkunar og geti nýtt sér sundið sem heilsu- og 

líkamsrækt er fram líða stundir. 

Að ná sundstigi hvers árgangs. 

Að auka áhuga á sundi sem íþrótt. 

 

Námskröfur:   

Þær væntingar sem við gerum til nemenda okkar eru í aðalatriðum að þau sýni áhuga á að framkvæma þær 

æfingar sem lagt er upp með og vilja til að bæta sig og verða fær í þeim.  Að þau sýni íþróttanáminu áhuga. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir: 

Nemendur taka þátt í æfingum, leikjum og þrautum (með eða án áhalda og tónlistar). 

Þeir fá þannig tækifæri til að: efla og reyna á samspil skynfæranna; þjálfa grunnhreyfingar; efla hraða, þol, 

kraft, viðbragð, líkamsreisn og líkamsstöðu. Auk þess eiga íþróttir að veita nemendum: útrás fyrir 

hreyfiþörf;  tækifæri til skapandi hreyfinga og tækifæri til að öðlast öryggistilfinningu í vatni. Með þáttöku 

í hópleikjum og annarri samvinnu fá nemendur tækifæri til að efla félagsþroska og til að öryggisreglum sé 

fylgt, þannig að allir geta haft gaman af, þurfa nemendur að læra að umgangast íþróttahús, áhöld og tæki á 

öruggan hátt og læra að bregðast við fyrirmælum og merkjum kennara.  

 

Kennsluáætlun: 

1. ºnn-  skipt ² tvº t²mabil 

1. Sund 

    ĉĪr·ttir:Đti/inni t²mar e.veĦri 

2. Leikfimi    

        StºĦvarĪj§lfur/styrktarÞfingar, kºrfubolti, innibandĨ, kĨl·, hnit,og leikir.  ViĦmiĦunarpr·f  fyrir 

vorönnina tekin. 

 

 

2. ºnn- skipt í tvö tímabil 

1.  Leikfimi  

     sk·lagolf, f·tbolti, §haldafimleikar, blak, sk·lahreysti,frj§lsar, handbolti, valgreinar, ¼tihlaup og leikir.  

Stöðluð íþróttapróf tekin (sjá nánar kaflann um námsmat). 
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Íþróttir 
2.  Sund 

    10. stig 

    ĉĪr·ttir:Đti/inni t²mar e.veĦri     

Sund: Viðmiðun 10. stig skólasunds. 

 

Bringusund í 20 mínútur (viðstöðulaust): Lágmarksvegalengd 600 metrar. 

50 metra bringusund, st²lsund. 

Björgun af botni laugar og 25 metra björgunarsund. 

12 metra kafsund, st²lsund. 

Tímataka. Nemendur velja tvær sundaðferðir af fjórum: 

100 metra bringusund 

 50 metra skriĦsund 

50 metra baksund 

25 metra flugsund 

3 leysitºk: Grip ² fatnaĦ framan fr§ - grip um h§ls aftan fr§ - grip um brj·st aftan fr§ 

Ein lífgunaraðferð 

 

Leikfimi: 

Teygju-, styrk- og þolæfingar: í leikjum og æfingum 

Dýnuæfingar: Undirbúningur fyrir langan kollhnís, höfuð- 

                         stºkk, handahlaup, handstºĦu og arabastºkk. 

Körfubolti: Áhersla á grip, köst og sendingar. 

Áhaldaleikfimi: Stökk á kubb, hesti og fjaðurbretti. 

Handbolti: Áhersla á köst og grip, mikið notaðir leikir s.s.  

                     skotbolti, landabolti og brennó. 

Frjálsar: Hlaup, hástökk, langstökk og fleira. 

Blak: Áhersla lögð á gang leiksins ásamt æfingu í fingur- 

              slagi og undirb¼ning fyrir uppgjºf. 

 Knattspyrna: Ćhersla lºgĦ § knattrak og knatttÞkni. 

 

     ħmsar aĦrar greinar verĦa kynntar yfir veturinn eins og t²mi vinnst til s.s. babminton. 

 

Náms-og kennslugögn: 

Boltar og áhöld í íþróttahúsi og sundlaug. Ýmis hefti um íþróttir og skólasund til að styðjast við til kennslu. 

 

Heimanám:  

Ekkert eiginlegt. Þó er hluti íþróttaiðkunar að kunna almennar hreinlætisvenjur og aðra holla lífshætti. 

Athuga:Nemendur eiga að koma með sér fatnað til íþróttaiðkana og fara í sturtu á eftir. Gert er ráð fyrir að 

nemendur í 5.-10. bekk séu í íþróttaskóm. Mikilvægt er að nemendur fylgi þeim öryggis- og 

umgengnisreglum sem gilda í sundlauginni. Þegar kólna fer í veðri þá er gott að hafa meðferðis húfu. 

 

Námsmat: 

Prófa- og kennaramat. Fylgst verður vandlega með hvernig nemendum gengur að ná þeim markmiðum 

sem sett voru í upphafi og þannig getur kennari fylgst með framförum nemenda og gert sér grein fyrir 

áhrifum og þróun kennslunnar.  Í íþróttum er metin færni, áhugi og ástundun. Gefin er einkunn og sundstig 

í desember og maí. Fylgt er eftir kröfum um 10. stig í sundinu og er því annað hvort lokið eða ólokið. 

Kennaramat felst í umsögnum um nám og vinnubrögð nemenda og er það hluti af símati skólans. Mati 

komið á framfæri í heimsendum upplýsingum frá ritara skólans, í einkunnarbók og í foreldraviðtölum. 
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Valgreinar 
Í lögum um grunnskóla er kveðið á um að valgreinar skuli vera í boði hjá nemendum í 9. og 10. bekk 

 

Fyrirkomulag valgreina er þannig að hver nemandi velur tvær valgreinar. Skólaárinu er skipt í 4 lotur en 

hver valgrein stendur yfir í eina lotu þ.e. 9 vikur og eru nemendur 4 tíma á viku í greininni. Með þessu móti 

myndast meiri samfella í kennslunni og ekki líður eins langt á milli tíma og áður. Hver nemandi er því í 

valgrein 2 lotur yfir skólaárið.  

 

Boðið er upp á ýmsar valgreinar á hverju ári eftir aðstæðum hverju sinni en í ár urðu eftirfarandi greinar 

fyrir valinu hjá nemendum: 

 

Smíði 

Fatasaumur 

Heimilisfræði I og II 

Margmiðlun 

Söngleikur 

Enska í FSN  

Undirbúningur fyrir bílpróf (eingöngu 10. bekkur). 

ValgreinðMargmiðlun 
Kennari: Hugrún Elísdóttir 

 

Vikustundir: 4 kennslustundir fram aĦ j·lum 

 

Markmið: Stefnt er að því að nemendur: 

Læri að nýta sér þau forrit sem hægt er að nálgast ókeypis á netinu og geti nýtt sér þau í leik og starfi. 

 

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir:  

Búa til tónlist í Audacity  

Búa til teiknimynd í Pivot og setja það saman og klippa í MovieMaker 

Búa til teiknimynd í Stopmotion Pro og klippa það í MovieMaker 

Taka upp auglýsingu eða stuttmynd og klippa það í MovieMaker eða Pinnucale  

Vinna með ljósmyndir í Photoshop og paint.net 

 

Námsefni/gögn:  

Tónlistarforritið Audacity  

Hreyfimyndaforritið í Pivot 

Heimasíðuforritið joomla 

Hreyfimyndaforritið Stopmotion Pro 

Klippiforritin  MovieMaker og Pinnucale 

Myndvinnsluforritið Photoshop  

Teikniforritið paint.net 

Heimanám: 

Ekki er gert ráð fyrir neinu heimanámi 

 

Námsmat:  

Verkmappa sem gildir 60% 

Áhugi og vinna í tima 40% 
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Valgrein ð Fatasaumur 
Val ï fatasaumur 

 

Kennari: Helga Ingibjörg Reynisdóttir 

  

Vikustundir: 4 kennslustundir h§lfan veturinn. 

  

Markmið:  

Að nemendur: 

-sýni fram á þekkingu í lit-og formfræði í textilvinnu sinni. 

-sýni fram á þekkingu í vefjarefnafræði. 

-vinni sjálfstætt að eigin textilverki og beiti áunninni þekkingu í vélsaum. 

-geti beitt helstu áhöldum, verkfærum og tækjum sem notuð eru við textilvinnu. 

-sýni frumkvæði að verkefnum og verkefnavali. 

-skipuleggi eigið vinnuferli, geri skriflega vinnuáætlun og skissur að verkefninu. 

-þjálfist í að hugleiða mismunandi lausnir á textilverkefnum. 

-geri sér grein fyrir að öguð vinnubrögð eru mikilvægur þáttur í handverki. 

-læri að meta eigin verk á vinnuferlinum. 

  

Kennsluaðferðir/viðfangsefni/leiðir:  

Saumavélin:Nemendur efla sjálfstæði sitt á saumavélina. Taka upp snið úr blöðum, mæla og breyta ef þarf.  

Sníða og merkja fyrir saumum og saumförum og gera sér grein fyrir vinnuferlinum. Sauma og vanda 

frágang. Vinna svo verkefni í samráði við kennarann.  

  

Námsefni/gögn:  

Uppskriftir og vinnulýsingar frá kennara auk þess sem valið er úr fagblöðum, bókum eða af netinu. 

  

Námsmat:  

Símat þar sem metin er hegðun, umgengni, vinnusemi, færni, sjálfstæði, hugmyndaauðgi og góður 

frágangur verkefna. 

Gefið er í heilum og hálfum tölum. 

  

Heimanám: 

Ekki er gert ráð fyrir heimanámi 
 

 



Grunnskóli Grundarfjarðar 10. bekkur 

Valgrein ð Heimilisfræði 
Kennari: Sigr¼n Hilmarsd·ttir 

 

Vikustundir: 4.kennslustundir § viku h§lfan veturinn 

 

Markmið: 

Að nemrndur viðhafi það sjálfstæði í vinnubrögðum og notkun áhalda og tækja sem þau áður höfðu 

tileinkað sér. 

Að nemendur geti sett saman matseðla og hafi hollustugildi og kostnað að leiðarljósi. 

Að nemendur kannist við matargerð annarra þjóða. 

Að nemendur kunni að meðhöndla og geyma matvæli. 

Að nemendur læri um kvilla og sjúkdóma sem tengjast mataræði. 

Að nemendur viðhafi persónulegt hreinlæti. 

Að nemendur séu meðvitaðir um umhverfisvernd. 

 

Námsþættir   Viðfangsefni 
 

Næring og hollusta  Vítamín, vatn, næringarefni, 

     Máltíðir settar saman með 

     Tilliti til hollustu. 

 

Hreinlæti    Persónulegt hreinlæti, almenn umgengni, 

     Hreingerning, hreinsiefni, 

     Hreinlæti við matargerð. 

 

Matvælafræði   Fæðuflokkar og samsetning máltíða. 

 

Aðrir þættir   Vinnustellingar, jákvæðni, samvinna, 

     Ábyrgð, umhverfið, skaðleg efni, 

     Slysahætta. 

 

Námsgögn: 

  

Heimilisfræði II, Heimilisfræði Unglingastig auk annara matreiðslubóka, bæklingar og blöð. 

 

 

Námsmat: 

Metinn er hver tími fyrir sig, lagt er mat á : virkni og frumkvæði,umgegni, hegðun, áhuga og 

verkefnavinnu og einkunn gefin í lok anna. 



Grunnskóli Grundarfjarðar 10. bekkur 

ValgreinðÖkuskóli 
Kennnari:  P. GuĦr§Ħ P®tursson 

 

Vikustundir:  1 - 2 kennslustundir sem valgrein 

 

Námsgögn:  N§msefni ºkun§ms 1 (¥1) skv. n§mskr§ ºkusk·lanna eftir krºfum UmferĦarstofu. 

 

Sérsamningur:  

Sérstakur samningur er á milli Ökuskóla P.G.P. í Grundarfirði og Grunnskóla Grundarfjarðar um sjálfstætt 

ökunám í ökuskólanum þar sem nemandinn lýkur námskeiðinu með löglegri ökunámsbók.  Kennslan er 

alfarið á kostnað ökuskólans og velja því nemendur að greiða ökunámið sjálfir með afslætti skólans og 

öðlast þar með réttindi sem ökuskólinn veitir. Laun kennarans eru því á kostnað ökuskólans. 

 

Skipting námsefnis:  

 

Námið fer fram á seinni önn.  Skv. námskrá skal ökunám eitt (Ö1) vera 12 kennslustundir í ökuskóla. 

Vegna aldurs nemendanna er byrjað að kenna á seinni önn þar sem nemendurnir eru þá komnir á sextánda 

aldursár. 

Með því að kenna 1 ï 2 kennslustundir á viku ná nemendurnir fleiri kennslustundum en krafist er í 

ökunámi Ö1 og er því tvinnað inn efni um akstur og umferð sem nýtist þeim í áframhaldandi ökunámi. 

   

Kennsluaðferðir:   
Námsefnið kennt og útskýrt á töflu, af glærum og munnlegum útskýringum ásamt efni af myndböndum.   

 

Námskröfur - væntingar til nemenda:   
Þess er vænst af nemendum að þeir lesi það námsefni sem lagt er til hverju sinni, fylgist vel með í tímum 

og taki virkan þátt í umræðum. 

 

Heimanám:   
Ætlast er til að nemendur lesi vel námsefni sem fyrir er lagt. 

 

Námsmat:   
Metin er virkni nemenda í tímum og úrlausnir verkefna sem lögð eru fyrir. 

Námskeiðinu lýkur með útgáfu ökunámsbókar skv. kröfum Umferðarstofu og nýtist hún í áframhaldandi 

ökunámi hvar sem er á landinu. 



Grunnskóli Grundarfjarðar 10. bekkur 

Valgrein ð Smíði 
Kennari: Óskar Sigurðsson 

 

Vikustundir: 4 kennslustundir (val) 

 

Markmið: 

  
Uppeldismarkmið smíðakennslunnar eru m.a. að: 

stuðla að trú nemenda á eigin getu að móta umhverfi sitt í sátt við alla þætti þess: náttúru, samfélag og menningu; 

ýta undir sköpunargáfu nemenda, frumkvæði, árræði og sjálfstæði í vali verkefna og smíði þeirra; 

styrkja sjálfsmynd nemenda; 

þroska siðvit nemenda; 

ýta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda; 

ýta undir vinnusemi nemenda; 

stuðla að læsi nemenda á umhverfi sitt; 

stuðla að tæknilæsi nemenda og skilning á eðli tækninnar; 

ýta undir skilning nemenda á mikilvægi hreinlætis og reglusemi; 

þroska meðvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag; 

vekja áhuga nemenda á verk- og tæknigreinum; 

veita nemendum grundvallarverkfærni og verkþekkingu fyrir: 

lífið sem hluta af almennri menntun; 

framhaldsnám á verklega sviðinu; 

atvinnulífið. 

 

Námsgögn: mest öll vinna fer fram í smíðastofu. 

 

Viðfangsefni:  
 
Í smíði fær nemandinn þjálfun í að móta hugmyndir í efni með þeirri verktækni og verkþekkingu sem greinin býr yfir. Þetta 

verklag hvílir á sígildri kunnáttu sem mikilvægt er að hver ný kynslóð nái að tileinka sér. 

Smíði felur í sér nýtingu efnisheimsins sem hefur aftur mótandi áhrif á umhverfið. Með smíðinni er verið að aðlaga umhverfið 

að þörfum okkar. Námsgreinin smíði er því kjörinn vettvangur til að vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og sýna 

því alúð í verki. Þess vegna er brýnt að í smíði sé lögð áhersla á efnisnýtingu, vistvæna framleiðslu og endurnýtingu; hringrás 

efnisnotkunar. 

 

Kennsluaðferðir: Nemendum er úthlutað verkefnum sem þau vinna með og leysa eftir bestu getu. 

 

Kennsluáætlun: Að nemendur læri að vinna með tré, málma og plast. 

Að nemendur þekki helstu verkfæri og  þekki nöfnin þeirra. 

Að nemendur geri sér grein fyrir hvaða verkfæri hentar  fyrir viðfangsefnið.       

 

 

Heimanám: Ekkert heimanám. 
 

Námsmat: Vinnusemi, framkoma, framför, umgegni og vandvirkni. Nemendur fá einkunn fyrir hverja 

lotu.   

 

 



Grunnskóli Grundarfjarðar 10. bekkur 

Valgrein ð Söngleikur 
Kennari: Sonja Karen Marinósdóttir 

 

Vikustundir: 4 kennslustundir (val) 

 

Markmið: 

 

 

Val§fanginn Sºngleikir og t·nlist fr§ ó50 fyrir 9.-10.bekk 

 

Áfanginn er tvískiptur, annars vegar er um að ræða söngleiki og hinsvegar íslenska sem og erlenda 

tónlistarsögu frá 1950. 

 

Söngleikir: 

 

Nemendur horfa á nokkra þekkta söngleiki (t.d. Rent, Hárið, Hairspray, Rocky Horror Pictures Show ofl.), 

kynna sér söguþráð, leikstjóra og tónlistarstjóra og setja söngleikina í sögulegt samhengi. Nemendur hlusta 

sérstaklega eftir tónlistinni, vega hana og meta og kanna muninn á milli tónlistar í söngleikjunum. 

 

Tónlistarsaga frá 1950: 

 

Megináhersla verður á íslenska tónlist en nemendur þurfa að bera þá íslensku saman við þá erlendu miðað 

við hvert tímabil í tónlistarsögunni. Nemendur vinna fyrirlestra í hópastarfi þar sem hver hópur tekur visst 

tónlistartímabil fyrir og kynna svo fyrir öðrum nemendum í áfanganum. Nemendur sjálfir vinna mest útfrá 

íslenskri tónlistarsögu en munu fá fyrirlestra um þá erlendu frá kennara. Hlustað verður á ótal tóndæmi, 

skoðuð myndbönd frá ýmsum tímum, af tónleikum, listaviðburðum o.fl. Nemendur taka svo stutt 

hlustunarpróf í lokin, þar sem spurt verður útí tóndæmi úr fyrirlestrum nemenda sem og kennara. 


