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Grunnskoli Grundarfjardar 10. bekkur

Islenska

Kennari:Unnur Birna T -rhall sd-ttir
Vikustundir: 6 kennslustundir
Markmid: Sa mk v bPmt AfHal n8msskr8 grunnsk-1| a

Namsefni:
Kennslubdk 1 malvisi og 1j6dlist, Gullvor 3,+ vinnubok, Mélfinnur, Skriffinnur, Hugtakarolla, Englar
alheimsins, Gisla saga Strssonar 4samt ymsum verkefnum fra kennara.

Kennsluadferdir/vidfangsefni/leidir:

Malfredi: Ti | a#® byrja meH er upprifjun 8 ©°l 1l um or#
baedi ur namsbokinni Malvisi og 1j6dlist, Gullvor 3, sem og aukaverkefni. Nemendur fara svo i setningar-,
ordhluta- og hljodfraedi.

Bokmenntir, ritunog ljo0: Ne mendur kynnast helstu bragfr PHI h
lj6dagerd. Nemendur vinna med hin ymsu 1j60 dsamt verkefnum ar namsbokinni Malvisi og 1jodlist.

Nemendur lesa a.m.k.eina nutimaskaldsdgu og eina fornsdgu. Bakurnar eru lesnar og unnin eru verkefni
samhlida. Nemendur vinna einnig ritgerd er tengist bOkunum.og nemendur pjalfadir i ritun.

Stafsetning: Fari#® ver Hur vel yfir allar 2slenskar s

Kennsluaetlun:
1. °ennnsl ub-k 2 m8l-M*1SlI0 1@ .| JEi HigPatgubl sim Tppri
Nemendur lesa einnig skaldsoguna Englar alheimsins. Unnin eru verkefni Ur bokinni, rett er um bokina
b.e. hvad er 6venjulegt vid frasdgnina og pess hattar. Nemendur horfa 4 kvikmyndina Englar alheimsins og
ad lokum er unnin ritgerd par sem efnid tengist gedsjuikdomum og samfélaginu.

Sp8H verHur 2 b-kmeéogtlajstdmwgt Dig. b- kmennt a
Stafsetning: Nemendur fa eina @fingu & viku sem peir skrifa upp. Koénnun 1.sinni i ménudi.
2. °Kennnsl ub-k 2 m8l vBGHI7TI®@Y0 5 j - AForsns®° Burs . Kypnnt :
peirra og helstu einkenni. Nemendur lesa Gisla sogu Surssonar og peir vinna verkefni upp tr henni.
Myndin Utlaginn er synd til ad koma nemendum inn i s6gusvid bokarinnar. Nemendur vinna hin ymsu
verkefni sem tengjast sogunni og fornsdgum almennt.
Unnid er med 1j60. Nemendur kynnast helstu hugtokum i islenskri skaldsagna- og ljodagerd. Unnid er med
bokina Malvisi og 1jodlist, dsamt ymsum aukaverkefnum.
Stafsetning med sama fyrirkomulagi og &4 1. 6nn

Heimanam:

Mikilveaegt er ad nemendur vinni jafnt og pétt allan veturinn. Nemendur vinna verkefni og ritgerdir 4samt
pvi ad lesa heima i bokmenntum. Kannanir verda 1.sinni i manudi i stafsetningu og eins oft og heegt er i
malfraedi og bokmenntum.

Namsmat:
Skyndiprof, verkefni og ritgerdir gilda 50%o0g annarprof 50 %.
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Stzerotraeor

Kennari: Anna Kristin Magntsdottir
Vikustundir: 6 kennslustundir

Markmid:

Samkemt Adalndmskra p.e. prepamarkmid fyrir 10. bekk og 4fangamarkmid vio lok 10. bekkjar.

Ad nemendur

o Odlist nzega kunnattu til ad takast 4 vid sterdfredileg verkefni sem upp koma i daglegu lifi og geti
notad sterdfredi vid margs konar storf i pjodfélaginu.

« Odlist nzfilega kunnattu til ad peir geti stundad framhaldsndm i ymsum greinum.

o Kynnist sterdfredi sem hluta af menningararfi og almennri menntun.

Til ad svo geti ordid purfa nemendur ad:

o Na tokum & rokfastri og gagnrynni hugsun.

o Na valdi 4 tdknmali steerdfraedinnar sem viobot vid venjulegt tungumal.

o Kynnast reiknitekjum sem hjalparteekjum vid lausn sterdfraedilegra verkefna.

e Geta tja0 sig um adferdir sinar og lausnir i toludu mali og ritudu og vera lasir 4 texta sem felur 1 sér
sterdfredileg tdkn og hugtok.

o Lera ad takast 4 vi0 margvisleg verkefni og prautir og finna lausnir & peim.
Odlast jakvaett vidhorf til steerdfraedinnar og kynnast skemmtigildi hennar.

(AHaIn§mskr§ grunnsk-1la stbrHfr. bl s. 10)

auk pess ad

e Ad nemendur syni utreikninga og 61l vinna sé vel skipuldgd og snyrtilega fram sett.

o Komi @vinlega vel undirbuin i kennslustund

o Hafi medferdis pad sem parf til ad geta skilad vinnu sinni vel hverju sinni s.s. reiknivél, reglustiku,
graduboga og fl.

o Gefi sjalfum sér og 60rum ndi til ad geta unnid vel og samviskusamlega

Namsefni: Ctitt&2 u n8&msb-kafl okkurinn eftir Gu#Hbj°rgu
(bbPkur 4, 5 o0g 6. Einnig ver Hur Al menn st pbr Hi
purfa pykir til ad efla feerni nemenda.

Kennsluadferdir:
Hefdbundin bekkjarkennsla, nemendur vinna i kennslustundum annad hvort einir eda i hopum. Profad er
eftir hvern namspatt sem unnid verour i.

Kennsluaaetlun:

1. °nn:
Hlutfoll

Timi

Rumfraedi

Tolur og talnafraedi
Likur

Pypagoras

Likon

Rumfraedi



Grunnskoli Grundarfjardar 10. bekkur

Stzerotraeor

Algebra og jofnur
Dulmalsfraeoi
Prautalausnir

2. °nn:
Tolfredi

Algebra og ramfradi
Rokhugsun
Rauntolur

Horn

Prosentur

Algebra

Brotalar

Unglingar og fjarmal

Nemendur skulu avallt hafa medferdis; reiknivél, hringfara, graduboga og reglustiku

Heimanam:
Gert er rad fyrir ad nemendur vinni heima daglega og skili heimanami sinu samviskusamlega.

Namsmat:
Fyrir badar annirnar gildir eftirfarandi:
Kannanir og skilaverkefni 30% og annarpréf 70%
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Danska

Kennari: bPorbjorg Gudmundsdottir
Vikustundir: 3 kennslustundir

Markmid:

Markmidin eru samkvaemt Adalndmskra Grunnskola fra 1999.

Mikilvaegt er ad skapa metnad nemenda fyrir nami sinu og gera pa sjalfstedari i vinnubrogdum. bess
vegna er porf 4 ad gera nemendum grein fyrir mikilvaegi namsins og vinnuframlagi peirra til ad komast
afram 1 framtidinni, strax vid upphaf namsins. Til pess parf kennari ad vera duglegur ad syna nemendum
sinum fram 4 ad metnadur fyrir pvi sem tekid er fyrir leidir til ndms og betri frammistodu 1 ndminu svo og
betri moguleikum & framhaldsnami i framtidinni.

Danska er anna#f erlenda tungum8liH sem nemenc
ad vidhalda og efla tengsl vid Nordurlondin og gera pau fer um ad tja sig 4 60ru tungumali en
médurmalinu. Pvi mikilveegt er ad nemendur séu ferir um ad nyta sér kunnattu sina til ad afla sér
pekkingar, eiga samskipti og geta midlad upplysingum.

Namsgogn:
Ekkoog verkefnab-k sem henni fylgir. Tvbr stut:
fyrir, medan og eftir lesningu. Malfreediheftio Dansk i topklassem g f | ei r i m8I| fr bHI

med smasdgur ur nokkrum smasagnaheftum og hradlestrarbakur. Unnid verdur med samtalsaefingar &
donku Ur ymsu efni frd kennara. Finnig f4 nemendur ad vinna med ymiskonar itarefni s.s. timaritsgreinar,
tonlist, valid efni af Veraldarvefnum, myndbdnd og fleira til ad auka fjolbreytni kennslunnar.

Vidfangsefni:
Eitt af lokamarkmidum donskukennslunnar i grunnskélanum er ad nemendur séu ordnir ferir i ad geta
lesid sér til gagns og anegju og 6dlast nyja syn a4 danska sidi, menningu og pjoéofélag. Pvi verdur 4 pessum
vetri 16g0 dhersla 4 ad kynna fyrir mendendum pennan heim og peim gefinn kostur 4 ad freedast um hann 4
sem fjolbreyttastan hatt, s.s. i gegnum Veraldarvefinn, myndbdnd, tonlist og lestur fjolbreytilegra texta.

ArHal 8herslan 2 vetur er 8§ textalestur til a#
med hlustun og talefingar. Nemendur verda a&f0ir i ritgerdasmidum og fleiri ritunarefingum til ad pjalfa
malnotkun og malfredipekkingu sina.

Namstilhdgun:

[ tungumalakennslu er mikilvagt ad sampztta og vinna med faernipettina fjora, p.e. hlustun, ritun, talad
mal og lestur, i hverjum tima til ad samfella verdi i ndminu og allir pattirnir &fdir i einu. Til ad na fram
heilstedri kennslu og nalgun i tungumalinu er best ad vinna med eitt vidfangsefni yfir lengri tima i senn,
p.e. pematengt ndm. P4 er nemanda gefinn kostur 4 ad dypka sig i efninu med lestri & textum, skrifa um
lesetnid, hlusta & tengt efni og tala um efnid a pvi tungumali sem verid er ad lera.

KennsluaHferHir sem notatfar ver#Ha eru jafn mi

sem er ad gerast i hinu daglega lifi og viobrogdum nemenda vid hinum ymsu areitum til ad koma efninu
sem best til skila. Framkoma kennarans og kennsluadferdin sem notud er skilar efninu markvissara til
nemandans. Mikilvegt er ad nyta sér ahugasvid nemanda, s.s. iprottir, til a0 fanga ahuga hans &
vidfangsefninu.

Tol-wg upplTsingatbkni n%t 2mans er gott hj 8l p
pennan upplysingamidil sem mest.
DP mi um kennsl uaHfer Hir sem nota#Har eru Vi

pjalfunarefingar, umraedu- og spurnaradferdir, innlifunaradferdir og tjdning, leitaradferdir, hopavinna og
sjalfsteed vinnubrogd, leikir og leikraena tjaning.
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Danska

Skipting efnis nidur & annir:

1. °nn

e Ymis mélfreedihefti notud til ad byrja med sem upprifjun.

e Ekko lesin 3-41, vinnubok unnin med sem pessum bls. fylgja.

e  Nokkrar stuttar smasogur.

e Unnid med ordasambond, nafnord, lysingarord og eignarforndfn.

o Stutt ritunarverkefnid skylduskil.

o Eitt stort hopaverkefni i oktober.

« Ahersla verdur 16gd 4 munnleg verkefni baedi fyrir og eftir aramot.
2. °nn

e Ekko lesin fra 42 og pad sem vid ndum fram ad vori og vinnubok unnin med.
e Nokkrar stuttar smasdgur og ein hradlestrarsaga.

e Unnid med sagnord og forsetningar.

o Stutt ritunarverkefni inn 4 millid skylduskil.

o Eitt stort hopaverkefni 4 6nninni og ein einstaklingsritgerd.

« Ahersla verdur 16gd 4 munnleg verkefni badi fyrir og eftir aramot.

Pad sem nemandi & ad geta/kunna eftir veturinn:
 Hlustun
 Getur skilid fyrirhafnarlaust venjuleg fyrirmeli og leidbeiningar i daglegu lifi.

o Getur skilid adalatridi i toludu mali pegar fjallad er um malefni Gr daglegu lifi hans og vidfangsefnum

sem unnid er med 1 6drum pattum malanamsins.

o Getur fylgt atburdarés i frasognum (3-5 minttur) sem tengjast ordaforda efnisflokka sem unnid er
med.

o Skilur smaatridi i samtdlum tveggja manna, tilkynningum og fraségnum med ordaforda efnisflokka
sem unnid er meod.

o Lestur
 Getur beitt yfirlitslestri, p.e. skilid megininntak texta med pvi ad lesa hann hratt yfir.
o Getur fyrirhafnarlaust beitt leitarlestri par sem hann leitar eftir &kvednum upplysingum.

o Getur attad sig & megininntaki texta, sem tengjast malaflokkum sem unnid er med, ut fra lykilordum

eda fyrirsdognum.
 Getur skilid megininntak lengri texta, t.d. bladagreina, sméasagna eda skaldsagna, og haldid pradi.
o Getur beitt ndkvaemnislestri um efni tengt malaflokkum sem unnid er med i stuttum textum par sem
naudsynlegt er ad skilja hvert oro.
» Talad mal
o Hefur réttan framburd & e, geti spreytt sig 4 framburdi 4 a og e.
e Getur bedid um leyfi eda adstod, bodid fram adstod sina, leyft eitthvad eda hathad einhverju.
o Getur hrésad 60rum, 14tid 1 1jos pakklati og anegju/danegju.
o Getur melt sér moét vid einhvern og samid um stad og stund.
o Getur reett um dkvedin efni, sem fjallad hefur verid um, & donsku.
o Hefur vald 4 nokkrum hikordum.
 Getur hafid og endad samtal.
o Getur notad grunnordaforda ur etnisflokkum, sem unnid hefur verid med.
¢ Ritun
o Getur skrifad nokkrar einfaldar textagerdir, t.d. personuleg sendibréf, tolvupost, skilabod o.s.frv.
o Getur skrifad lengri samfelldan texta um efni, sem tengjast daglegu lifi, (u.p.b. 150-200 ord) med
nokkud réttri stafsetningu.
e Getur tjad sig um nokkud sérheeft efni i tengslum vid pemu eda annad sem unnid hefur verid med.
o Getur skrifad einfaldar aukasetningar.
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Danska

e Getur tjad skodanir sinar og hugsanir a skiljanlegu ritudu mali.
o Hefur lert ad skrifa texta med godu samhengi.
o Malnotkunaratridi

bekkir og getur unnid meo:

o Eignarforn6fn.

e Nupalegar sagnir.

Boohatt sagna

Stigbreytingu lysingarorda

Algengustu sagnir, sem tengjast efnisflokkum sem unnid er med, i 6llum tidum
Forsetningar i algengustu (fostum) ordasambondum

Heimanam
Nemendur fa datlun um heimanam eftir hvern tima sem 4 a0 skila i nasta sams konar tima. Par sem farid

er yfir verkefnid 1 peim tima.

Namsmat:
Skrifleg prof i lok hvorrar annar. Glosuprof, skyndiprof og verkefni verda reglulega, einnig er tekid tillilt
til vinnuframlags nemanda.

Annareinkun skiptist nidur sem hér segir:
Vinnubok/Vinnuframlag/Verkefni og kannannir: 50% Annarprof: 50%
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Enska

Kennari: Unnur Birna T -rhallsd-ttir
Vikustundir: 4 kennslustundir

Markmid: Skv. Adalnamsskra grunnskola, enska 10. bekkur

Hlustun:

e A0 nemendur geti talad ensku areynslulaust 4 skiljanlegu mali vid hversdagslegar adstedur.

e Ad nemendur geti skilid upplysingar, hugmyndir og skodanir enskumelandi manna framsettar &
edlilegum talhrada 4n endurtekninga

Lestur:

e A0 nemendur geti beitt mismunandi lestraradferdum, nakvaemnislestri, hradlestri og leitarlestri,

e A0 nemendur geti lesio 1 hljodi & edlilegum hrada og skilid texta af ymsu tagi.

e A0 nemendur geti lesio frjalsvalid efni sér til gagns og dnaegju.

e AJ ad nemendur fai grunn undir frekara enskunam i framhaldsskélum og hafi kunnattu til ad lesa enskar
namsbekur 1 60rum greinum.

e A0 nemendur fai nokkra innsyn i menningu og lifnadarhaetti enskumaelandi pjoda

Talad mal:

e Nemendur geti haldid uppi 1éttum samraedum um eigin hagi og tjad sig um umhverfi sitt og
ahugamal.

Ritun:

o Nemendur geti ritad enskan texta, skilabod, sendibréf og pess hattar.

e A0 nemendur geti ad skrifad ensku pannig ad audveldlega megi lesa pad sem peir hafa skrifad

e A0 nemendur geti beitt eftirtéldum malfrediatrioum; tidum sagna, nafnordum, lysingarordum,
greini, atviksordum, forsetningum, forndfnum, skilyrdissetningum.

Namsefni:

Lestur: English Texts & Tasks. Auk pess munu nemendur lesa 1éttlestrarbaekur og skila verkefnum tr
peim, New-Matrix kennslubok.

Malfredi: New Matrix vinnubok. Einnig verdur unnid med ymis verkefni fra kennara.

Ordaforda: Pematengt verkefni, til ad byggja upp fjolbreyttari ordaforda hja nemendum.

Hlustun: Fjolbreytt hlustunarefni, til ad @fa hlustunarhafni hja nemendum.

Heimanam og vinnuadferdir:

Pegar nemendur fara ur 10b i lok arsins, verda peir ad vera vel undirbunir fyrir ndm i framhaldsskola, par
sem vinnubrogdin eru mun sjalfstaedari en 1 grunnskoélanum. Tekid verdur mid af peirri stadreynd og
nemendur knunir til ad taka meiri dbyrgd 4 eigin ndmi med sjalfstedari vinnu og vinnubrégdum.
Mikilvaegt er ad nemendur fylgist vel med i timum og vinni pa heimavinnu sem 16g0d er fyrir. bad er ekki
siour mikilvaegt ad heimilin skapi fleiri teekifaeri fyrir nemendur til ad nota enska tungumalakunnattu, t.d.
med pvi ad lesa eins fjolbreytt lesefni og hagt er, heima hja sér eda a bokasafni.

Namsmat:
Skyndiprdf, verkefni og ritgerdir gilda 50% og annarpréf 50%
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Samfélagstraoi

Kennari: Mar2a €sk ¢l afsd-ttir

Vikustundir: 3

Namsefni:7 j - Af ® agsfr pHI eftir Gar Har G2sl|l ason

Markmid:

A lokaari grunnskola er staldrad vid og hugad ad stodu nemandans sem lykur skyldunami sinu. Fram
undan er akvordun um frekara nam eda storf, sidan fjarraedi, sjalfraedi, kosningaréttur & og fullordinsar. i
sogu og landafradi hefur nemandinn skodad heiminn i natid og fortid en nu skal 1itid naer og spurt: Hver er
¢g? Hver eru réttindi min og skyldur? Hverjir rdada i samfélaginu? Og hvernig erum vid stddd 1 heiminum,
vid sem bum 4 [slandi? Petta eru spurningar sem fengist er vid i freedigreinum 4 bord vid salfradi, heim-
speki, félagsfraedi og stjornmalafraedi. Vinna med heimildir, leit og Urvinnsla verda pjalfud.

Namspeettir:

Sjalfsmynd

Hér er bodid upp 4 sjalfsskodun en eftir brautum sem sél-freedi og félagsfraedi hafa vardad. Sjalfsmyndin
vardar upplag, ventingar, uppeldi og adstedur, par & medal

heimabyggd og pjoderni. Rétt er ad gaeta pess ad kennsla gangi ekki of naerri nemendum og einkalifi
peirra.

Réttindi og skyldur

Log og reglur setja aldursmdrk sem gilda um fjarforraedi, Gtivist, skdlagéngu, vinnu og fleiri patti réttinda
og skyldna. Nertakt er ad unglingar kynni sér reglusamfélagio

sem beir buia i og redi gildi pess og grundvoll.

Hverjir rada?

Unglingar hafa a0 jafhadi ekki mikinn dhuga & stjornmalum og finnst pau fjarleg tilveru sinni. En
stjornmal teygja anga sina til peirra lika ef ad er gad og geta ordid

nartek og brennandi mélefni. Hin nerteku mal geta opnad syn 4 stjornkerfi og pjodfelagio 1 heild.

Samastadur i heiminum

fslendingar hafa alla tid velt fyrir sér kostum pess og géllum ad bua i landi sinu og stédu sinni i heiminum.
Hér er liti0 til margra pétta i nattiru og menningu, m.a. hugad

ad moguleikum pjodarinnar i samrunaferli Evropu.

Efst & baugi
Eitthvert brynt og vekjandi malefni lidandi stundar er krufid til mergjar og i leidinni parf ad grannskoda og
meta upplysingamidla samtimans.

Namsmat:

1.6nn 2.0nn

Lokaprof 50% Lokaprof 50%
Kaflaprof 30% Kaflaprof 30%

Vinnubok 20% Vinnubok 20%
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Littraeor

Kennari: Hugran Elisdottir
Vikustundir: 3 kennslustundir

Markmid:
Skv. Adalnamskra grunnskola.

Ad nemendur:

o Kynnist sogu erfoafreedinnar og helstu atrioum i nitima erfdafraedi og mannerfoarfradi.

o Geti utskyrt hugtokin rikjandi og vikjandi gen.

o Geti greint fra 16gmalinu um adskilnad og 16gmalinu um 6h4da samrédun.

e Geti notad reitatoflur til ad spa fyrir um ttkomu ur kynblondun.

o Geti lyst litningakenningunni og hvernig hiin ttskyrir kynakvordun og stokkbreytingar.

 Fai innsyn i nyjar uppgdtvanir i mannerfoafraoi.

o Geti Utskyrt hvernig grundvallaratridi erfdafredinnar eru nytt i mannerfoafradi.

o Skilji hvernig natturuval leidir til prounar lifs.

o Leri um og skilji préun lifsins og tengsl préunar og erfoarfredi.

e Geti gert grein fyrir margfoldum genasamsatum og hvernig par tengjast erfoum blodflokka.

o Dbekki nokkra arfgenga sjukdoma.

o Geti utskyrt kyntengdar erfdir og 6adskilnad.

 Skilji hvad felst i erfdatekni og pekki helstu adferdir par sem erfdatekni er beitt.

e Geti skilgreint hugtakid proun.

o Geti greint fra rokum fyrir proun lifvera badi ut fra lifferafraedi og steingervingafraoi.

e Geti utskyrt hvernig nattiruval getur leitt til nyrra og fjolbreyttra lifverutegunda.

o Geti lyst ahrifum offjolgunar og fjolbreytileika vid nattaruval.

e Geti utskyrt hvernig tilflutningur og einangrun geta haft ahrif 4 natttruval.

o Geri greinamun 4 haegfara proun og proun i tiltdlulega storum stokkum.

e Leri um préun nitimamanna og geti 1yst einkennum primata

o Dbekki muninn & nutimamdénnum og fyrstu primétunum og geti tengt neanderdals- og krémagnonmenn
préoun natimamanna og skilji mikilveegi mals fyrir proun mannsins.

o Geti lyst sumum efnafredilegum rokum og steingervingavisbendingum sem gera visindamonnum kleift
ad rekja proun mannsins.

o Geti lyst almennum einkennum lifvera i rikjum dreifkjérnunga, frumvera, sveppa, plantna og dyra.

e Geti gert grein fyrir helstu einkennum veira og dreifkjornunga.

e Geti gert grein fyrir helstu einkennum frumvera.

e Geti lyst helstu einkennum sveppa.

o Geti gert grein fyrir helstu einkennum pérunga, mosa og byrkninga.

e Geti lyst hlutverki og starfsemi frumna.

Kennsluadferdir:

Kennslan fer ad mestu leyti fram med fyrirlestrum kennara og umraedum um pad efni sem er til
umfjollunar hverju sinni. Verklegar a&fingar, syning natturulifsmynda og verkefnavinna skipar einnig
veglegan sess 1 liffredindmi enda fatt betur til pess fallid ad vekja ahuga nemenda. Nokkud er byggt 4
sjalfsnami pvi lestur kennsluboka og verkefnavinna fer ad miklu leyti fram heima. Kennari fylgist med
heimanami nemenda, fer yfir verkefnin og hefur heimandmskannanir. { verklegum afingum vinna
nemendur saman i hépum . Verkstjori i hverjum hopi leidir vinnuna.
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Liffraor
Skipting efnis a annir:

1. ©BEnrnf Hir Tobly.4-94r - un
2 . P Hrféir og proun 1 bls. 4-94 . Einkenni lifvera T bls. 51-71,

Namsgogn:
Erfdirog proun.Dean Hurd, Edward B. Snyder o.fl ., N8m
Einkenni lifvera. Dean Hur d, Edward B. Snyder o.fl ., NS§8n
Heimanam:

Nemendur skulu standa skil & heimavinnu sem yfirleitt felur i sér lestur og verkefnavinnu.

Namsmat:
Skrifleg prof sem gilda 60%., skyndiprof sem gildir 20% og verkmappa sem gildir 20%.
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EOlisi” og efnafracoi

Kennari: Kenn't 2 drei fmennt fr8 Patreksfir Hi
Vikustundir: 2 kennslustundir
Markmid:s kv. AHal n8mskr 8 grunnsk-la 2 n8ttYrufrbF

Kennsluadferdir: einstaklings- og hopvinna, tilraunir og rannsoknir innan og utan skola, umraedur i
storum og smaum hépum, glerusyningar, heimildavinna, notkun télvuforrita, myndbond.

Namsgogn: kennslubok - "Orka i Almenn nattdruvisindi" , vi nnub -k (rei kning
raungreinum, glerur, myndbond, timarit og fleira.

Namsefni:

1. °%nn

e Rannsoknir 4 orku - verkefni 1

e Rannsoknir & orku - verkefni 2

o  Tzki visindamanna. Oryggi i tilraunastdfum
e Varmi og varmaflutningur

o Edlisvarmi og varmagildi matvela

e Hitun og einangrun og keling

o Rafhledsla

e  Stodurafmagn

o Rafstraumur, spenna og viondm

e Rafstraumur, spenna og vidonam i framh
o Raforka og rafafl

e Radtengdar straumrasir

o Hlidtengdar straumrasir

« Raforka 4 Islandi

o Seglar, segulkraftar og segulmagn

e  Segulmagn Ur rafmagni

o Rafmagn ar segulmagni

e Upprifjun

2. °nn

. HI;j60

. Hlj6obylgjur

. Einkenni bylgna

. Eiginlekar hljods

. Vixlverkun bylgna

. Ljos

. Hvagd er 1j6s

. Ljosgjafar

. Speglun

. Ljosbrot

. Litir ljossins

. Ljos og tekni

. Gerd frumeinda

. Frumefnabreytingar og geislavirkni
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EOlisi” og efnafracoi

. Kjarnaklofnun
. Kjarnaofnar og nyting kjarnorku

Heimavinna: hei mal est ur og/ eHa skrifleg sv°°r vi#H sp
upplysinga, einfold verkefni, tilraunir.

Namsmat - metid verdur:

o verkefni og tilraunir sem nemendur vinna i kennslustundum og utan peirra, ahersla 16gd 4 skyra
framsetningu, skilning og rokhugsun,

e frammistada i kennslust. og & skyndiprofum,

e fragangur 4 tilraunarskyrslum i vinnubok,

o skrifleg prof par sem reynir & pekkingu & efnisatridum, skilningi 4 rokréttu samhengi og ferni til ad
leysa verkefni.

heimavinna, kannanir og skyndiprof (20%), s kr i f | 80o).annapr - f (
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Lifsleikni

Kennari: Unnur Birna bPéorhallsdottir
Vikustundir: 1 kennslustundir

Markmid: Markmid skv. Adalnamskra

Namsgdgn:Ertu? -vinnubok i lifsleikni. Ymis verkefni tengd namstaekni asamt verkefnum tr 6llum attum
tengd sjalfsstyrkingu, sidfredi, mannréttindum og tilfinningum.
Einnig onnur tilfallandi verkefni og umraduefni sem koma upp i samskiptum nemenda ad hverju sinni.

Kennsluadferdir/viofangsefni:

Nemendur fa pjalfun i verkefnum sem styrkja namstaekni peirra. Einnig verdur 16gd dhersla & 1ifid eftir
grunnskélann. Nemendur setja sig i spor fullordinna, leitast vio ad finna lausnir med tilliti til komandi
framtidar. Notadar verda ymsar kennsluadferdir og leitast er eftir ad nemendur nyti sér namstaekni i 6llum
verkefnum.

Kennsluaaetlun:

1.°nn
Medal annars verdur farid i ndmstaekni, einelti, sjalfsvirding og umferdarfraedslu.

2.°%°nn

Medal annars verdur farid i forvarnir, kynfredslu, fjarmalafredslu og skyndihjalp.

Heimanam:

Ekki er gert rad fyrir neinu reglulegu heimanami fyrir utan ad fylgjast vel med i fréttum og dagblodum.

Namsmat:
Metid verdur virkni i timum, vinna i vinnubdk og 6nnur vinna sem kennari leggur fyrir nemendur.
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Tolvur
Kennari: Hugran Elisdottir

Vikustundir: 1 kennslustund

Markmid:

Nemendur:

e leeri rétt vinnubrégd og umgengni vid tolvur og kynnist vidtekum moguleika télvunotkunar.

e temji sér rétta likamsbeitingu vid tolvuna

e leeri grunnatridi i Word, Excel, Powerpoint

e geti beitt peim leitaradferoum sem algengusu tolvukerfi bjoda upp a

e geti geymt eigin upplysingar 4 télvuteku formi med skipuldgdum hetti, kunni ad vista og sxkja
e gbgn i eigin méppur .

o kynnist veraldarvefnum og peim moguleikum sem hann bydur upp 4

e geti notad télvur til samskipta.

Namspeettir:

Ritvinnnsla: Rita og eyHa texta, breyta gerH | eturs,
S@kja myndir og breyta staerd peirra og stadsetningu.

Excel: Lera grunnhugtdk eins og linur, dalkar og reitur, nokkrar einfaldar formulur og bua til stlu- og

skifurit.

PowerPoint: Bua til skyggnur, setja inn texta, myndir og hljod, lata myndir og texta hreyfast, breyta
timasetningu hreyfinga, bua til tengla, breyta bakgrunnslit, setja myndir i bakgrunn og setja inn

videdmyndir.

MovieMaker, Pivot, Stopmotionpro: Bua til tonlistarmyndband, teiknimyndir og leirkallamyndir

Hugbunadur:
Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Power point, MovieMaker, Pivot, Audacity, Stopmotionpro,
Paint (teikniforrit) og Internet Explorer vefskodari o.fl.

Namsefni:
Ymiss ljosritad efni af netinu.

Namsmat:
Kennaramat sem felst i umsdgnum um ndm og vinnubrogd nemenda.
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Iprottir
Kennari: Erna Sigurdardottir

Vikustundir: 3 kennslustundir

Markmid:
Markmid skv. Adalnamskra, 10. bekkur ipréttir og 10. bekkur sund

Iprottir:

A0 efla likamsproska og auka prek.

A0 vekja dhuga 4 reglubundinni ipréttaidkun og likamsraekt.
A0 efla félags- og tilfinningaproska.

A0 auka sjalfstraust og viljastyrk, og efla samvinnu.

Sund:

A0 nemendur fai markvissa sundkennslu og verdi faerir um ad bjarga sér og 60rum.

A0 nemendur skilji mikilvaegi reglubundinnar sundidkunar og geti nytt sér sundid sem heilsu- og
likamsreekt er fram lida stundir.

Ad na sundstigi hvers argangs.

A9 auka dhuga 4 sundi sem iprott.

Namskrofur:
bear ventingar sem vid gerum til nemenda okkar eru i adalatridum ad pau syni ahuga 4 ad framkvama par
efingar sem lagt er upp med og vilja til ad beta sig og verda far i peim. Ad pau syni ipréttanaminu dhuga.

Kennsluadferdir/vidfangsefni/leidir:

Nemendur taka patt 1 &fingum, leikjum og prautum (med eda an ahalda og tonlistar).

Peir fa pannig teekiferi til ad: efla og reyna & samspil skynferanna; pjalfa grunnhreyfingar; efla hrada, pol,
kraft, viobragd, likamsreisn og likamsstodu. Auk pess eiga ipréttir ad veita nemendum: utras fyrir
hreyfiporf; taekiferi til skapandi hreyfinga og teekiferi til ad 60last oryggistilfinningu i vatni. Med pattoku
i hopleikjum og annarri samvinnu fa nemendur tekiferi til ad efla félagsproska og til ad oryggisreglum sé
fylgt, pannig ad allir geta haft gaman af, purfa nemendur ad lera ad umgangast ipréttahus, 4hold og teki a
Oruggan hatt og leera ad bregdast vid fyrirmalum og merkjum kennara.

Kennsluaaetiun:

1. -9nkni pt 2 tv° t2mabil
1. Sund
Elr-ttir:Dti/inni t2zmar e.ve®Hri
2. Leikfimi
St°Hvarlj8lfur/styrktarbfingar, k°rfubol ti,

voronnina tekin.

2 . -%kipti tvo timabil
1. Leikfimi

sk-lagol f, f-tbol ti, 8hal dafimleikar, bl ak,
St6dlud iprottaprof tekin (sja ndnar kaflann um ndmsmat).
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Iprottir
2. Sund
10. stig
elr-ttir:Dti/inni t2mar e.veHri

Sund: Vidmidun 10. stig skolasunds.

e  Bringusund i 20 minttur (vidstodulaust): Lagmarksvegalengd 600 metrar.

e 50 metra bringusund, st2] sund.
e  Bjorgun af botni laugar og 25 metra bjorgunarsund.
e 12 metra kafsund, stz2lsund.

e Timataka. Nemendur velja tveer sundadferdir af fjorum:

e 100 metra bringusund

e« 50 metra skriHsund

¢ 50 metra baksund

e 25 metra flugsund
e 3 leysitok: Gri-griepfamniafirdi pafuammnbfrij88&t aft a
o  Ein lifgunaradferd

Leikfimi:

Teygju-, styrk- og polafingar: i leikjum og &fingum

Dynuafingar: Undirbuningur fyrir langan kollhnis, héfud-

st°kk, handahl aup, handst°Hu o0og arabast

Korfubolti: Ahersla 4 grip, kost og sendingar.

Ahaldaleikfimi: Stokk 4 kubb, hesti og fjadurbretti.

Handbolti: Ahersla 4 kost og grip, mikid notadir leikir s.s.

skotbolti, landabolti og brennd.

Frjélsar: Hlaup, hastokk, langstokk og fleira.

Blak: Ahersla 16gd 4 gang leiksins dsamt afingu i fingur-
sl agi og undirb¥ning

f ir uppgj°f.
Knattspyrna: Chersla |°gH
1:"

yr
8 knattrak og knatt

hmsar a#Hrar greinar ver#Ha kynntar yfir vetur
Nams-og kennslugdgn: ’
Boltar og 4hold 1 ipréttahusi og sundlaug. Ymis hefti um iprottir og skélasund til ad stydjast vid til kennslu.

Heimanam:

Ekkert eiginlegt. P6 er hluti ipréttaidkunar ad kunna almennar hreinletisvenjur og adra holla lifshatti.
Athuga:Nemendur eiga a0 koma med sér fatnad til ipréttaidkana og fara i sturtu a eftir. Gert er rad fyrir ad
nemendur i 5.-10. bekk séu i iprottaském. Mikilvagt er ad nemendur fylgi peim 6ryggis- og
umgengnisreglum sem gilda i sundlauginni. Pegar kélna fer 1 vedri pa er gott ad hafa medferdis hufu.

Namsmat:

Profa- og kennaramat. Fylgst verdur vandlega med hvernig nemendum gengur ad na peim markmidum
sem sett voru i upphafi og pannig getur kennari fylgst med framférum nemenda og gert sér grein fyrir
ahrifum og proun kennslunnar. 1 iprottum er metin faerni, ahugi og astundun. Gefin er einkunn og sundstig
i desember og mai. Fylgt er eftir kr6fum um 10. stig i sundinu og er pvi annad hvort lokid eda 6lokid.
Kennaramat felst i umsdgnum um nam og vinnubrégd nemenda og er pad hluti af simati skolans. Mati
komid & framferi i heimsendum upplysingum fra ritara skolans, i einkunnarbdk og i foreldravidtolum.
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Valgreinar

[ 16gum um grunnskéla er kvedid 4 um ad valgreinar skuli vera i bodi hja nemendum i 9. og 10. bekk

Fyrirkomulag valgreina er pannig ad hver nemandi velur tver valgreinar. Skolaarinu er skipt i 4 lotur en
hver valgrein stendur yfir i eina lotu p.e. 9 vikur og eru nemendur 4 tima 4 viku i greininni. Med pessu moti
myndast meiri samfella i kennslunni og ekki lidur eins langt 4 milli tima og 40ur. Hver nemandi er pvi i
valgrein 2 lotur yfir skolaario.

Bo0i0 er upp 4 ymsar valgreinar 4 hverju ari eftir adsteedum hverju sinni en i ar urdu eftirfarandi greinar
fyrir valinu hja nemendum:

Smidi

Fatasaumur

Heimilisfraedi [ og 11

Margmiolun

Songleikur

Enska i FSN

Undirblningur fyrir bilprof (eingdngu 10. bekkur).

Valgreind Margmiolun

Kennari: Hugrun Elisdottir
Vikustundir: 4 kennslustundir fram a#® j -1l um

Markmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur:
Laeri a0 nyta sér pau forrit sem hagt er ad nalgast 0keypis & netinu og geti nytt sér pau i leik og starfi.

Kennsluadferdir/vidfangsefni/leidir:
Bua til tonlist i Audacity
Bua til teiknimynd 1 Pivot og setja pad saman og klippa i MovieMaker
Bua til teiknimynd i Stopmotion Pro og klippa pad i MovieMaker
Taka upp auglysingu eda stuttmynd og klippa pad i MovieMaker eda Pinnucale
Vinna med lj6smyndir i Photoshop og paint.net

Namsefni/gogn:
Tonlistarforritid Audacity
Hreyfimyndaforritid i Pivot
Heimasiduforritid joomla
Hreyfimyndaforritid Stopmotion Pro
Klippiforritin MovieMaker og Pinnucale
Myndvinnsluforritid Photoshop
Teikniforritid paint.net

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir neinu heimanami

Namsmat:
Verkmappa sem gildir 60%
Ahugi og vinna i tima 40%
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Valgrein 8 Fatasaumur

Val i fatasaumur
Kennari: Helga Ingibjoérg Reynisdottir
Vikustundir: 4 kennslustundir h8l fan veturinn.

Markmid:

A0 nemendur:
-syni fram 4 pekkingu i lit-og formfredi i textilvinnu sinni.
-syni fram & pekkingu i vefjarefnafradi.
-vinni sjalfstaett ad eigin textilverki og beiti &unninni pekkingu 1 vélsaum.
-geti beitt helstu aholdum, verkfaerum og teekjum sem notud eru vid textilvinnu.
-syni frumkvadi ad verkefnum og verkefnavali.
-skipuleggi eigid vinnuferli, geri skriflega vinnuaatlun og skissur ad verketninu.
-pjalfist 1 ad hugleida mismunandi lausnir & textilverkefnum.
-geri sér grein fyrir ad 6gud vinnubrogd eru mikilvaegur pattur i handverki.
-leeri ad meta eigin verk & vinnuferlinum.

Kennsluadferdir/vidfangsefni/leidir:

Saumavélin:Nemendur efla sjalfstadi sitt 4 saumavélina. Taka upp snid ur blodum, mala og breyta ef parf.
Snida og merkja fyrir saumum og saumforum og gera sér grein fyrir vinnuferlinum. Sauma og vanda
fragang. Vinna svo verkefni i samradi vid kennarann.

Namsefni/gogn:
Uppskriftir og vinnulysingar fra kennara auk pess sem valid er Ur fagblodum, bokum eda af netinu.

Namsmat:

Simat par sem metin er hegdun, umgengni, vinnusemi, faerni, sjalfstedi, hugmyndaaudgi og géodur
fragangur verkefna.

Gefid er i heilum og halfum t6lum.

Heimanam:
Ekki er gert rad fyrir heimanami
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Valgrein 8 Heimilistra0i

Kennari:Si gr Yan Hi Il marsd- - ttir
Vikustundir: 4. kennslustundir 8 viku hs8lfan veturin

Markmid:

e Ad nemrndur vidhafi pad sjalfsteedi i vinnubrogdum og notkun ahalda og taekja sem pau adur hofou
tileinkad sér.

e Ad nemendur geti sett saman matsedla og hafi hollustugildi og kostnad ad leidarljosi.

e Ad nemendur kannist vid matargerd annarra pjoda.

e Ad nemendur kunni ad medhondla og geyma matveeli.

e Al nemendur leri um kvilla og sjukdéma sem tengjast mataredi.

e Ad nemendur vidhafi personulegt hreinleti.

e Ad nemendur séu medvitadir um umhverfisvernd.

Namspeettir Vidfangsefni
Nering og hollusta Vitamin, vatn, n&eringarefni,
Maltidir settar saman med
Tilliti til hollustu.
Hreinlaeti Personulegt hreinlaeti, almenn umgengni,

Hreingerning, hreinsiefni,
Hreinlati vid matargerd.

Matvealafredi Feduflokkar og samsetning maltida.

AOrir paettir Vinnustellingar, jakvaoni, samvinna,
Abyrgd, umhverfid, skadleg efni,
Slysaheetta.

Namsgogn:

Heimilisfraedi 11, Heimilisfraedi Unglingastig auk annara matreidsluboka, baeklingar og blod.

Namsmat:
Metinn er hver timi fyrir sig, lagt er mat 4 : virkni og frumkvadi,umgegni, hegdun, dhuga og
verkefnavinnu og einkunn gefin i lok anna.
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Valgreind Okuskoli

Kennnari: P . GuHr 8 P®t ur sson
Vikustundir: 1 - 2 kennslustundir sem valgrein
Namsgogn: N§ msefni °kun8§ms 1 (¥1) skv. n8mskrg§ ©°ku

Sérsamningur:

Sérstakur samningur er 4 milli Okuskéla P.G.P. i Grundarfirdi og Grunnskoéla Grundarfjardar um sjalfstaett
O6kundm 1 6kuskolanum par sem nemandinn 1ykur namskeidinu med 16glegri 6kundmsbok. Kennslan er
alfarid a4 kostnad 6kuskolans og velja pvi nemendur ad greida 6kunamid sjalfir med afsletti skolans og
00last par med réttindi sem 6kuskolinn veitir. Laun kennarans eru pvi 4 kostnad 6kuskolans.

Skipting namsefnis:

Namid fer fram 4 seinni 6nn. Skv. ndmskré skal 6kunam eitt (O1) vera 12 kennslustundir i 6kuskola.
Vegna aldurs nemendanna er byrjad ad kenna 4 seinni 6nn par sem nemendurnir eru pa komnir 4 sextanda
aldursar.

Med pvi ad kenna 11 2 kennslustundir 4 viku nd nemendurnir fleiri kennslustundum en krafist er i
okunami O1 og er pvi tvinnad inn efni um akstur og umferd sem nytist peim i 4framhaldandi 6kunami.

Kennsluadferdir:
Néamsefnid kennt og utskyrt a toflu, af glerum og munnlegum utskyringum asamt efni af myndbondum.

Namskrofur - vaentingar til nemenda:
Pess er vaenst af nemendum ad peir lesi pad ndmsefni sem lagt er til hverju sinni, fylgist vel med i timum
og taki virkan patt i umraedum.

Heimanam:
Atlast er til ad nemendur lesi vel namsefni sem fyrir er lagt.

Namsmat:

Metin er virkni nemenda i timum og urlausnir verkefna sem 16g0 eru fyrir.

Némskeidinu lykur med utgafu 6kunamsbokar skv. krofum Umferdarstofu og nytist hun i aframhaldandi
okundmi hvar sem er 4 landinu.
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Valgrein 0 Smioi

Kennari: Oskar Sigurdsson
Vikustundir: 4 kennslustundir (val)

Markmio:

Uppeldismarkmid smidakennslunnar eru m.a. ad:

studla ad tril nemenda & eigin getu ad méta umhverfi sitt i satt vid alla peetti pess: nattiru, samfélag og menningu;
yta undir skdpunargafu nemenda, frumkveedi, arredi og sjalfstedi i vali verkefna og smidi peirra;
styrkja sjalfsmynd nemenda;

proska sidvit nemenda;

yta undir einstaklingsframtak og samstarfsvilja nemenda;

yta undir vinnusemi nemenda;

studla ad laesi nemenda a umhverfi sitt;

studla ad teeknilaesi nemenda og skilning a edli teekninnar;

yta undir skilning nemenda & mikilvagi hreinlaetis og reglusemi;

proska medvitund nemenda um gildi verkmenningar fyrir mannlegt samfélag;

vekja dhuga nemenda 4 verk- og teeknigreinum;

veita nemendum grundvallarverkfaerni og verkpekkingu fyrir:

1ifid sem hluta af almennri menntun;

framhaldsnam 4a verklega svidinu;

O O O © © @ © ¢ ©¢ © 06 0 0 o0 o

atvinnulifio.
Namsgogn: mest 611 vinna fer fram i smidastofu.

Vidfangsefni:

[ smidi feer nemandinn pjalfun i ad mota hugmyndir i efni med peirri verktaekni og verkpekkingu sem greinin byr yfir. betta
verklag hvilir 4 sigildri kunnattu sem mikilvegt er ad hver ny kynsldd nai ad tileinka sér.

Smidi felur i sér nytingu efnisheimsins sem hefur aftur métandi dhrif 4 umhverfid. Med smidinni er verid ad adlaga umhverfio
a0 porfum okkar. Namsgreinin smidi er pvi kjorinn vettvangur til ad vekja nemendann til umhugsunar um umhverfi sitt og syna
pvi alud 1 verki. bess vegna er brynt ad 1 smidi sé 16gd ahersla & efnisnytingu, vistvana framleidslu og endurnytingu; hringras
efnisnotkunar.

Kennsluadferdir: Nemendum er Gthlutad verkefnum sem pau vinna med og leysa eftir bestu getu.

Kennsluaaetlun: Ad nemendur leri ad vinna med tré, malma og plast.
A0 nemendur pekki helstu verkferi og pekki ndfnin peirra.
Ad nemendur geri sér grein fyrir hvada verkfeaeri hentar fyrir vidfangsefnid.

Heimanam: Ekkert heimanam.

Namsmat: Vinnusemi, framkoma, framfor, umgegni og vandvirkni. Nemendur fa einkunn fyrir hverja
lotu.
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Valgrein 8 Songleikur

Kennari: Sonja Karen Marin6sdottir
Vikustundir: 4 kennslustundir (val)

Markmio:

Val §f anginn S°ngl ei ki-10Obekkg t - nl i st fr8 650 fyr|

Afanginn er tviskiptur, annars vegar er um ad rada songleiki og hinsvegar islenska sem og erlenda
tonlistarsogu fra 1950.

Songleikir:
Nemendur horfa 4 nokkra pekkta songleiki (t.d. Rent, Harid, Hairspray, Rocky Horror Pictures Show ofl.),

kynna sér soguprad, leikstjora og tonlistarstjora og setja songleikina i sodgulegt samhengi. Nemendur hlusta
sérstaklega eftir tonlistinni, vega hana og meta og kanna muninn & milli tonlistar 1 songleikjunum.

Tonlistarsaga fra 1950:

Meginéhersla verdur 4 islenska tonlist en nemendur purfa ad bera pa islensku saman vid pa erlendu midad
vi0 hvert timabil 1 tonlistarsogunni. Nemendur vinna fyrirlestra i hopastarfi par sem hver hopur tekur visst
tonlistartimabil fyrir og kynna svo fyrir 60rum nemendum i 4fanganum. Nemendur sjalfir vinna mest ttfra
islenskri tonlistarsogu en munu f4 fyrirlestra um pa erlendu fra kennara. Hlustad verdur a 6tal tondaemi,
skodud myndbond frd ymsum timum, af tonleikum, listavioburdum o.fl. Nemendur taka svo stutt
hlustunarpréf i lokin, par sem spurt verdur uti tondaemi ar fyrirlestrum nemenda sem og kennara.




